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पहिला अध्याय-८ ब्रह्म के वर्णन में ) 


3 प््छठ 
पर ओर अपर ब्रह्म ५ 


हम से शाक्ति है ८ 
श्रह्म सबको शाकि देरदहा है १७ 
ब्रह्म जीवन है ओर सब को 
जीवन देरद्ा है 
चह सवोन्तर्यामी और सब 
का नियन्ता हे श्र 
हा सर्च व्यापक दे छ8 
घद्द सर्वेश्वर और सर्वाधि- 
पति है ४७ 
उस के कोई बराबर नहीं, 
उससे कोई बढ़कर नहीं, 
उसका कोई मालिक चद्दी, 
उसका कोई ईश्वर नहीं, 
चद्द खब के ऊपर दे, सब 
का मालिक है, सब का 
इंश्वर हे ५३ 


र्छ 





न श्छ 
उसके अधीन सवकुछ अपनी 
मर्यादा में खड़ा है. ५६ 
सब कुछ उस के भय में 
चलता हैं, और उस की 
आजझ्ला को कोई नहीं 
उलांतचरता द्श्‌ 
के च्े 
ब्रह्म स्वयं पूणे है, ओर 
डसके काम पूर्ण दे. ६५ 
ब्रह्म लतन है ओर सब 
को जानने वाला है. ६५ 
7 ] 
ब्रह्म नित्य हे अनादि ओर 
च 
अनन्त द॑ छ्र्‌ 
ब्रह्म उत्पत्ति रसिथति और 
प्रलढय का कारण हैं. ७३ 
चद्दध सबका पालन पोषण 


हि 
करता दे 3८ 
चंद सब का रक्षक ओर 


खबका 


३ ष्ट । अपर 

घद आजलन्द्सय है और खब छुछ उसी की खोज 

आतन्‍्द का दाता दै ८९ | दे रा श्श्१्‌ 

चद् दमारा स्वस्थ है. <ह | ६ अपर अथवा छुद मा; 

चद :रुत्रंय पाप से रहित छाल हा 

है, इसे पाप से बचाता ! व्यप्टिरूप मे भद् का चणन?११३ 

है और धस्म की ओर | मिराद फ्ा पर्णन ११८ 

* छाता है <६ | अह्यर का तर्णल १२० 
चद्द पविन् है. और प्रचिच्वा | ईश्वर का वणन .. रर१ 

का देंने चाला दे... %१ ः का वर्णन श्र 


वह इमारा प्रियतम दे. ९३ 
'वह सत्य स्घरूप है र्छ 
चद अमृत है और ्व्त्यु बल घछ्त्च ट्टे श्श्५ 
पार डतारते बह्छा दे ९५ डपसंद्ार १३० 
चंद दमे प्यार करता? दे दूसरा अच् 
और प्रसन्न हो कर सूद सर याय मन) 
कुछ देता है... ०० | आत्मा के बणेन में) 


चह स्वयं असय है और | आत्मा दी पहचार और 


पर झपर का सारांश. रेप 
७ ६ 
जचह एफ दे और एफ 


असय फा दाता है. १०३ के व शक 
चद् साक्षी है और कर्मों का | पं चतन्‍्यस्य दे पे 
फलदातादै..._ १०७ | “५ शरीर से अछब हैं ओर 
चदज्योतियों का ज्योतिद्दे और | __ ५ का घर दैं ६३३ 
खारेचमक रदहाहै शश० | के भाणों. शिल्प हर 
घही खोजने येपय दे और ध्यैर माणों से उनके कास 


छेता दे १३७ 





( हे ) 

०20 थ्ष्ट ही प्छु 
चहू इच्द्रियों झे अछग है स्चप्त भें डख का दाय्ये 
कौर इन्द्रिय उस के शाप दीखता दे श्ण५ 
के साथन दें १३६ | स्वप्त कभी २ किसी घात 
इस क्षड़देद् भे उसी का का सूचक थी दोठाए १५६ 
उजाला है और वद आप | खुछु॒सि अवस्था ओऔर उस 
स्चर्य ज्योति दे. श४० से आत्मा का भेद १५७ 
जतल्मव अवस्था और उस | ऊछुघुप्ति ठाकत से होती है, 
जे आत्माका भेद ६४६ ओऔर डल भे मन भी 
स्वप्नावस्था कोर डसद आत्मा आल लक 
जादता है ५५७ 
का सेद ... ४५६ | इस अवस्था में आत्मा 
स्वप्न सी ऊष्टि आर जसस दर चाहर वही सूचर से 
अं चचादब दाल; २७७ चेपरकाद आर सय, शोक 
चु्ेन्न को डुरतंदा पक १ की पईूंच ले ऊपर 
अधच्तियान < ओर उचप द्ोता ४ १५८ 
बआत्ताशटरणरक उन्‍दुर कक 22 थम 
हे छे रास्वन्ध साथ रदते ईं, 

दोता दई १५० 3 आह 
स्चन्न का दिऊाने याका। बंका दा छुसाई 
हि साथ रद्दती है श्ष्‌ह 
0 ष (कक खुघुत्ति में आत्मा वेखबर 
सरशद्धप्षत अदृएण) छा चबद्धा कली च््स किये दव, ्व्वि चहां 
80 कल किसी दूसरी वस्तु की 
दोखठा है १९९ पहुंच नद्दीं,पर बढ अपने 


9 की . 


किसी पिद्यमान अह्ू के 
काश दो जाने पर॑ भी 


आप में चेतल्यरूप उस्द 
खम्य सी दे श्द््ः 


खुघुप्ति में आत्मा इृदय 
की साड़ियों में से दोता 
इुआ पुरीतत चाड़ी के 
द्वार हृदयाकाश में 
दोता दे १६६ 
इस अवस्था में वद अपने 
रुपरूप में अचस्थित हुआ 
ब्रह्म में स्थित होता दे१६८ 
इसी लिये खुपु्ति का नाम 
श्रह्मले।क है १७० 
यहां वद ब्रह्म को पहुंच कर 
भी जानते नहीं, कि दम 
ब्रह्म में पहुंचे हुए हैँ. १७० 
न जानते हुए भी चद यहां 
जानन्द भोगते हैं. १७२ 
खुब॒ध्ति से वह प्रह्म से आकर 
भी नहीं जानते कि हम 
ब्रह्म स आए हें... १७२ 
श्स अवस्था में छुघुछ पुरुष 
के लिये खारा 


ध्यात्म जगत ब्रह्म मे 
छीन दे श्छर्‌ 


जागन पर उस्र फे लिये 
फिर सचकुछ उसी आत्मा 
कर का २ 
सर निकर आता दे १७४ 
इन अवस्थाओं में आत्मा का 
जाना ओर आना एक 
क्रम से दोता दे, ओर घद्द 
स्वये इस अचस्थाओं से 
अछग्र इनका द्रष्टादे श्ड्५ 
इन  अवस्थाओं से आ- 
त्मा के अलग दोने में 
इछान्त श्डद 
याश्वलक्य और मैेम्रैयी 
का संवाद १७७ 
याक्षबलक्य का अपने 
संन्यास छेने की इच्छा 
को मेंचेयों पर प्रकट 
करना श्ष८ 
॥०>3५ ली हु 
मेचेयाी की लिः्स्वदता 
से के लिये 
आर अमृतत्व के लिये 
पति से प्रश्न १७९ 
याशवल्क्य का मेजतेयी के 
लिये आदर और उसकी 
बात का स्वीकार १८० 





(€ ५) 
हि पृष्ठ हि .._ प्रूष्ठ 
(याक्षवतक्य के उपदेश | आत्मा फेचबर चतन्यरूप 


का आरम्म ) ओर सच 
कुछ आत्मा के छिये 
प्यारा है पर आत्मा खा- 
, ज्वात्‌ प्यारा दे. १८० 
आत्मद्शेन की आवश्यकता 
और डसके उपाय १८४ 
आत्मा को जान कर 
फिर कुछ जानना शेष 
नहीं रद्वता दे श्८छ 
जो कुछ भात्माके लिये प्यारा 
दै,केचल उस दी की रूग्त 
पुरुष को अपने सरुचरूप 
स्तर परे दृटांदेती दे १८६ 
पक मुख्य चस्तु को 
पकड़ने ले ओर किसी 
के पकड़ने की आवदय- 
कता नद्दी रहती श्ट७ 
यह सब एक बड़ी सत्ता 
से प्रकट दो कर आत्मा 
के प्रिय करने में दोड़ 
र्दा दे श्द्ट 


है, और इस देद मे 
प्रकद दो कर देद में दी 
छिप जाता है श्द्द्‌ 
इस पर मैनेयी का संशय और 
याशवल्कक्‍्थ का उत्तर १९० 
आत्म का शुद्ध स्वरूप 
ओर उसका इन्द्रियाँ की 
पहुंच खेर परे होना १९१ 
खसम्बाद की समाप्ति और याज्ष 
चल्क्य का सेन्याख १६३ 


तीसरा (अध्याय) 

( पुनजैन्म के वर्णन में ) 
आत्मा अमर है, अतएव 
सत्यु शरीर के लिये है न 
किआत्मा के छिये श्ध्छे 
जन्म मसरण छारीर के 
साथ संयोग वियोग का 
नाम है श्ध्दु 
यद्द जन्म ओर मरण बार 
२ होता रदता दे १०६ 


घ्ड 
भरता अपने अछलो 


सबय पर और उस से 
पदले भी होता हे. १९६ 
खत्यु से पहछे के चिन्ह १९७ 
भरते फा समय श्ष्ट 
भरने के तिम्रित्त दो हैं 
और भरना नए जीवन 
के लिये है नए अन्य में 
यह सष्टि अब की तरह 
उस फी फिर सेचा के लिये 
तय्यार रहती है. २०० 
भरते के संसय इल्द्रिय 
आत्मा के पास इकट्ठी 


रु होती हैँ २०१ 
किस विशेष समय पर एन्द्रिये 
आत्मा के पास इकट्टी 
होती हैं,और उसका क्‍या 
चिन्ह द्दोता हर २०२ 
आत्मा दशरोर से कद 
लिकलता है और किस 
अन्न से दिकलता दै२०३ 
आत्मा के साथ और जया 
जाता है श्ण्छ 





» पट 
बंद किस अचस्था मे हा 


पार घढता ऐ.. १०५ 
अगडे अन्‍य के कारण 
क्या २०५ 
घद अगले जमा के लिये 
खद्दारा एकड़ कर पिछले 
छोछोइताएँ. २०६ 
अन्त्य सति सोाहदी मति २०७ 
दां छी कमाई का फछ भुगाने 
के लिये उद्यान उस पर- 
झोक् में छेजाता है. २११ 
चैतन्य. आत्पा. जिघर 
* झुकता है, चद्दी छुछ यतन 
जाता है २११९ 
आत्मा की रत्न छे और उस 
के कर्मों के संस्कार सूक्ष्म 
शरीर पर पड़ते हैं, ओर 

चह इन संस्कारों से कई 
रंगो का घन जाताहे २१४ 
सूक्ष्म शरीर प्राण और 
आकाश का खार है २१५ 


सूइ्म शरीर ही फछ 





(्‌ ) 

8. ० ह्क््प हु 90०. छ्छ ता [4 प्छ्ठ 
भोग के खिये परकोक रे प्रवाहण के पांच प्रश्न 
साथ जाता है, और कम और जधतकतु का डच में 
ऋरषने के लिये इस छोक मिरुचर होना श्श्र्‌ 


में लाथ झावा है. २१६ 
मलजुब्य की गति चौखेः 
की ओर स्थावर तक 
और ऊपर की ओर तह्मा 
तक दे २१७ 
स्थावर भी सजीव हैं. इसी 
ले उससे जीवन है २१८ 
प्रथियी पर जितनी सजीच 
सष्टि है, उस से 
ऋमशः चेत्तन ता का आधि- 
काशथिक्न प्रकाश दे ओर 
यद्द सच जन्‍म कर्मा के 
अज्चुलार है २१९ 
पुलजेन्म के घिघय में मनन्‍्ज 
प्रमाण २२१ 


चौथा अध्याय 
(मरने के पीछे की अब- 


स्थाओं के वर्णन में) 
परकेक के विषय से 


शतकतु का घर आकर 
पिता से इस प्रश्नां का 
कहना २२५ 
डद्डाछक का प्रचाहण के 
पाक जाकर इस विद्या 
को सीखना र२७ 
जीवात्मा का धो ऊकोक से 
«  चन्‍न्द्रकोक में आना २३० 
पघन्द्रकोक्त से भेथ में उतर 
कर द्ुष्टि मे प्रवेश रे३७ 
दृष्टि द्वारा पृथिदी पर डतर 
कर अन्न में प्रवेश २३५ 
अन्न दारा पुरुष में प्रविष्ट 
दो कर रेतस्त्र्‌ (चीज़) 
में भ्वेश ररे६ 
रेतस्‌ छारा सजी भें मणिष्ठ 
दो कर एुरुष के रूप में 
प्रकट होना श्श्द 
खुत्यु के पीछे अन्त्येष्ट 
सलेरकार रइ्७ 


















देवयान मार्ग का वर्णेत रई८ 
पित्यान सागे का चंर्णन 
और दोलों मार्गों से भ्रष्ट 
लोगों फ्री सठि. रे४० 
दोसों मण्यों से सिंछ 
गतियां और है. २४४७ 
मरने के पीछे फी चार 
अवस्था, ५५ 


इस से भिन्न एक पांचवी 
अचस्था २५६ 


पांचवां अध्याय 

( कम और चरित के 
चणन में ) 

कम और चरित का सेद २४७७ 

इस दोनो का स्वरूप. २०७ 

इस दोलों के दोर रूप 


और उन का आत्मा पर 
असर 


स्वाध्याय यज्ञ की चिप 
महिमा ».. शद्ृश्‌ 
स्वाध्यायका केसी त्याग 


र६र 
स्वाध्याय का परम फछ 


ब्रह्मलोेक को प्राछि दे६७ 
सैमित्तिक कर्म २६६ 
बशस्थ कमे २७० 
मह्त्व की प्राप्ति के डि्यि 
मनन्‍्च कम २३७४ 
पारलोंकिक कास्य कम २७६ 
कई खांरे बेंदू में घतछाए 
हैं, और उन पर चलना 
ही। पुण्य की दुनिया का 
श्स्ता दे श्७३ 
चेंदिकि फमे। के स्वाग 5 
मजुष्य अपने परणोक 
फो खो देता हे... रे७ह 


२०८ | पारकौकिक कर्मों का छौकिक 
कमे के सीत भेद लित्य फल भी दोता है... २७४ 
नैमित्तिक ओर कास्य २५६ | इ्ट और पूर्त कमे घ्छद्‌ 
सित्य फमें पश्च मदायश्ञ 


सित्थ. नेमिक्तिक,. अस्‍्य 
प्रायश्चित और निषिदछ 
कमों. के उद्देश्य रेजई 


और उन के अजुछात्त में 
सह्ुष्य की महिमा श"८ 


(५) 
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कम किस तरह अधिक शाचः | झद्दाशमी का आदर आर 


चाला बनता है २७९ उस के अधिकार रे६६ 
चरित का घर्णल श्८३ | खानप्रस्थाकम श्ध्प 
अपंत करेब्य का पान महुप्य | सन्‍्यासाधम र्ष्द 
को असम्तिम श्वास तक | अतिथियाँ का आदर २५०५ 
सनियाहना धाद्विये २८३ | विद्या की व्यापकता ३०० 


छटा अध्याय विद्या दान में ब्राह्मणों की 


०. ले र द्चि ३०९१ 
( सामाजिक जीवन के. | उस समय की. धचरित 
चरणन में ) विधा ३०४ 

० ्ु > 
सामाजिक जीघन की धरम और आचार के तात्पर्य 
आवद्यक बात. २८४ पर पहुंच ३०५ 


श्र रू 
राजाओं का वन. एटढ७ | गीता पिता का कत्तत्य ३०७ 
चारों घणों का चशन २८७ | मस्त समय पिता की पुत्र 


चर्णो केआपस में संबंध २८६ की सोपना ३०८ 
डउस्त समय के प्रान्‍्ोण २८० | 5न्र पुण्य कर्मो फे लिये पिता 
उस समय के समाज मे के पीछे उसका प्रतिनिधि 


स्त्रियों का स्थान २९३ होना चाहिये ३१२ 
चारों आश्रम का धणल २९४ | सचाई फा व्यवहार देएरे 
खहाचय आश्रम २०९४ | सचाई की मद्दिमा और झूठ 
अद्यचये अह्मप्राप्ति के मुख्य सर द्वाति ३१४ 

साधनों में से एके रण५ | सचाई घम्म का पूरा स्वरूप 
आद्दाथम * रणद झ्श्ष 
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न लनननीयनतणी फल 


सखचाई के व्यचदार चाछे 
5 चल्ट्रह्माका वा हार 
दोते हैं ३६७ 
आर जैन मे काए सी झाठ 
ओर छछ कपट नहीं च 
बरह्मलोक को द्राप्त दो 
कि शृ 
सचाई ब्रह्मश्राप्ति का साथन 
ह्दे झ्रछ 
अन्त में सचादई उक्त दी 
दीती है श्श्८ 
घर को चापिस दोते हु एए शिष्य 
को जीवन यात्रा के किये 


आचाये के उपदेश ३१८ 


सातवां अध्याय 
( उपासना और उस के 
फल के वणन में ) 
उपासना का छक्कण. ५३ 


आकार के दारा पर झऋौर 
अपर ब्रह्म फी उपासना 
ओर उस का फल ३५३४ 


न 





पट 





) 








पूछ 
ड्येस वा उपासकफ अच्त चेछा 
में ओम पर ध्यान धरता 
ब्डे 


है, और सृध्ती की चाड़ी 
से मिकल कार शहालो 


में एइुचता दे ज्ज्इु 
अध्यात्मा और आआव्िदेवत 
डपास छेश्डे 
डपासखना भे लकल्प पी 
ह्ठ्ता, डेश्३ 
हद अकल्य के लोकिक 
फल ३३६. 
इढ़ खकूलप के सद्दायक्त ३४० 
ऋमसब्यादि के छलिये 
उपासनाएं: 8४४- 
फर्मसम्क्धि में पेसदासिक 
प्रमाण ३४७७- 


उद्गभाता की रूच के छिये 
सह्शल इच्छा ४७७: 
उपासना में द्वाए का खेद 
है और वद सिन्न 
दिव्य प्ाक्तियां हैं. ३४६. 
द्वार भेद रे फ् का भेद ३५४१. 
छार का भेद दोले पर 





| 


हि  चछ 
भी उपास्य सभी ऊसछ 
, परक्र परमात्मा है. इ५ 
चेश्लान्र झात्मा. दर 
उपासना ३५६ 
हुदय ऋमल में ऋह्म की ददरों 
पाखना का स्वरूप शृष्८ 
प्रश्लोच्दोर झूप ले 'छद- 
यरथ अह्य की मादिसा 
का चर्णन ड््ध्द 


ड्वुयस्थ ब्रह्म का स्वरूप 
ओऔर उस की उपासना 
का फू छ््द्श 
, ६4] ञ्ृ्‌्‌ 
अद्यकोफ् की प्राप्ति रे 
कामनाओं की पूर्ति ओर 
बहायवेक्ता के संकरप का 
चद्ध श्द्३े 
रच्ची फामनाओं की प्रापित 
०. 2] 
मेसकानर क्या हू रेईद६ए 
आत्मा और परमात्मा 
की प्राष्ति के किये योग 
का वर्णन शहद 
योग का प्रकार 
योग का स्थान 


श्र 











) 
कर . वछ 
परमात्या के दरशशय चे 
पद्दिले प्रकट दोले चाले 
. चिन्ह ३७० 
योगमार्य ले आत्मा का 
सा्लात्कार श्जर्‌ 


आत्मद्शन के पीछे परमसा- 
त्मा के इश्चय झ्छ१्‌ 
आठवां अध्याय 
( झुक्ति के वर्णन में ) 
सुक्ति की झोर कझुकाने के 
लिये पदूछ फ्रेरणा शे७रे 
सुक्ति का कमान उपाय पर- 
मात्मा दंत जाइनाः छें३७४ 
परमात्मा के जावे के किये 
पहुँचे हुए झुद की शरण 
के और चह उसे घह्म 
विद्या का उपदेश 
यहाँ चुदाई काम 
देती यहाँ उस्त की 
का दी सहारा हे 
चथाधि उस फी 


चेंड७ण 
नदी 
छ्पर 
झ्ड्दू 


प्राप्ति 


फ् 


वगे दुर करके ६! उस को 
पा सकते है इषद 
घाह्य विषयों से पेराग्य ३४८ 
कामनाओं में फंसे हुए 
जो अह्मज्ात्ती चन बैठते 
दे बह अपने साथ दूसरों 
फो भी डुवेत हैं. ३७९ 
आत्मा का जानना चड़ी 
इुलेम चस्तु दे... ३८० 
उसकी प्राप्ति के चहििरज्ष 
साधन इ८१ 
अच्तरक्ष खाधन शेष 
नहा के साथ्वाद दशन ३८३ 
बह के शबरू स्थरूप 
आओर उस के शुद्ध स्वरूप 
का द््षन ३८8 
अह्म के शुद्धस्वरूपके दशन ३८६ 
इसका सपरांश इेदक 
इस डावेया की छेर 





प्घ 
करतेहण्ट आत्माकी अपना 
परम लक्ष्य परमात्मा 
घनाना चादिये. इद७ 
मुक्ति के मांगे की मनज़ले 
बतलाते हैँ ३९० 
परमात्मा के शुद्ध स्वरूप 
के दरशन केवल आत्मा 
से ३९६ 
अब उसको शुद्ध ओर 
शबकर्त दोनों सवरूपों के 
देखने में स्वतन्नता 
होती दे ३६३ 
शुद्ध और शबऊू थयद्द अचस्था 
का सेद्‌ दें, श्रह्म इन 
दोनों मे अभिन्न दे... रेध७छ 
उस को जान कर खनब 
ऋुछ उसी से प्रकाशित 
हुआ दीखता दे ओर चदद 
स्चेत्न प्रकाशता हे ३९७ 
उसको जानकर आजात्मा 
शोक को लैर जाता दे, 
और उसके साथ समता 


(- श३ ) 








न्‍ ». उछ 
को छाभस करता दे ३८०५ 


उस को जान कर हृदय की 
गांदे खुल जाती हैँ. ५७ 
अह्मदर्शी के चेहरे पर 
एक नई चमक आजाती 
है, जिल को भह्मदर्शी दी 
पहियान सकते हैँ. ३९८ 
अहादर्शी सब कामनाओं 
से ऊपर हो कर चिच- 
र्ता द्दै ३९९, 
चह पुण्य पाप की पहुंच से 
ऊपर हो जाता है. ७०० 
आत्मक्षानी के फऊिये रहने 
सहले आदि का कोई 
लियत वन्धन नर्दी ४०३ 
अहदर्शी शोक ओर मोद्द 
खस्रपार दो जाता दे ४०३ 
अह्यदर्शी सब कुछ देखता 
हे, पर चद रोग 
खत्यु और दुश्ख फे। नदी 
देखतर दे > छ०७ 
अहय को देखता डुआ 





हद . __उछ 
चबद्द कोन २ सी अर्ूत 
च्छ 


महिमा को देंखता दे४०४ 


अह्यदर्शी सब ओर स्त 
- अभय हो जाता है ४०६ 
जीवन्मुक्ति ४०८ 
चिदेहझुक्ति ४२७ 
विदेहसुक्ति का खसबविशेष - 
चर्णन छ१छ 
अह्मछोंक का चणन 8१७ 


पबरह्मछोक मे पहुँच कऋर 
उनकी परत्रह्म के दशेन 
दोते हैं... ४१९ 
चरह्मलकाक कहां दे 8२० 
सूर्य तरह्मछोक का द्वार द्दै ४२१ 
खूय्य में ले दोकर वह कर्मियों: 
के छोक को देखते हुप्ट 
ब्रह्मलोक में जाते हैँ ४२२ 
प्रहमछोकक भें पहुँच कर 
चह सारे छोकों मे स्वतंत्र 
दो जाते दें छ्श्छ 
ब्रह्मजठाक. स्थान विशेष 
भी है ओर सारे विश्व 
मे जीत शोत भी है ४२५ 


(१४ 
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हवल् भ्रह्म के डपासक् दुच 
दाद्चछाते हू छ्र्द 
हेचों का भोग अंदत द ४२५ 


यद्दध अ्त स्थूल नद्दा, 
दृदय का दृशन 
४२९ 

; छा देभ से दे. ४३० 
नहयछ से घद फिर 
वापिस नई आते ६ ४४१ 
घर यह वापित ने अले 


दष्प्च्सु 
5 
माभ ६ 


रच हर ८ ह 


हह 
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न 


ञ्र 


का जियम एफ कत्प 
तक है छह 
उपनिषद्‌ के घचनों 
अभिप्राय स्पष्ट मिक्क- 

व््ता द्दे इ१े 

इस विषय में स्वामी 


शझराचाये और उनके 


पूछठ 
टीका की भा यदी 
सम्मति है ४शृ२ 
उपाझदा से बढ़ कर फान 
फा फलछ ४३५ 
परवहा पे जानते चाले 
घरीर के छूटते दा पच्म 
घुक्त हे जाते ७. ४३५ 
दोनो अवस्थाओं भें झकि 
के स्वरूप भें पेंगेई 
भद्‌ नही ४३५ 
मुक्ति के विषय ने स्वामी 
धफराचार्थ से धमारा 
भेद्‌ कया दे छ३५ 
हमारे पक्ष में ड्पॉनिपईों 
के प्रमाण ४७७ 
उपसदार 204 


प्र 


# ओश्म # 


भूमिका । 
-इस अन्थ के लिखने की आवश्यकता - 

इंश, केन, कठ, प्रश्च, सुण्डक, माण्ड्क्य, तेत्तिरोय, पेतरेय,, 
झछान्दोग्य ओर छुददारण्यक, यद्द दस उपनिषदे हैँ, जिन पर: 
स्वामी शकराचाये ने भाष्य किया है, और स्वाती दयानन्दः 
सरस्व॒ती ने पठन पाठन के अ्रन्थों में स्थान विया दे ; चास्तव- 
में अध्यात्मविद्या का ऐसा पूरा वर्णन और करी नहीं पाया 
जाता, जैसा कि इन उपनिषदों में हुआ है । दम क्‍या हैं? 
डमारा सरविष्यत्‌ क्या दे? और उसके लिये हमारा कतंव्य 
कया दे? किस तरह दम अपने आत्मा ओर परमात्मा के 
ससाध्ाव दरशन कर सक्ते रे ९ इत्यादि विचार, जो एक घाभिक- 
अकृति पुरुष के हृदय में स्वभावतः उत्पन्न दोत दें, डनका 
श्ान्तिदायक उत्तर इन प्राचीन ग्न्थों में पाया जाता है! इन' 

पीछे के सारे भ्रन्थों में इनका रंग चढ़ा हुआ ध्तीत होता 
है । और पऐ:ेसा कौन दे, जो आजकल भी पाचीनकाऊ के इन 
छझुख पक्का ओार पत्रिज विचारों को पढ़कर अपन हृदय मे नप्ट 
भावों का उदय न अज्ञुभव करता हो, अपनी आंखों के सामने 
नया प्रकाश न पाता दो” | जैसी कि इन शुद्ध आप व्रच/र 
को प्रतिष्ठा थी, वे दी इन को समझने के लय बड़े < उद्योग 
भी किय गए हैं। केचछ इन पवित्र विचार का यथार्थ अमि- 


२ आूमिका । 


प्राय प्रकट करने के छिये मेंगवान्‌ व्यास जे एक पूरा द्रीन 
रचा दे, जिसका त्ञाम वेदान्त दशेन, प्रह्मसुत्र, प्रह्ममीसांसा, 
अथवा उत्तरमीमांसा है। इस दशन पर बहुत से भाष्य और 
दीकाएंह, जिनमें से बहुत से छप भी.गए हूँ। इन सब में जो सद 
से प्रतिष्ठित साष्य इस समय है, चद भ्री शंकराचार्य का भाष्य 
है। इस भाष्य पर कई एक और उश्षम्र दीक्नाओं ले यहुत आगे 
चढ़ी हुई बाचस्पतिमिश्र फी भामती है| भामती फे ऊपर पऋ 
और टोका कल्पतरू नामी अमलानन्द की वंलाई हुई दे । 
आर कल्पतरु पर फिर एक ओर टोका कट्पतरू परिमल दें। 
जो अप्पय दीक्षित ने रची दै। यद्द भ्र्थ बड़े २ धघुरन्धर 
विद्वानों के हाथों से निक्रके है, और टीकाएं भी बहुत सी अच्छी 


अच्छी ये|ग्यता की हैं। इन सब में उपत्िपदा के चाफ्यों का 
युक्तियुक आर सांचस्तर विचार है | फिर इनके सिधाय 


साक्षात्‌ भी उपनिषदी पर बहुत से भाष्य और टीकाएं हैं, जिन 
में से ओशेकराचाय का भाष्य बहुत बड़ा है और बहुत बढ़ 
कर हा आदरणीय भी हुआ; है। फारसी में इन का उल्था 
दाराए/शकांह से धहुत बड़े पारेश्रम से करदाया था, , जिसका 

चाम सरे अकबर दे। योरुप मे जब से इस भअन्‍्धों फा पता 
छुगा है, तव से वहां की सारी भाषाओं में बराबर नए उल्येः 
दो रदे हैं, ओर परिश्रम से किये जाते हैं। पर दूसरी ओर 

थचपि यह प्रन्थ इंमोरे देश के हैं, हमारे पूरेज्ो के है, दमारें 
» ईमारा इन से गोरव है, तथापि असी तक इन सबका 


भूमिका । घर 
कोई .स्वतसन्च अज्ुवादऋ दसारी भाष। में नहीं छुआ है । इस 
'इसनी बड़ी न्‍्यूनता का-पूरा करना: मुझ से अंधिक अज्भुभवी 
ऊोर विज्ञ विद्वाना का कोम होता चादिये था, पर जब किसी 
दुसरे को इधर झुकते नहीं देखा, और सुझे अपने बड़ी के 
तथा संस्छत विद्या के प्रेम ने बलाद से अपनी ओर झुका-लिया, 
- दो अब रुकना मेरे अधीन चउरद्दी रहा | हमारे बड़ों के विचारः 
इउमोरे लिये ( हमारी साथा में ) दोने चाहिये, इसके लिखे 
मरा उच्चोग है ओर यद्द आपेग्र॒स्थावल्लि उलका फल हे । इस्त 
अन्थाचालि में सले इन माननीय उपनिषदाों का उत्था पदले 
ब्हर दिया है । ओर अब यहां उन्तकें खिझान्तोीों पर विचारः 
अकट करने का उद्योग हे । उस्था फरतसे से पहले जेसाकि 
उचित था, मेले उन अन्धा फो ध्यान ले देखा है, जो ड्रप- 
निषद्ा पर भाष्य था टीका के त्तोर पर वा उनके खिद्धान्तों 
पर विचार करने के लिये छिस्ते मणप्ट हैँ । ओर उत्तम से कदा- 
चित्‌ दी फ़ोई चअन्‍्ध मुझ से छूटा दो । पर इल सब की खद्दा-- 
यता केकर भी यद्द उल्था स्वतन्च हे । मेले उपनिषदों को 
यथाशकक्‍्य उपन्तिपदों सर ही समझा दे। इसलिये जदां कर्दीः 
उन पहली दटीकाओं से भेद भी हे, चद्दों सोच समझ कर हे ह 
'सथापि दूलरी व्यांख्याएं प्रायः टिप्पणी-सें दे दी हैँ । मैंसे इस 
चोके ले अपने आपको बचाया दे, कि में किसी अन्ध को 
के स्वामी शाह्राचाये के भाष्य की साथा स्वामी 
“अच्युतानन्द जी सरस्वती ओर पण्डित पीतास्वथर जेपी के 
की दे और कुछ एक उपनिपदों पर कई पिछानों ने कुछ 
चोड़ासा स्वृतन्त्र उ्योग भी (किया है ॥ | 


ला 


३ ५. ८ भूमिका | + 

इतना तड़ करूं, कि को कुछ में मानते! हूं; दंदी सब कुछ उस 
से बुलवाउं | मैंने इस पर पूरा ध्यान रकछा दे, कि जो कुछ 
अन्ध कदता हे उसको प्रकट करूं, और यही उत्था करने वाले 
का काम भी दे। इसलिये, यथपि यद झन्ध मुझे भायः मान 
चीय हैं, तथापि यह आवश्यक नहीं, कि उनकी हर पक बातव- 
मेरा निजका सिद्धान्त भी हो। मेरा भरोसा “सा मा सत्योक्ति।: 
चरिपातु विश्वत३ /( ऋण १०१३७। २ ) पर दे ॥ 


. सो इस प्रकार दसो उपनिषदों का ठीक २६ उत्या दो; 
जाने के पीछे अब यह अन्ध उनके सिद्धान्तों पर विचार का 
दे। उपनिषदों के जो सिद्धान्त इस पअन्थ में दिखलाए हैं, साथ" 
ही साथ उसी विषय के यथाशकक्‍य चेद्मन्त्र भी दिखलाए. 
अप हैं, और दूसरे भन्‍्धों के प्रमाण भी दिये गये हैं । प्रायः 
अमाण और उन पर व्याख्यान संक्षेप से (लिखे हैं, पर जहांः 
अधिक समझाने की आवश्यकता हुई, चद्दां विस्तार किया 
गया है। इसको पढ़ कर उपनिषदों का पढ़ना अवश्य आसान 


दो जायगा। पर यदद भूलना नहीं चादिये, (दे उपनिषदू 
उपनिषद्‌ हैं, | उनके लिये अन्त में यददी कददना द्ोता है-- 


'उत्तिष्ठत जाग्रत प्राप्य वरान्‌ निबोधत ॥ 





म्बररट. 
उपनिषदों की शिक्षा 


पहला अध्याय--( श्रह्म के वर्णन में ) 
ब्ह्मेवदमरूतं पुरस्ताद्‌ बह्म पश्चाद्‌ अहम 
दक्षिणतश्रोत्तेण । अधश्रोर्ध्व च प्रसृतं बह 


[4० [0० अ 


चेंद विश्वामेद वारंष्टमू (मुण्ड०१॥२॥ ११) ॥ 


_  ] एतद्वे सत्यकाम परं चापरं च बह्म, 
अपरझ । पंदोड्भारः; तस्माद विद्वानेतेनेकतर 
ह मन्वेति (प्र०५॥ २) 


[पिप्पछाइऋषि का सत्यकाम के भत्ति उपदेश | दे , 
चत््यकाम ! यद्द सचमुच पर ओर अपर बघ्द्य है, जो ओकार . 
हैं || इसलिये चह, जो इसको जानता हे, वदद केवल इसी 
खददोरे से दोनो ( पर और अपर ) में ले एक को पा लेता है॥ 


# आकार, पर और अपरप्रह्म की प्राप्ति का साधन दे 
क्योकि यद अपने उपासक को अपरबत्रह्म की आ्राप्ति द्वारा पंर 
अह्ाय तक पहंचाता दे । और यद साधन पर और अपरशा 
' की प्राप्ति का असेदिर्थिं साधन दे, इसलिये ऐसे जोर से 
ऋदा है, कि 'यद सचमुच पर ओर ऊपरत्रह्म दे, जो ओकार 


द्दू उपनिपदों की शिक्षा... [ अध्याय १ 


उपनिषदों में प्रह्म का खरूप दी प्रकार से दिखलाया 
है-पक सापेक्ष और दूसरा निरपेक्ष ! सापेक्ष यद स्वरूप है, 
ओ बाहर के सम्बन्ध से वणन किया जाता दे, और निरपेक्ष' 


यह हे, जिस के वर्णन में किसी थादरी सम्बन्ध का कोई 
सहारा न हो ॥ 


सापेक्ष-म्रह्म स्यश है, यद् क्‍यों कद्दा जाता है ? इस 
हियें कि उससे भिन्न ओर भी पदार्थ है, जिन सब को यह 
जानता है। यदि उससे मिश्ष और कोई पदाये न दोता, तो 
उसके लिये सर्वक्ष कदना फोाई अर्थ न रखता । जैसे पिता, 
चुत्र के सस्वन्ध से पिता कदराता दे, यदि पुत्र दी नदी, तो 
पिता किसका ? इसी प्रकार सर्च के सम्बन्ध से चंद सर्येह्षः 
कहलाता है, यदि सर्वे न हो, ते सर्वक्ष कसा ? यही सापेक्ष 


स्वरूप हैं, इसी को अपरत्ह्म वा अवरत्रह्म अथवा शबलत्रक्ष 
ऋदते दे ॥ 


पनरपेक्ष-भह्म श्ानस्वरूप है, ऐसा कटने में काई यादर का 
अत भर वश ज पक सडक आफ कक सह प पक कक 400 60786 


है।! जददां कहीं सच्चे साधन पर यर देने की आवश्यकता - 


दोती दे, वहां उसे साधन न कद कर साध्य के साथ पकरुप 
बना देते हैं, जेसे--'आयुर्वे घृतम! यद्द सचमुच आयु है, जो 
प्रो दे । तात्पर्य यद है, कि घी से आयु बढ़ती है, इसमे तनिक: 
संदेद नहीं। इसी प्रकार ऊपर के चचन का यद अभिप्राय है, 
आकार पर ओर अपरबत्रह्म की भाति का सब्या साधन है, 
इसमे तनिक संदेद नहीं ॥ 


पर और अपरबह्य का वर्णन ७ 
सहारा नहीं लिया गया है, यद उसका अपना स्वरूप. हे। 
थेदि और कुछ न होता, तो सी ,उसका स्वरूप यद्दी था 
६ ययपि उस अवस्था में न यद वाक्य और न इसका . काई 
कदले चारा दृोता ) यदी निरपेक्षस्वरूप दे । इसी को परत्रह्म, 


औआुद्धजहम अथवा रपामत्रह्म कहते हैं॥ ... 


अरह्म के चणन को यंद्द प्रकार उपनिषदो में वही हे, ज्यों 
इस ऋंतचा मे द्खिलाय( दै-- 


एतवानस्य महिमा5तो ज्यायाँशअ्रपूरुषः 
पादो<स्य विश्वा भृतानि तरिपादस्यासतंदिवि ॥ 


(क5 १० । ६० | के ) 
इत्तती बड़ी ( अर्थात्‌ यूत-सविष्यत्‌ ओर चलेमान काल 
से सम्बड, जितना जगत दे यद् साटो) इस (पुरुंप) की मदिमां 
है, और पुरुष ( स्वयं ) इससे बड़ा हैं। ( तोनों काल में दोने' 
चाले ) सारे भूत इसका एक पाद हे: और इसका (९ छोष॑') 
जिपादू जो अस्त ( अविनाशी ) स्वरूप दे, वद अपने प्रकाशं 
मस'द ॥ ( यद्यपि अनन्त चरद्धां की कोई इयचा ( दद ) न दीचनें 
से उसके चार पाद नहीं कद्दे जा 'सकते, तथापि -यद जमगतूं 
अहम के स्वरूप की अपेक्षा बड्ुत छोंटा है; इस असिप्नाय सें 
..पांद कल्पना किये दे)“ :* :* लए 
,” 'यथहां शंबर्ूलू भांदिंमा को छोटा और शुद्धस्वंझंप को उसें 
हे बड़ा वर्णन किया दे। | 
. यद्यपि सापेक्ष धर्म उसमें दुसरे की अपेक्षा ले कदेः 


च्ट डपनियर्दी की शिक्षा [ अध्याय १ 


जांते हैं, पर हैं यद भी अनादि | अनादि से यद सर्वेह्ष दें, 
ओऔर अनादि से अन्तर्यामी दे | क्योंकि जिनकी वद शानता 
है, और जिनके यदद अन्दर है, थें भी डसके साथ सदा से 
चतेमान दं. ॥ 

अब इसके आगे दोनों ध्वरूपो को लरूप्ष्य मे रखकर उस 
का स्वरूप वर्णन किया जायगा, तथापि चविशेषतया पदिले 
जआबल और पीछे झुद्ध का चर्णन आयगा ॥ 


कक्ष सब. सपेकर्मा सपकामः सर्वगन्धः स्वेरसः 


 / 
पक] सवेमिद मभ्यात्तोउवाक्यनादरः । 

( छान्दो० उप० ३१ १४। ४ ) 

खारे कमे, सारी कार्मतोप्, सारे गन्ध, सारे रस उस 

के हैं। वह इस सबको घेरे हुए है, चंद कभी योलता नहीं दे, 

चद्द बेपरवाद्द हे ? 

यद्द जगव, जिसका जल, स्थल, और घायुमण्डल सारा 

. जीवित सृष्टि से भरपूर हो रहा है, और हर एक पाणघारी 

अपने.२ स्थान के योग्य दारीर और इन्द्रियों को रखता दे। 

यह इतनी अनन्त सृष्टि है, जो दमारे चिन्तन में सी नहीं। आ- 

खकती। इनमे से एक भी शरीर रचना का रूप मन से अखिन्त- 
चौय दे। अब जिसने यद विवित्र श्वना की है, ओर, इतनों . 

अथाह रचना की है, जिसका कोई पारावार नहा, और फिर 

- अद्द सारो रचना उस एक अद्वितीय ने स्वर्य की है, तो फिर 
इसमें क्‍या संदेह रहता है, कि यद बड़ा विचित्र शाक्ते दे ओर 

», सयशाक्ते ह। यही बात 'सवेकभो! इससे ओर इसके अगछे 


अ्रह्म सर्व शक्ति है । छह 
डान्दों से ध्रकट की हे | यद बेपरवाह दहे-उसकी अपनी सदा- 
यता के किसी की आवश्यकता नहीं, अपने से सिश्च किसी 
दूसरे की सद्दायता तो दूर दे, किन्तु उसे अपने काम करने 
के लिये शरीर और इन्द्रियों की भी ज़रूरत नदी, क्‍योंकि 
उसकी स्वाभाविक शक्ति सब से बड़ी है, ओर बड़ी विचिद् हैं- 


न तस्य कार्य करणं च वियते न तत्सम- 
[कप पे क्तिवि 
आमभ्यधिकञ् दृश्यते । परा5स्य शक्तिविवि- 
घैव श्रयते खाभमाविकी ज्ञानबलाफरिया च ॥ 


( अैबता० उप*० ६॥। ८ 3 
न उसका दारीर और इन्द्रिय हैं। न उसके कोई यरादरः 
और न उससे कोई अधिक दौखता दे । उसकी शाक्ति निःसे- 
देह सब से ऊंची है और अनेक धकार की है; और वद शाक्ते 
शान की और बछ की किया दे, जो उसमें स्वाभाधिक है ॥ 
शानशाकि और क्रियाशक्ति दोददी घुख्य शाकिये दें; ओर 
सारी शाक्तियां इन्हीं के अवान्तर्भद्‌ हैं । ओर यद दोनो उस 
में विद्यमान हैं, धद स्वयं शानस्वरूप हे और सर्वेश दे, ओर 
सारे कम उसके बछ ( भयत्ष ) के आअित हैं । हुक्म बिना 
आले नहीं पाता! ।उसकी मदिमा का प्रकाश श्स जगत भ्े 
विचित्ररूप से दो रद्ा दे, अनन्तरूप से दो रदा ५, ऑर सम- 
स्तझूपों से दो रदा दे, अतपव वद्द स्वयं विचित्रशक्ति द्वे, 
अनन्तशाक्ति दे, ओर सर्वेश्क्ति हे ॥ 
प्रह्मसओं में यह विषय इस प्रकार वर्णेन किया द्देग 


५० उपनिषदों की शिक्षा [ अध्याय १: 
सवोपेता च तदशनांत (२) ६ | ३० ) 


०, शक्तियाँ 5 
, .. अर्थ--वह ( परा देवता ) सवारी दाकियों से युक्त ६, 
क्योकि ( क्षुति में उसका वर्णन ऐसा ) देखा जाता है ॥ 


व्याज्या-सत्यस्कल्पः' वद सत्यसंकल्प दे ( छान्‍्दो० 
उपं० ३ १४। १) 


थे सर्वज्ञः स्ववित्‌! जो सबको जानता हैं, और 
संयको समझता दे ( मुण्ड० १।९ ) एतस्य वा अध्षरस्प 
भशासने गार्गिं! सर्याचन्द्रमसी विध्वतों तिष्टत// इस अक्षर' 
के प्रशासन ( ज़बरंदस्त हुक्म ) में दे गार्गे ! सूर्य ओर 
अन्द्रमा अपनी मर्यादा में खड़े हैं । (बृह० ३।८।९) इस 


भकार की थ्रुतिय द्खिलाती है, कि परादेवता में सारी शाकियों 
का सस्पन्ध दे । * 


विकणधर्मतान्नेतिचेत्‌ तदुक्तम ( २। १। ३१ ) 


अर्थ-क्योकि उसके इन्द्रिय नहीं है, इसलिये यह 
(दिवता खारी शक्तियों वार) नहीं दो सकती, यदि ऐसा कहो;. 
तो इसका उत्तर कद्दा हुआ है ॥ 


_._ व्याख्या- प्रइन ) मनुष्य शानन्द्रियों से जानता है, 
आर कम्मन्द्रियों से कमे करता है पे र के इल्द्वियों 
सर क कम करता है। इन दोनों प्रकांर के इत्नि 
के बिना चेतन आत्मा न जाल सकता है, न दी कर्म 'कर 
हे शक इसी प्रकार परादेंवता भी चेतन है. और आएत्मों 

। उंसको जानने के लिये शानेन्द्रियों क। और कम करने के: 


ब्रह्म सर्वशक्ति,है * श्छ 


डियि कमेन्दियों की अवद्यय ज़रूरत है। पर. उपनिषद्‌ यत- 
छाती द्द कि-- १५ 


"५ अचक्षुष्कम श्रोत्रमवागमनाः (छू० ३॥० 


उसका न ने है, न ओोत्र है, न वाणी दे, न मन दे ॥ 


ढ ए , [० कि पे 52 
न्‌ तस्य काय करण च [विद्य्तं ( शंबता० ६। ४८) 
न उसका शारीर है, न फोई इन्द्रिय दे ॥ 
से जब उसके इन्द्रिय दी वेशाई नहीं, तो चह सर्वशक्ति-- 
युक्त दोकर भी किस तददर किसीकाम के समर्थ दो सकता है॥ 
( उतर ) इसका उसर भी उपलनिषद्‌ में पूरा खोलकर 
दया दे । 


अपाणिपादो जवनो ग्रद्दीता पश्यत्यचन्लु 
स श्रणोत्य कणेः ( खेता० ३। १९ ) 


डसके पाओ नहीं, प्र वद बड़े वेग वाला दे (सबः 
जगह पहुंचा हुआ दे ) उसके दाथ नहीं, पर वद सब का 
घकड़े हुपए हैं, उसके नेत्र नदी, पर चद सब कुछ देखता है, 
उसके कान नहदें।, पर चद सब कुंछ खुनता दे ॥ 


इस पकार यद श्रुति इन्द्रियों से रादित भह्म में भी खारी- 
घाकियों का सम्बन्ध दिखाती है । ओर फिर यहद्द सियम 
नदी दे, कि जेसा एक का सामथ्य दे, चेंसा दी दूसरे का भी 
हो | सो यद्यपि दम इन्ठिया के बिना काम नदी कर सकते,. 
सथापि परमात्मा कर सकता दै,वद इनकी परवाह नहीं सखता १ 


क्‌ 
पे 


#२ उपनिषदों की शिक्षा [ भध्याय ३ 


'पर बास्तव में तो हमे भी किसी दूसरी पस्तु को दिलाने के 
बलेये दवाथ की आवश्यकता दें, पर अपने द्वाथ को दिलाने के 
'लिय किसी दुसरे दाथ की आवश्युकता नहीं | घद अध्मा की 
पनिजशाके से दिलसफता दे, क्योकि आत्मा उसके अन्द्र सीजे 
सौर पर काम कर सकता दे। इसी प्रकार परमात्मा इर एक 
पदाथे के अन्दर व्याप्त इुआ सीधे त्तौर पर उसमें क्रिया उत्पज 
कर सकता दे, उसको किसी इन्द्रिय की आवश्यकता ईी नदी 
क्योकि उसको किसी ऐसी जगद्द पर काम नहीं। करना द्दे, 
जददां चद आत्मा के तौर पर आप विद्यमान नहीं है। इसलिये 
चद्द सर्वेशाके निःसंदेद बिना इान्द्रियों के सारे काम करने के 
समर्थ है ॥ 
किश्व-क्योंकि उसकी शाक्ति के सददारे पर सारी शक्तिय 
काम करती हे, इसलिये वद्द सर्वेशाक्ति है# 
हा सर्वशाक्ति दे यद्द विषय मन्त्रों में भी पाया जाता 
है । जैंस यदां सपेकपो उसका चि९शेयण है, वैंस ही ऋग्वेद में 
विश्वकर्मा उसका नाम दे। ऋग्वेद के दो सूक्त १० ।.<१२ ओर 
<२, जो चिश्वयकरमी की महिमा में हैं, वहाँ १०॥८२।॥२ के 
अन्द्र दम देखते दे, कि विश्वकमो चुंलिक् दे ( पुरुषरूप में 
घर्णन किया है ) और उसके विशेषण 'विमना: ५ विहाया३+ 
चाता, विधाता, और सन्द£, ये भी चुंछिक्न हब, पर इनके 
भीतर “प्रमा' यदद एक विशेषण झरीलिक पढ़ा दे। यद्द अकेछा 


_# देखो 'अहय सब को शाक्ते देरदा है” यद विषय-- 
पूछ १७ पर दे । * | 


अ्रह्म सर्व शक्ति है श्डः 


ररोलिक क्‍यों है? दूसरे दाब्दां की तरह परम: इसल भान्तिः 


यद भी पुलिक दो सकताथा | विश्यकमों के पुँछिड्र विशेषणोः 
क भीतर पक झौलिडः विशेषण का आना घपकट करता दे, 

एके विश्वकर्मा जो धाता, विधाता दे, यद्द एक शक्ति हे; जो 

सब से ऊंची ( परमा ) हे, यद सारा विश्व उसी एक शक्ति 
से प्रकाशित हैं| जेखा कि ऋग्वेद १० । १२५५ रुका सारा सुक्त 

जसको इसी रूप में वणेन करता दे । यद स्वयं सर्वेशक्ति दे, 

और सबको शाकि देरद्ाा है, परमात्मा की इस मदिमा का 

शेन मन्हत्रों में और भी कई जगह कई प्रकार से हुआ दे-- 


यस्मादिन्द्रांद बृहतः किंचनेगते विश्ा- 
न्यस्मिच सम्भृता उधि वीर्य्या । जदठरे सोम 
तन्वि सहो महीो हस्ते वज॑मभरति शीरषणि 
ऋतुम ( ऋगू० २। १६। २) ह 


अं 
है 


यह-मद्दान्‌ इन्द्र, /ज्िसके बिना काई दस्ती नहीं रद 
खकती, सारी वीरता की शाक्तिये इसमें भरी हुई हैं, चद जंठरू 
में सोम, शरीर में बड़ा साहस, द्वाथ में व, ओर सिर में 
दानाई रखता ५ ॥ । 





# वेदापदेश भें १०। ८१९६ ८९; १९५ यद्द तानो खूक्त 
वब्यायया फिय गये. ॥ ५ 


3 डपनिपदों की शिक्षा [ अध्याय १ 


प्राणस्य प्राणमृत चनह्षुपश्रक्षरुत 
श्रोजस्थ श्रोत्रे मनसो ये मनो विदुः। . 
ते निचिक्युत्रत् पुराणमग्रयम्‌ 
( बृहू० उप० ४ ।.४ १८ ) 
बह, जो उसको प्राण का धाण, नेच का नेच; भोत्र का 
ओंच और मन का मन जानते दे # उन्दोंने उस श्रह्म को 
पदचाना दे, जो पुराना है ओर सथ से अछ दे | ॥ 


अझ्य सबको 


शाकति देरहा 
४» है 


२... नल जा 2, 





'# मिछाओ केन० उप० ११२ 


-. _. जगत्‌ में दस देखते दे, कि सोन्दय्व नयेपन में है। 
जू दी फाई चस्तु पुरानी दोती है, तो चद अपना सोन्‍्दरयये, 
आपने अछता, खे। देती है, पर ब्रह्म में आकर यह दोनों बात 
अपना परोध छोड़ बेदी हैं। बद पुराना है, तथापि सब से 

है। जी उस एक चार भी देख लेता है, उसकी बाह्य 
एबपया थे तृष्णा मिट जाती है, क्योंकि बह इतना खुन्दर 
आर मथुर है, के उसके सोन्दय्ये और माधुये फे सामने 
खष कुछ मात हो जाता है । (+सने उस पुराण पुरुष फं[ देख 
लिया: दे, उसे अब बाइर के चेपच सादित कर सके, यद्द बात 
सो बहुत दुर की है, जावितु उनकी चासम्त हैँ उसके अन्द्र 

"से मिट जाती है 

विषया विनियर्वल्त निरादारस्य देदिनः 
पजपर्ज रखेप्यस्य पर इृष््ा निचे ॥ (गीता० २| ५९) 


ब्रह्म:खबको शक्ति देरदा है श्ज्‌ 


“प्राण का प्राण, नेन्न का नेच्, ओचजच का ओोजने और मर्चे 

'का मंन' ऐसा क॑ंदने से उपनिषद्‌ फा दया अभिषाय है? जैसे 
एक अधीन ( स्तामन्‍्त ) राजा के ऊपर दूसरा राज़ाधिराज़ 
(संद्नप्ट) दोता हे, ऋह्म इस तरद्द प्राण का प्राण ओर लेच्र का नेच 
नदी हैं । चद इस भ्राण के ऊपर एक दी बेखा दूसरा भाण दो; 
यह नर्दी हे, तथापि उपनिषद्‌-उले पभाण का प्राण बतलाती है। 
यह फयों ? इस लिए, कि प्राण में जे। प्राणपन है, यह त्रह्मके 
सहारे दे । प्राण हम जीवन देता है, ओर ब्रह्म उस जीवन देने 
की शाक्ति देता हे | भाण की तरद्द स(रा ६८ जयत्‌ उसी से 
शक्ति छास कर रहा हे । यद जगत्‌ उसके बिना ऐसा ही हें, 
जसे आत्मा के बिना देंद् | बेशक आंख देखती हे, ऊँ बिना 
आंख के दे, चद्द देख नर्दी सकता, , पर आंख को भी अपनी 
शक्ति श्रकाश करने के लिये दुसरे: प्रकाश ६ रूये आदि ) की 
अपेक्षा दे । जब. तक याद कोई प्रकाश न दो, आंख देख नहीं: 
खककदी । अन्धघेरें में देखने वाले और न देखते बाले की प्रकऋ 
- स्ली गति होती दे। इसी प्रकार यह मद्दान, खर्ये, जे। इस 
ज़िछोकी- को भूकाशित कर रद्दा है, उस परमात्मा स प्रकाशित 
दोकर प्रकाशित कर रहा है। सूर्य हमायी आंख को छोड़कर 
चल देता दे, इसलिये हमे निः्धय-द्ो जाता है, कि आंख सूर्य 
निरादार ( शब्द, रुपशे, रूप, रल ओर गन्ध सद विप्र॒य 
इन्द्रियों का आहार दें, इस आदार से रादेत ) पुरुष के विषय 
यचापि निदृत्त हो जाते हं, परन्तु इसंले उंनंका रख (अन्दर 
जो सूक्ष्म राग हे ) वद निवृत्त नई दोता | पर दां: परमात्मा 

को देख कर इसका रखे '(सुक्मराग) भी चिछुसे दो जाता दे ॥ 


श्द् डउपनिषदों की शिक्षा [ अध्याय १ 


के बिना नदी देख सकती | पर परमात्मा सूर्य को अकेला नहीं 
छोड़ते, इसलिये हम यद नहीं जान पाते, कि सूये उनके बिना 
अन्धेरा है । है तो यद्दी, कि सू्ये उनके बिना अन्धेरा हें, पर 
इसका अज्ञुभव करना कठिन दे। इस रहस्य का मर्मे समझाने: 
के लिप्ट केन उपनिषद्‌ की यह कल्पना केसी मनोरझ्ञक है-- 


ब्रह्म ह देवभ्यो विजिग्ये तस्य ह अह्मणो 
विजये देवा अमहीयन्त । त ऐक्षन्त 'अस्मा- 
कमेवायं विजयो5स्मोकमेवायं महिमेति! ॥0॥ ' 
: तड़ेषां विजज्ञे । तेभ्यों ह प्राहुर्वभूव । 
तन्नव्यजानत, किमिदं यक्षमिति ॥ २॥ . 
तेअमिमजुव॒न्‌ 'जातवेद ! एतद्विजानीहि' 
किमेतद्‌ यक्षमिति' 'तथेति' ॥ ३१ 
« ,दभ्यद्रवत्‌। तमभ्यवदत्‌ कोअंसीति'। 
अमिवां अहमस्मी” त्यंत्रवीत जातवेदा वा 
अहमस्मीति' ॥ ४॥ 
५ परिमि <स्ताये कि वीयमिति' 'अपीद ६ 
सर्व दहेयं, यदिद प्थिव्यामिति ॥ ५॥ 


ब्रह्म सबको शक्ति देरदा है १७ 
 तस्मे तृणं निदधो एततदू दहेति! । तदुप- 
प्रेयाय सवेजवेन, तन्न शशाक दग्घुम्‌ । 
ततएव निवय॒ृते नेतदशर्क विज्ञातु यदेतदु 
'यक्षमिति) ॥ ६ ॥ 


ब्रह्म ने देवताओं के लिये सिज़य लछास किया । देवतः 
छह्य के चिजय में मद्दिमा वाले दोगण । उन्होंने सोचा, यहद्द 
विजय केवल दमारा है, यद मदिमा फेंचछ हमारी दे ॥ १] 

अ्रह्म से इस बात को जाना, ओर उनके लिये प्रकरः 
हुआ, पर उन्होंने उसे नदी ज्ञाना, कि यदद यक्ष# कोन हैं! ॥२॥ 





# अह्य को यक्ष के नाम से इस चेद्मन्त्र मं वर्णन किया 
है. मदद्यक्ष सुवनस्य मध्ये तपसि क्रान्द सल्लिस्य पृष्ठे। 
शसस्मिज्छुयन्ते य उ के च देवा चृक्षस्प स्कन्ध परित इव शास्ताः 
( अथवे १० ।७। ३८ ) एक बड़ा यक्ष ( पूजनीय सत्ता ) 
सारे'भुवत के मध्य सें हे, जो तप ( शान ) म॑ बढ़ा हुआ द्वे 
ओऔर सलिल ( भक्ति ) के ऊपर (राजा होकर वरेमान) दें। 
जो नाम देवता हैं, सब उसी में आश्रय लिये दचुए दँ, जेसे चुध्त 
के कन्धे के चारों ओर शाखाएं (आश्रय लिये रदती दें, अर्थाच 
कृक्ष की सारी हरी भरी शाखाएं उसी -से दरी भरो दे, जो 
बड़ा डाल उनको अपने अन्दर से.जीदन भेज रदा दे, इसी 
अकार सारे देवताओं का जीवन भी चदी एक ब्रह्म दे ) 


० डपनिषदों की शिक्षा , [ अध्याय २ 


भमानामुमां हेमवर्ती ता *होवाच 'किमेतद्‌ 
यक्षीमीत' ॥ १२॥ ( खण्ड २) 

सा ब्रह्मेति' होवाच | बह्मणों वा एत- 
द्विजये महीयध्वमिति' । - ततो हेव विदाशकार 
ब्रह्मेति । ( केन० उप० ४॥ १) ध्शा् 


तब उन्होंने इन्द्र को फद्दा हैं भगवन्‌ ! इसे मालूम 
करो, यद यक्ष कोन है ? ' उसने फद्दा बहुत अच्छा” चद 
डखसकी तरफ दोड़ा गया, वद (यक्ष ) उससे ( पहले ही ) 
सिप]गया ॥ 

तय वह उसी आकाश में उम्रा (>श्रह्मविद्या) नाम- 
घाली एक स्त्री का मिला, जो बड़ी सजी हुई ओर सोने के 
भ्रूषण धारण किय थी। उससे उसने पूछा, यद्द यक्ष कौन है? 

उस (स्त्री) ने उत्तर दिया 'ब्रह्म' | यह पब्रह्म का विजय 
है, जिसमें तुम मद्दिमा वाले बन रहे हो' । तव उससे जाना, 
इके यद् प्रह्म है ॥ १॥ 

यह आशख्यायिका फोई ऐतिहासिक घटना नद्दीं, किन्तु 
इसी उपनिषद्‌ मे जो पढले बतलाया है, कि आजिदेवत औआरः 
अध्यात्म जगत्‌ की सारी मद्दिमा एक ब्रह्म के आश्रित है, उसी 
विषय को यहाँ एक काल्पित आख्यायिका के द्वारा प्रकट किया 
जया है| जेल दृददारण्यक ६। १+# में घ्राण को अपछता दिख- 


* और देखो माध्यान्दित शतपथ १४। ६! २ छान्दो० 
थप० ५ १, पऐत० आ० २। ७, प्रश्चम० २३; कोपो* उप० शाइईः 


हु श्रह्म सबको शक्ति देरहा है घ्श 
छाने के लिये प्राण ओर इन्द्रियों का संचाद है । यहां आमि- 
भाय यह है) कि अस्लि में जो सब कुछ जला देने और वायु मे 
सब कुछ उड़ा देने फी शाक्ति हे, यद्द शक्ति उस एक परा शाक्ति 
के सद्दारें पर है, उसका सद्दारा छोड़कर अम्लनि बेशफ अपना 
'यूरा जार मारे, पर बद्द पक सूखा तिनका नहीं ज़रा सकती, 
ओर न घायु उड़ा सकता दे । क्‍योंकि यद्द उसी के बर के पीछे 

' अछ चाछे दें, औ.र यद्ध उसी के बल, ले बल वाले हे । 
*. क्र यद्द इसी विषय का और भी कैसा रुपए घचन है- 


न तत्र सूर्योभाति न चन्द्रतारक॑ नेमा 
विद्युतोभानिति कुतोडयमामिः । तमेव भान्तमनु- 


भाति सर्व तस्य मासा सवैमिदं विभाति ॥ 
हर ( झुण्डक २१ २। १० 3) 


न व्दां सये चमकता है, न- चन्द्र और त्तारे, न यदद 
६ जो हमारी आंखों को सुंचिया देती हैं ) बि।ज्ञिलियं चमकत्ती 
दे, यद अ् तो कहां १ यह सब कुछ उसके उमकलने के पीछे 
६ उसकी चमक के खद्दारे ) चमकता दे, डां उसकी चमक से 
,यद्द सब कुछ चमकता दे #% ॥ | ॥ 
गीता भी इसी अथे का अज्ञुवाद करती दहै--- 
कजजज+-+-+--_+_ं..६. $.३...६क" .080क्‍0क्‍00फफहफ््॥औ 
# देखा कठ०५। १५; श्वेता० ६ । १७ गीता '१५५। ६ 
और मिलाओ तेत्ति० भ्युवद्धी असंवाक १० से ॥ 


श्र उपनिषदों की शिक्षा [ अध्याय ५ 


यदादिलगतं 4 
त॑ तेजो जगत्‌ भासयते5खिलग) 
डे (० पी ०] 
यच्नन्द्रमासे यचाभो तत्‌ तेजो विद्धि मामकम्‌ 
(गी० १५॥ १२ ) 
सूबे में स्थित जो तेज समस्त जगत्‌ को घकाश देरद्ा दे, 
जो चन्द्र में और जो अप्लि में हे ( दे अजुन ) उस तेज को तू 
अह्य % का ( तेज ) जान ॥ 5 
बेशक इस अरुत रचना को देखकर उस सर्वशाकि 
चेतन का अज्ुमान तो कर सकते हे, पर वद इस तरह इस 
ज्ञगत का प्राण है, के न अस्ि उसके बिना अप्नि दे, न सूर्य 
उसके बिना खये दे, यद भेद चेद वा चेदिक ऋषियां ने दी 
स्तोला दे, इसीलिये इस जार स यह आप बचन कहा गया है- 


येन सूयस्तपाति तेजसेड्ः नावेदविन्मनुते 
तं बृहंन्तंम ( ताति० बा० ३। १९। ९ ) 


जिख तेज से भदीघ्त दोकर सूर्ये तपता हे, उस महान 
( अंश ) को वह नहीं जानता दे, जो चेद्‌ को नहीं जानता दे । 

ब्रह्म की यह मद्दिमा जिसको उपनिषद्‌ ने इस रीति पर 
दर्शाया दे, मन्त्र में इंस तरद उपदेश दो गई दै-- 


अहमेव वात हव प्रवाम्यारभमाणा भुवना- 


# मामक | अक्षराथे-मेरा, हमने तात्पयोशको लेकर 
अं का! अथे किया है । गीता के प्रमाणो के विषय से आरे: 
भी ऐसा ही समझना आदियें। 


: ब्रह्म सबकों शक्ति देरंदा है. “ २३६ 
' नें विश्वा । परो दिवा पर एना एथिव्येता- 
वती महिना संबभूव (ऋु० १० । १९५ | ८ 2 

- मैं ही खारे भ्रुचनों को सद्याय देती हुई ( शांक्ते ) वाद 


की/तेरद इनके अन्द्र चेंग से बह रही हूं, यो खे परे तक और 
इस पृथिवी से पंरे तक, इतनी बड़ी में अपनी मद्दिमा से हूं॥ 
चल नस *+ रे $ 
. वनेषु व्यन्तरिक्ष ततान वाजमवेत्सु पय ' 
2 | 4. _ 40०54 दिवि टी 
उखियासु । हत्सु कतुं वरुणो अप्खरमि दिवि 
सूयमदधात्‌ सोममद्रो (० ५ ।<०५। २) 
, _. (राजा) वरुण ने जंगलों के ऊपर अन्तरिक्ष को , 
कैलाया है ( ताकि अन्वरिक्ष से उनको जीवन मिले, और दे * 
अम्तारिक्ष की ओर बढ़े) उसने घोड़ो में वेग और भोओ में ४ 
दूध दिया है ( बखशा है ) उसने दिलो में दानाई और जल, 


में बिजली डाली “है,“उसने सूर्य कोद्यो में और सोम को पवेठ 
परस्थान दिया है ॥ 


यस्यामितानि वीर्या ने राघः पर्येतवे । 
ज्योतिनेविश्वमभ्य्स्ति दक्षिणा। . 

( ऋडुए ८ । २४ । २१:२2 $ 
जिसेकी शक्तिय अपरिमित ( जेअंन्दाज़ ) हैं; जिसकी-5 


दास-से काई बढ़ नहीं सकता दे, जिसकी दक्षिणा -ज्योति:की_ 
सरदद सत्र के ऊपर दे ॥ 


शछ डपनिषदों की शिक्षा [ अध्याय र 


नकिरिस्थ श्चीनां नियन्ता सूहुतानाम्‌ । 
'नकिवैक्ता न दादित्ति (क्॒० <।६२। १५) ॥ 


इसकी शाक्तियां का ओर खश्चे उंदार चचना ( मेहर- 
झानियों ) का केई सियन्ता नह दे | कोई नदी कद सकता, 
कि .उसलने मुझे नहीं दिया हूँ ॥ । 


. बल देहि तनूषु नो बलभिन्द्रानकुत्सु नः। 


७ [ >पमकि.प 4 हु [० 
चल तोकाय तनयाय जीवसे त्व॑ हि बलदा असि 
रे (ऋ० ३। ५३। १८ 2 

हे इन्द्र | हमारे शरीर में बल दो, दमारे पश्चुओं में बल 

हे । हमारी सन्‍तान और उनकी सन्‍तान के लिये बरू दो 


(उनके दोधे ओर उचम- ) ज्ञीवन के लिये, क्योंकि तुम बेल 
के दाता-दवी ॥ पर 


सर्वे चिभषा जाक्षर चिद्यत: पुरुषादाध | 
( यज्जु० ३९।६ ) 
* सारे निमेष ( निर्मेष २ में दोने घाली सारी घटनाएं ) 
' चिद्युत्‌ ( चमक॒ते हुए ) पुरुष सल उत्पन्न होते दे ॥ 
ऊपर के प्रमाण; से घतीत द्ोता दे, के चद्द इस सारे 
जगत्‌ का इतना बड़ा आश्रय है, कि इसका सर्वस्व वहीं दे, 
आअस्ि का आश्नेपन उसके सद्दारे है, और सूये का सूयेपन उसी 


के सहारे दे, तब यद वचन ढसकी मदिमां में केसा संगर 
अतीत द्वोता है-- 


श्रह्म सबको शक्ति देरहा रप 


तदेवामिसतदादित्यस्तद वायुस्तदुचन्द्रमा 


- पंदरशुक्र तद्भ्ह्म ता आपः स प्रजापात: 
चह्ी असम हैं, चद्दी सूय हे, चद्दी चाय है, बदी 2283 


हैं, वही शुक्र दे, वद्दी ब्रह्म दे, चद्दी अप ( जल ) है, चही 
अजापति है ॥ 
सच ते यद्द छू, कि यह सारा ब्रह्माण्ड अपना सारा 


पनिभर उसी एक शाक्ते पर रंखता दे, जो इसके अन्दर एकऋ 
शुद्ध पवित्र ओर झेतन शाक्ति है। यद अपनी सारी मद्दिमा 
खे उसी की प्रकाशित करंता है । पर मुक्त से फमी नहीं 
बोलता, सदा मौन घारण किये हुए हैं । अगर यद्द परमात्मा 
को सद्दिमा को अजुभव करले, और दस चतरछा सके, ते सूर्य 
यह कद्देया--भूलोक के रहने बालो | मेरी चमक देखऋर मत 
आूछो । मैं सूये नहीं, सूर्य मेरे अन्दर है। उसकी इच्छा दे; में 
तुम्हारे लिये चमकू और तुम्हे जावन दूं, बस इसौीलिये म 
ऐसा कर रहा हूं। में तुस्दें सच बताता हूं, कि यदि चद एक 
स्ण के लिये भी मुझ से पृथक्‌ हो जाए, तो तुम सुझ को 
कहीं नहीं पाओंगे | स्तो यदि तुम मेरे उदय दोने फे कृतश् दर, 
सो इसके कृतश् बनो जिसने मुझे तुम्दारे लिये .उद्य किया 
हैं। ओर अगर तुम मुझ से जीवन काम करके धसन्न झुपए 
हो, तो उसको धन्यवाद दो, जिसने सुम्दोर जीचन के लिए 
मसुस भी जावन दिया है ऋ॥ 

# चूहू० उप० ६। १ में इसी प्रकार की कल्पना से 
आण और इन्द्रियों का संवाद दिखलाया दे । अन्त में उसमें 





रद उपनिषंदी की शिव्ता [ अध्याय १: 


यद्द॒ बात ते। एक कल्पित बात है, पर यदि तुम उप- 
सियद के तात्पे में गदरा धस जाओगे, और उछ रंग में रंग: 
जञाओंगे, जिसमें उपनिषद्‌ तुम को रंगना प्वाइते हैं, तो सारे 
इह्मापड से तुम को यही आवाज़ छुनाई देगी ओर यद आ- 
चाज़ उस समय ऐसी श्रद्धेय बन जायभी, कि सारे रन्देद 
घक दम कट ऊायगे ॥ 

हां इस पर आशंका हो सकती दे, और घद यद है,, 
कि यदि सब कुछ परमात्मा की शाक्ति से दोता है, तो दमः 
अपने आप किसी करे के करने पाले नहीं हो सकते । जे 
कुछ हम करते हैं, दसका भार उस शाके पर है, जो हम से - 
सब काम करवाती है.। इसलिये हम किसी शुम घा अशुम - 
कर्म के उत्तर दात्ता नहीं हो सफते ? 


+ +वसिका उत्तर भी उपलिपद्‌ में स्वयं युक्तियुक दिया 
इजए हे | , रे ग 
सूों यथा सवेलोकस्य चश्लुन॑लिप्यते चा- 
अबीहदोग। एंकर लत 
बोह्दोषे: । एकस्तथा स्वेभूतान्तरात्मा - 
न लेप्यते छोकदुःखेन बाह्य: (कढ० ५११) 
..0?/हहतह जे जैसे खरी दुनिया का नेत्र जैसे सारी दतिया का सेन्र होकर भी नेज के ' 
यह यतलाया डे, कि-जब इन्द्रियों मे समझ लिया, कि हम - 
भाण के बिता किसी काम के नहीं, तो चाणी.ने सब से अच्छा : 


होने का अभिमान स्थागा और प्राण को कहा, कि मैं जो सब, 
से अच्छी हूं, बद तू ही है, इत्यादि॥ . 





ब्रह्म ज़ोवन है और सबको .जीवन देरदा है २७ 
याहरी दोषों से छिप नदी होता, इसी प्रकार एक वह सब 
भूता का अन्तरात्मा जगत के दुःख ( पाप ) से छिप्त नहीं 


होता, क्योंकि वद्द ( इसमे >दृकर भी इससे ) न्‍्यारा दे ॥ 


अद्भय जीवन है| (5 >> 
शक फीवन ) प्राणों छ्यप यः सर्वमूतेविंभाति 


को जीवन |वेजानन्‌ विद्वान भवत नातिवादी 
दृरहा दे | / मुण्ड० ३।१। ३) 
सचमुच जीवन दे यद, जे८ सब भूता ( दस्तियाँ ) के 


द्वारां चमक रहा है, जो इसको जानता है; चद असली विद्वान _ 
जनता दे, न कि बातें बनाने चाला ॥ 


यदिदे किश्य जगत्‌ सर्व प्राणएजति निः सृतम्‌। 
(क० ६। २) 
जो कुछ यदद सारा जयत्‌ उत्पन्न धोकर प्राण ( ब्रह्म ) 

में कांप रद्दा हे ( चलायमान है) 


प्राणसंय प्राणस््‌ ( ऋद० ४।४।८ ) 
उस प्राण के आाण को ॥ ; 
स॒ उ प्राणस्थ प्राण: (केन० १।२) 
चद्द घाण का प्राण है ॥ 
कोह्वान्यात्‌ कः प्राण्यात्‌ यदेष आकाश 
आननन्‍्दो न स्यथात ( वैजि०२।७) 


श्ट डपनिषदों की शिक्षा... अध्याय श्‌ 


कौन जी सकता, फोन प्राण छे सकता, यदि यद्द आ- 
काश ( व्यापक ) आनन्द ( श्रह्म ) न दीता ॥ जा 


प्राण” इति होवाच 'सर्वाणि हवा इमांनि 


अतानि प्राणमेवांभिसंविंशन्ति, प्राणमभ्याज्जिहते” 
' (छा०११११।५) 

, (एक यक्ष में जब प्रस्तोता ने उषस्ति चाक्रायण स्ते 
पूछा | मगवन्‌ | प्रस्ताव का देचता कोन'है ? तो ) उसने 
उत्तर दिया 'शाण! | क्योंकि यद सारे भूत धाण में, लीन दोते 
'हैं, ओर प्राण से बाहर निकलते-देँ ॥ ५ ॥ 

, अब यहां प्राण से क्या अमिप्राय दे ? इसके निणेय के 
लिये यद्द श्रह्म सूत्र दि--- 
अत एव प्राण: ( १॥१॥ ३३ ) 
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अध--इसीकिय ( ब्रह्म का चिन्द्र पायां जाने सदी ) 
चहद्द धाण द्वू ॥ 
व्याख्या-प्रण यहां प्रह्म ले अभिप्ाय है, क्‍योंकि “सारे 

भूत भाण मे छीन दोते ओर प्रप्ण स-बाहरः निकरूते हूँ? । यह 
जो सारे भूत्तो फी उत्पाछे और घलय यहां प्राण के आश्रय 
बतंरकाए ईँ, यद्द स्पं्ट प्रह्म के चिन्द्र हैं, न कि भौतिक घाण के । 

इसलिये यहां प्राण से अमिभाय पर बह है ॥ 

... प्मात्मा जीवन कप छोर जोचन;: दाता है, यद विषय 
चेद में इस तरंद चंणेन किया है--- 


देवानां समवर्ततासुरेंक्‌ः ( ऋर १० (१२६ 


है. 


ई 


| बह सर्वान्तर्यामी और-सबका नियस्ता है. . २६ 
चद सारे देवताओं का पक आण हे ॥ 


य आत्मदा बलूदा; (१९।१२१ २) 


“ जो आण का देने बाला हे ओर वलका देने वाला दे ४ 


प्रांणाय नमो यस्य सवोमिदं बंशे। 
यो सृतः सर्वस्येश्वरों यस्मिन्त्सर्व प्रतिष्ठितम्‌ 
(अथव ११५। ४ । १ ) 
प्राण को नमस्कार है, जिसके यद्द सब वश में हे | जो 
अपनी इँस्‍्ती के साथे दी सबका मालिक दे, जिस पर सब 
कुछ सहारा रखता दे ॥ ह जप 
यो भारयाति प्राणयाति यस्मात्‌ प्राणान्त भ्ुव- 
नान विशवा (अथचें० १३।३।३ ) 
7 जो मारता है ओर ज़िलाता है, जिससे सारे भुवन 
ज़ीते हैं ॥ 
बह स्ोन्तर्यामी यम च लोक पर च लोक॑ सवाणि 
रह सबका नि. 
अन्त इ॥.. ) च भ्ूतान्यन्तरोयमयाति । - 
( बृद्दध> उप० ३। ७१ १) 
जो इस छोक को परछोंक को ओर सारे भूतों-को, 
उनके अन्द्र रहकर नियम मे रखता हे ऋ# | 








# युहद्ारण्यक उपनिषद्‌ के ततासरे अध्याय का सातयांँ 


"३० . उपनिषदों की शिक्षा [अध्याय ह 


यः प्थिव्यां तिष्ठर्‌ पथिव्या अन्तरः, ये 
पृथिवी न वेद यस्य एथिवी शरीरम्‌। यः एथिवी- 
मन्तरो यमयति, एप त आत्माउन्तयो म्यमतः ।३े 


जो पृथिवी मे रहता हुआ पृथियी ले अलग # हैं; 
«» जिसकों पृथिवी न्दं( जानती, जिसका प्रूथिंवी शरीर? दे 


जो पृथिवी को अन्द्र रद कर नियम में रखता हें; यह तेरा 
आत्मा अन्तर्यामी अन्उत हैं ॥ ३॥ 


यो5प्सु तिशन्नद्भयों उन्तरः, यमापों 'न 
विदुरयस्पापः शरीरम्‌ । योध्पो उन्‍्तरो यम- 
' यति, एष ते आत्मा उन्तयाम्यम्ृतः ॥- ४.॥ 


ब्राह्मण अन्तयामरन्नाह्मण कहलाता द्व, 





क्योंकि इस में 
अन्तयोमी का वर्णन दे । यद्द वचन उद्यालक ने प्रश्न के - चोर 


. घर कवन्ध से खुना है, और उससे इसका उत्तर भी ज्ञान 
लिया हे । अब यह जंनक की सभा भे उद्दालक ने याशचल्क्य 
पर प्रश्ष किया ४ । इसफ आये 'यः पूथिव्यां तिप्ठन! श्त्यादि 
याशवव्क्य का उचर हूं ॥ 
पृथियी फे अभ्यन्तर ५ ( शहूराचाये ) पर यहां 
पूथ्चिव्या/' यद पश्चमी ।वैभाक्ते हे, पश्चमी के अजजु सार 'पृथिची 
सर अलग' अयथे द्वी ठीक है । 


. जेल यद्द हमारा श्र है, हम इसके सियस्ता हैं, 
डुसी घकार पृथिवी का रियन्ता परमात्मा दे । 


« बह सर्वोन्‍्तयोमी-और सबका नियन्ता है. 5 ३५ 
. जो जली में रदता हुआ ,जलो से अलग है, जिसको 
जरू नई जानते, जिसका जल शरीर हैँ । जो जो को 
अन्द्र रद कर नियम में रखता द्वै, यद्द तेरा आत्मा अन्तंयोमी 
अझूत दें ॥ 8 ॥ 
४ कक 
योज्मी तिष्ठन्नमेरन्‍्तरः, यमभिने वेद, 
५ 3 योड हक पु [45 
यस्याओेः शराीरस । ग्र$मिमन्तरो यमयते)ं, 
है" ० आर ९ ढ के न 
एप ते त्माजन्तयाोम्यस्त+ ॥ ५७ ॥ 
जो अशि मे रह फर असे से अछूग हे, जिसका अपने 
नहीं जानती, जिसका अपन शरीर दे, जो असि को अन्दर 


रह कर नियम में रखता हे, यद्द तेरा आत्मा अन्तर्यामी 
अस्त है ॥ ५ ॥ 


योज्न्तरिक्षे तिष्ठन्नन्तरिक्षादन्तरः, यम- 
न्तरिक्ष न वेद, यस्यान्तरिक्ष * शरीरम्‌। यो- 
5न्तरिक्षमन्तरों यमयति, एष त आत्मा- उन्त- 
योम्यम्ृतः ॥ ६॥ 


जो'अन्तरिक्ष में रहकर अन्तरिक्ष ले अऊूग दे, जिसको 
अन्तारिस्ध नी जानता, जिखका अन्तरिस्ध शरीर दें ।+ जो 
अन्तरिक्ष को अन्दर रद्कर नियम में रखता है, यद्द सेरा 

: आत्मा अन्तेयोमी अखत है॥ ६ ॥ - 


यो वायो तिष्ठच वायोरन्तरः, ये वायुने 


५4 उपनिपदों की शिक्षा- [ अध्याय ₹ 


वेद, यस्य वायुः शरीरम । यो वायुमन्तरो- 
यमयाति, एप त आत्मा उन्तयाम्यमृतः ॥आ) 
जो घायु भे रदकर वायु से अरूग है, सिसको वायु - 
नहदीं। जानता, वायु जिलका शरीर दे । जो वायु को अन्दर 
रहकर नियम में रखता दे, यह तेरा आत्मा अन्तयीमी 
अम्त है ॥ ७ ॥ 
यो दिवि तिष्टच दिवो5न्तरः, ये चोन॑विद,. 
यस्य थोः शरीरम्‌ । यो दिवमन्तरों यमयति, 
एप त आत्मा उन्तर्याम्यम्रतः ॥ ८ ॥ 
जो थौ में रहकर थो से अलग है । जिसको था नहीं' 
जानता, जिसका यों शरीर है। जो चो को अन्दर रहकर: 
ईनेयम में रखता है, यद्द तेरा आत्मा अन्तयोभी अस्त है ॥ढा 
य आदित्ये तिध्न्नादित्यादन्तरं:, यमा- 
दित्यो न वेद, यस्यादित्यः शरीरम्‌। य आ- 
दित्यमन्तरो यमयात्ति, एप ते आत्मा उन्तर्या- 
स्यस्त्त: ॥ ९ ॥ 
जो सय में रहकर सूर्थ से अलग है, ज़िसको सूर्वे नदी 


जानता, जिसका सूर्य शरीर है,. जो सये को अन्दर रहकर: 
, नियम,में रखता दे, यद तेरा आत्मा अच्दयोमी अगस्त है ॥९॥ 


वह सर्वान्तर्यामी और सबका नियन्ता घ््डृ 


ध्क दर्न्ा किक के ०३ हे 


यो दिश्लु तिष्ठन दिग्म्यो न्तरः, ये दिशी 
न विदुयस्थ दिशः शरीरम्‌। यो दिशोन्तरो 
यमयत्ति, एघ त आत्मा >5न्तर्याम्यम्यल४ ॥६ना 
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जो दिशज्ञाओं में रहकर दिल्लाओं- ले अलग ८, जिसकी 


भ्प्पा 02 ह ही 


दिशाएं नर्दी जानती, दिशाप झ्िसका शरीर । ४९ दिशाओं 
को अन्दर रहकर नियम'म रखेता दे; यह तेरा ओर अन्त- 
यात्री अम्दतहै.॥.१०॥ / ]5 ५५ -८ ५ 75 हू 

यंश्रन्द्रतारके (तिंएशअ्र॑न्द्रेतारंतः<ज्तरर, 
यचन्द्रतोरक न॑ वेद्‌,यस्य चन्द्रंतारकें *<; रीर॒यू | 


या. चन्द्रतारकमन्तरा यमयात/एप ले अात्मए 
2-5 ध्यक्ति 


उन्तयाम्यम्ृतः ॥ ११॥ _  _ 


+2+ ३ ६ ८: -// ५ ६ ४१ / ५ हब ६ 
जो-चन्द्र तारों में रहूकर चन्द्र तारा... अकग ४ 
जिंसंकी चन्द्र “तारे नहीं जानते, जिसका चन्द्र ठंड १४२ है। 
॥चन्द्र-तारों को अन्दर रहकर सियम'में रखग), दें 


तेरा आत्मा अन्तयोमी अख्त देता ११॥ , ... छह 
य आक़राशे तिष्ठन्नाकाशादन्तरः,:- थमा- 
काशी ने वेद, यस्याकाशर शरीरंस । ये आ- 


'च४ उपनिषदों की शिक्षा [अध्याय १ . 


काशमन्तरो यमयाति, एप त आत्माउन्तर्या- 
ज्यमृतः ॥ १९॥ ह 


जो आकाश भे रहकर आकाश से अलग हैं, जिसको 
आकादा नहीं जानता, जिसका आकाश दारीर दे | जो 
आकाश को अन्दर रहकर नियम में रखता हे, यद्द तेरा 
आत्मा अन्दर्यामी अस्त दै॥ १२ ॥ ु 
._यस्‍्तमात्ति तिष्ठ*स्तमसो5न्तरः, ये तमो 
ने वेद, यस्य तमः शरीरम्‌ । यस्तमोन्तरों 
यमयाते, एप त आत्मा उन्तयोम्यमृत्तः॥१शा 


जो अन्धेरे में रहकर अन्धेरे से अछूग दे, जिसको 
अन्धरा नद्दीं जानता, जिसका अन्धेय शरीर दे। जो अन्धेरे 
को अन्दर रहकर नियम में रखता है, यद तेरा आत्मा अन्त- 
नकोमी अस्त है ॥ १३॥ 


है; यस्तेजासे तिष्ठ स्तेजसोउन्तरः, ये तेजो 
न वदे, यस्य तेजः शरीरं । यस्तेजो5न्तरो 
यमयाति ! एप ते आत्मा उ्तर्याम्यमृतः: 
इत्यपिदेवतम, अथांधिभृतम्‌ ॥. १४ ॥ 


5. 


है हे भे रहकर तेज से अलग है, जिसको तेज नदी 
जानता, जिसका तेज दरार दे जो तेज को अन्दर रहकर 


चद्द सर्घान्तर्यामी और सयका नियन्ता है ३५ 


इनेयम में रखता दे, यद तेरों आत्मा अन्तयामी अमृत दे॥४ 
यह डसेकी देवताओं में अन्तर्याभिता है, अब प्राणधांरियों 
में अन्तयाोभिता कहते <द ॥ १४ ॥ 


यः सर्वेषु भूतेषु तिष्ठन्‌ सर्वेभ्यों भूतेभ्यों 
उन्तरः, यथ«सवोणि भूतानि न- विदुयस्य 
संर्वाणि भूतानि शरीरम्‌। यः सर्वाणि यूतान्य- 
न्तरो यमयाति, एप त आत्माउन्तर्याम्यस्रतः, 
इत्यधिभूतम्‌, अथाध्यात्मम ॥ १५ ए 


जो सारे भूतों ( भ्राणधारियों ) में रदकर सारे भूतो 
से अलग है. जिसको सारे भूत नहीं जानते, जिसका सागे 
भूत शरीर हूँ, जो सब भूर्तो को अन्दर रहकर नियम 'मे 
रखता दे, यद तेरा आत्मा अन्तयोमी अग्ठृत दें, यहं उसका 
आणघारियों में अन्तर्यामिता दे, अब दारीर भें अन्तर्योरमिंता 
अतलाते दें-- ॥ १०,॥ 


यः प्राणे तिष्ठन प्राणादन्तरः, ये प्राणी न 

चेद, यस्य प्राणः शरीरंम । यः प्राणमन्तरों 
[2 श् ५ 

यमयात्ति, एप त आत्माउन्तयाम्मतः ॥ १६॥ 


जो प्राण में रहकर प्राण -से अलूय है, जिसको भाण 
चदी जानता, जिसका आण दारोरं हे । जो प्राण को अन्द 


६ $ 0४॥:डेपसिषदों को शिक्षा;८८३,. :ई अध्याय शृ 
(नियम: में. रखता: है, - यंद ठेरा ,आत्मा >अन्तयोमी 
अंग्ेत:दुंव:१६ |... १5.:9 5क. ॥ वश, ॥..:५, , « 
. यो वाचि तिष्ठन्‌ वॉचोउंन्तरः: ये वाड ने 
चेंढें) येंस्ये वोंक शंसेरेंग्‌ | यो! वाचमन्तरो. 


यमयति! एंप ते आंत्माउन्तंयाम्यंसंतः ॥१७॥ 


पथ ४-३. 


“$ शजों बोणी भरकर वाणी; से! अलेंगे दे, जिंसफो बांणी 
नहीं, जानती, जिसका बाणी शरीर दे,। जो पवाणी को. अन्द्र 
शहकर नियम में रखता दे, यह तेरा आत्मा अन्तयोगी. 
अखत दे ॥ ईंती ५ विशफर हा ॥75:35. 3 ए 5 
3) यश्वश्लुपरितिष्ठ श्थश्लुपो5न्तर+ ये चक्षुन॑वेद, 
बस्प चेश्ुः शेरीरेम। यंड्वेंश्वुरंन्तेरो यमयति: 
्‌ष ते'आत्माःउन्तयोम्पम्त) ॥:१८ ॥१4॥ 

77 की चेन में रहकर भेत्र से झेल है जिसकी नेच नहों 
जानता, जिसका नेत्र शरीर है। जो नेत्र की अन्दर रेदंकरें.. 
कम मे रखता है, यह एवम अत्तवोमी,अगद है ॥१८॥. 

ध्यान: तिशन्छो ता हुल्तर:, यह, श्रोज 
वेद; ग्रस्य, ओजू ४ शरीरण | य।-ओज् 

है 3) ४७ + ी 
अअन्तरों अमयुति,एपत आताउन्तया मय सत:।१९: 
अभड को ओोष़ मेंदक भोक सेट फदमने: जिलकीः सन 


+ 


बह सर्वान्तर्यामी भरें संबर्का नियन्ता है... इक 


नहीं जानेतर: किंसंक( आधा धारीय है। जो ओ,ज। को ; ज़न्दर 
रहकर नियम में रखता है, यह तेरा आत्मा अन्तयोत्ती 
अत डे ॥ 55३ की वक्रचप्ा बाप 3 + हया। मा 


:योःमनासि तिष्ठनमनसोउन्तर+$, थे मनो 


ने बेंदं, येंस्य मेने: शरीरंम । थी मनी न्‍्तरी 
यमयात्ति; एप-तःआउमाउन्तग्रोम्यम्तः ॥२०॥ 


[: ४ जो मन मे रदकरपमत्त छे।अलग:दे।/जिखकों सुनना 
जानता जिसका मन शरीर दे । जो मन.को अन्द्र .रदकरई 
नियम में रखता दे; यद तेरा अऑरत्मा-अन्तरयोमी अम्तादे॥२०॥ 
ढ़] 


' अस्लूर्थि तिष्ठ £स्वचीडन्तर० ये.लडे 
चेद, यस्य त्वक शरीरम । यस्तचमेल्त्रा 
पमयति, एपं त॑ आत्मा:न्तयाम्यितः करा 
जो त्वचा भे 'इशकर स्व अक्ग दे, जिलको बचा 
नदी जमिती। जिसका त्वचा पार हो जो स्िचो कस! अस्वेरिी 
ददकर किपुम | इाजुता। हु ।86 प५ 8 तय 


अस्त हेँ॥ २१ 
४» ।] छह पद रे! शझा ड़ कह 5५5 १7:47 ६ के ४४३ ३० कर 


5/“योविज्ञाने''तिष्ठनू'विज्ञॉनादन्तर+५:" ये 


फत: 28: 792 :- १३१४-४४ ह पर ४२ जाय हावष्च््ा 


वविज्ञान:न, बढ़े, यरुय, विज्ञान: री रुप, गो: 


च््ढ उपनिषदों की शिक्षा [ भध्याय १ 


विज्ञानमन्तरो यमयाति, एप त आत्माउन्तर्या- 
म्यमतः ॥ २२॥ 


जो आत्मा # में रहकर आत्मा से अलग है, जिसका 
आत्मा नदी जानता, जिसका आत्मा शरीर है । जो आत्मा 
को अन्दर रहकरें नियम में रखता है; यह तेरा आत्मा अन्त- 
योमी अमत है ॥ २२॥ 


यो रेतसि तिष्ठन रेतसो उन्‍्तरः, य 
रेतो न वेद, यस्य रेतः शरीरम्‌ । यो रेतो 
5न्तरों यमयति, एषत आत्मा उन्तर्याम्यमग्तो 
अरशे द्रष्टा, उश्वुतः श्रोता, अमतो मन्ता, 
5विज्ञातों विज्ञाता, नान्‍्यो 5तो <स्ति द्रष्टा, 
नान्‍्यो 5तो 5स्ति ओ्रोता, नान्‍्यों उतो 5स्ति 
मन्ता, नान्‍यो 5तो उस्ति विज्ञाता, एप त 
आत्मा <्तं्याम्यम्नतः, अतो उन्यदातैम । 
-ततो होद्दालक आरुणिरुपरराम ॥ २३॥ _ 





क हमने यहां विज्ञान का अर्थ आत्मा लिया दे | क्‍्यों- 
पके माध्यान्दिन पाठ में 'बिजाने! की जगदद “आत्मनि' आया 
हू और अहासूज १२। २० में बेद्व्यास ने ओर उसके भाष्य 

। में स्वामी शेकराचाये ले इसी बात को दिखलाया दै ४ 


चह सर्वान्तयोंमी और सबका नियन्ता है. ३९. _ 


जो बीज मे रहकर बीज से अछग है, खिसको बीजः 
नहीं जानता, जिसका योीअ शरीर दे । जो बीज को अन्दर 
रबेंकर नियम में रखता दे, यद तेरा आत्मा अन्तयोगी अम्छत 
हूं # | जो देखा नहीं जाता भार देखने वाला हे, जो सुना 
नहीं जाता ओर झुनन चाछा है, जो ख्यारू में नईीं आता 
आर र्याल करते वाला है, जो जाना नर्दी जाता आर जानने 
याला दे | इससे बंदकर कोई देखने वाला नहीं, इससे बढ़कर 
कोई सुनने चारूर नदी, इसले बढ़कर कोई ख्याल करने वाला 


# हम इस जगत में एक स्ेश्ञ लवेशक्ति नियन्ता कए 
हाथ देखते हूं। इसमे वद नियम काम कर रदे दे, जो अटल 
हैं, ओर इसकी सारी सक्षा जिनके दाथ में हे । हमारे शरीर 
की प्रदुलि का लियन्ता हमारा आत्मा है, पर हम उस शक्ति 
के नियन्ता नहीं, जिससे शरीर के अवयब अपना २ काम 
करते हैं । उस शाक्ति का नियन्ता परमात्मा हैं, हमारी आंख 
उनके नियम में देखती दे, और दसारा कान उसके नियम में 
खुनता दे । वद जिस तरद्द दमारे इन्द्रियों की शक्ति के नियन्ता 
हैं, इसो तरद वह सारे जगत की शाक्ति के नियन्ता ८, आर: 
इमरे आत्मा के भी नियन्ता हैं, इसीलिये हमारा आत्मा भी 

का शरीर हे, ओर यह दसारे आत्मा के भी आत्मा दैं। 
जिस तरद इस दारीर के अन्दर आत्मा की झलक है, पर यदद 
शारार उस आत्मा को नहीं जानता, इसी भकार इस समस्त 
विश्व के अन्दर डस परम आत्मा की झलक दे, पर यद विश्व 
उसका नहीं जानता । आत्मा को शरीर केस जान सके, यद: 
इसका आत्मा हे, यद अन्तयोमी दे, अस्त दे । 


० उपनिषदों की शिक्षा . [अध्याय १२१ 


56८ है « ४११ ६,३१३ ॥ [+ ४६ 

जहीं, इसने चढ़फर फीई जानने चाऊा नहीं, यह तेरा आत्मा 
ऑइन्तियोंपी अय्ृत' है, इससे मिज सद दुखिया हैं । तब. उद्दा- 
रूके कारण (अरुण की पुत्र ) छुप दे गया। ह रे३॥ 
“5०० बे सुंओ (१२ १८-२० ) मे इस' विषय पर यद 
पिचांर किया गयो देर । टी विन सेफ । कि हल 


* ६३८० [.. गे 
अन्तयाग्याधिदेवादियु तद्धमेज्यपंदेशीत ।१८॥) 
! «४, . अर्थ--अधिदुव आदि में अन्तमोभी::प्रस्मात्मा “डे; 
क्योंकि यहां डसके घर बतलाए हैं ॥ .2,१ त्या० "५ खा उडी 
० ॥४ पपाड्योफलाई देवताओं, मे, सोरे, छोफो मे, सारेवेदों 
में, सारे, में, सारे भूतों में; घारीर, प्राण, |इन्द्रिय" और 
आत्मा मे ,जो अस्तयामी कद है; स्द.परमात्मा है; क्योंकि 
थद्दां अन्तग्नोमी के, जे घमे, बतकापे हैं।।क्रि घदद: सच के अन्देए 
रृदकर सबके नियम में रखता है//यद-तेरा; आत्मा अन्तयो्मी 
ऋद्धत दे “बह देखा:नद्ीी जात़ा!। च्िह 'छुना नद्वी-जाता / यह 
घेमे' प्रस्मात्मा/मे घट सकते हैं। “क्योकि परमात्मा समेन्फे 
अन्दर रदफर/सवकोलतियम में, रखता; है! परम आत्मा अँत्तोा 
हैं; अर्उंत देअदछ औओर/अश्वुत है।इसलिए यदां' अ्तियोगमी 
से असिप्ताय-परमसास्ीः-सेःडदे ॥: धदाणती कै का मा ये 
9 “पेक्ष->यहाँ जो अन्तेयोभी के घंमें दिखलो(ए हैं; चंढ 
महँतिं भ भोन्चटसर्कतें हैं; प्रक्तियों परम 'संधषम है, इंस- 
लिये अदृए और अथ्ुत्त देश नजर हिएती। इसलिये अमते 
दे ₹बंदःसंबकीनेयन्चो ( नियत: मे रेखने दाल) है क्योकि 
बंद सबके केरण-है.'ओर संबकुछे उसकी कोर्य दे । आर 
| | 0875 ही हिशउशर ४४8 + मे फलफत फ्िकका 


| 
३६ ७६ +* 


चह सर्वान्तर्यामी और सबका नियन्ता है डरा 


काय सारे कारण स्वरूप द्वी द्वीति हैं. ( जल मह्ठी फे.खारे वतेन 
अट्ी रूप दी हैं: )! इसालेए बंद सबका आत्मा कहे। हें दल 
पिप यहां.अन्तयोमी प्रकृति; भी बन सकती. दे, उसके यद 
चणेन:क़्यां न, माना-ज्ाय इसका उत्तर-देतेरहै-सर 7? ० पति 


न च॒ स्मार्त मतड्मोमिलांपात्‌ ॥ १९ ' 


पी 
' ( अन्तयोमी, यदों ). प्रकृति जदीं..दो- सकतीर 
क्या।कें यदां ऐस धघर्म बताएं गाए हे, जो, प्रक्ृति-फे नहीं हैं ॥, 

'*: व्योख्या--यद्याप 'चद अचछ है, ,अश्लुत है, एस्पावि: 
(३। ७, २४३ ) धर्म प्रति मे भी घट क्लकते दे,,तथापि चहः 
गर्णष्ा दे, भोता है इत्यादि घममं प्रकृति मे नहीं घट सुक़्ते॥ 
क्यों(के भक्ति अचेतन हैं। 'चद लवका नियन्ता दे, औन्तयोमी 
आत्मा ह'यद घने भी जेले परमात्मा में घटते दें, चेसे पक्रति मे 
नही घर्ेते; प्ररूतिं मेयंथा कथान्वत्‌ उपपादन किये जासकूते हैं; 


डे 
४ 34$९२ » $+ ४2६ 


( पश्म.):-वथापि अन्तयामी, : सं. ग्रद्दां : जीचात्मः" ही 
क्यों न भानां जाय:१;जीवृत्मा अदष्ठ, अश्वुत् सी हैं: ओर: द्रप्य 
ओता.सभी है ।,अम्छत, अं दे, :क्योकिशरीर और “इन्द्रियां ले 
नाश दोने; पर भी नाश बहदीं:द्ोतावग्दिःयह-अमख़त न दोत५ 
सो-परलोक में कोई फल ओंगत्ते:चालां/ना-होंता ,|। 5 जो: कुछ 
“सारे जीव ने धर्म अधमे कमायें.हैं, चद भी इस सारे जगत, 
को डक विशाप नियम में रखने के दंत दें, इसलिए चह. 
का नियन्ता कद है। ओर यद्यपि जीवात्मा, अनुकहै॥ ५, 
चंदा एक चंचन जाति के अभिषाय से, दे. इसलिए जीच:को 


१: है ८६ म्ध 2 से 
हुए अन्तयो्ी कये। न माना जाय ? इसका उत्तर देते हैं, 


रो 


र्क 


डर उपनिषदों की शिक्षा [ अध्याय १ 
शारीरश्चोभये पि हि भेदेनेनमर्घायते ॥२०॥ 


अर्थ--जीवात्मा भी अन्तयामी नहीं दो सकता, क्‍योंकि 
दोनों ही ( शाखा वाले ) इस ( जीवात्मा को (अन्तयार्मी से) 
मित्र करके पढ़ते दे ॥ 

व्याज्या-जिस तरद यदां अन्तयोभी को पुथिवी आदि 
से अलग यवतलाया, दै कि 'जो पृथिदी मे रहकर 'प्रुथिवी से. 
अलग दे! इसी प्रकार यद्धां उसको जीवात्मा ले सी अलग 
बतलाया है, 'जो आत्मा में रदकर आत्मा से अरूग दे! इस[- 
लिए यहां जीवात्मा से भिन्न परमात्मा ही अन्तयोगमी दो 
खकता है ॥ 

और यह अन्तयीमी का जीवात्मा से भेद, दोनो: 
शाखाओं में बतलाया हैं, यद्यपि पाठ का किखित्‌ भेद दें। 
माध्यन्दिन शाखा का पाठ 'य आत्मनि तिषप्टन' हे, ओर फाण्व 
इाखा का पाठ 'यो विशने तिषप्न! # पहले पाठ में तो अर्थे 
साफ दे 'जो आत्मा में रहकर! । दूसरे पाठ में भी विशान से 
जीवात्मा दी लेना चाहिये क्योंकि जीवात्मा विशानमय हें, 


ओर दुसरा माध्यातिन पाठ के साथ पांठ था अथ द्वारा 
डसकी एकता होनी उचित भी है 


% चुददारंपयक उपनिषद्‌ शतपथ ब्राधण का एक 
हिस्सा हे। शतपथ आ्राक्षण जो सम्पूर्ण छप गया हे, यह 
साध्यान्दिन शाखा का है, ओर यद्द चृश्दारण्यक उपानिषद्‌ जो 


द्स डपनिषदों में अलग छपी है, यद काण्व शास्तरा के शतपथ 
में से अलग की गई दे ॥ 


शष 


ब्रह्म सर्च व्यापक है छ३- 


- परमात्मा इस सारे ऊगत्‌ के नियन्ता हे, चद ठुम सेः 
अलछड़ा हैं, पर तुम,से. परे नहीं, तुम्दारे अन्द्र दी है, तथापि: 
छुम उन्हें नदी जानते दो, उपानिषद्‌ का यद्द उपदेश मन्त्र मे 
इस रीति पर दिया गया हे--- 

इन्द्रे ह विश्वा भुवनानि येमिरे (० <।३१६) 
सारे भुवन ( इस्तिर्थ ) इन्द्र के नियम में चन्धे हुए हैं ॥ 


न ते विदाथ य इमा जजानान्यदु युष्मा- 
कमन्तरं बभूव । नीहारेण प्रावृता जस्प्या चा- 
सुतृप उक्थशासश्ररान्ति (ऋ० १०८७७ ) 


जिसने इन ( सारे सुचना, दस्तियों ) को जन्म दिया 

दै, चद् तुम से अछग है, पर तुम्दारे अन्दर दे, तथापि तुम 
उसकी नहीं जानते हो, (क्योंकि प्रायः छोग) कुदर (आविदा) 
सर था यक्रयास से दपे हुए, वा प्राण के पोषण भ॑ तत्पर इप्ट, 

, अथवां उकध ( भजन ) कदन वाले बनकर जायु बिता देते दें ॥ 


रस स्- | सक्षेवेदमम्गतं पुरस्ताद बअह्म परचादू 
च्यापक़् है | ब्रह्म दक्षिणतरचोत्तेण ।,. अधुश्चों 
ध्व॑ च॒ प्रसृतं अह्वेवेदं विश्वमिदं वरिष्ठंम्‌। 


( मुण्ड० २।२। ११ ) 

अद्षा दी यद्द अम्तरूप' सामने है, -प्रत्म पाछे हैं; अह् 

बाप दे और बाएं दें । यद नीचे ओर ऊपर फेला हुआ दे, 
यद सम्पूर्ण ग्रह्म दी हे । यद्द सब से उत्तम दे ॥ 


डडड. उपनिपदों को शिक्षा-.. [ अध्याय श 


अहेच तेंदू-दिव्यमचिन्त्यंरूप सूक्ष्माच्॒ तत्‌ 
सस्मतरपजेआाति, दूत सुदरे: तंदिहान्तिक | 


है 5॥ हा ६ 
न पश्यात्खहंव नाहत गुहायाम्र॒ [| ४5००६ 
में 7788 [७ ७ +,5५+४+५ , (मुण्ड० २.।..२|.७ ) 
चद्द महान दे, दिव्य हे, आअचन्त्यरूप हैं; ओर सक्षम से 
_ खडमतर प्रतीत द्ोता है। चंद +र ले अधिक दूर हैं, तथाएि 
पई/यहां हो इमारे निंकट-है; देखने बालो के आदर बे पदों 
हा ( हृदय,की ) गुफा में छिपा इुआ दे.॥ परम: ॥एता 


-£ माविः संनिहिंतं गुृहाचर नाम मंहेत पद 


$»६5५ ६.) 


भत्रे तत्समापत। एजत्‌ प्रोणनिमिषत् यदेतज्ञा* 

हि क्तत कल 
नथ.सद सद वरेण्य पर. विज्ञानाद 'यूद्‌ वरिष्ठ 
अजाना (मु*रफश $)+ 577) हम 


7 १४ बंद सारे) अकेट। हैं; निकट है। गुदीचर ( ड्द्य की 
जशुफां में विचरने जो ] सिद्य: है (्नंदू,पक जड़ा, आचार 
है, जिसमे यंद सब, पोथा इुआ है, जो, &- 2, लेता 
दशार आंख झपकत। हैं; ओर ज़ाकुछ उम्त,त्यट्ठ शक सम 
ज़ांनति- दी ( यह जज उसी मे भोया, डुआ; 8.2, बढ़ : आजा; 
योग्य है, सब,स भेष्ठ है, गिणाका की समझ:से.परे/ढ.॥. . 


६ ४१०२ | ब्रह्म सर्च ध्यापक है हा मन 
४»“से था अँय॑ पुरुँषें: सवासि पृर्ष, पारशये:, 
नेनेता|किवनातावतं नेनेन किब्ननासंचुतेम । 


5 : ५७::॥ ९ झुद०4२५। १८ ) 
ही पे संचमु्च यह॑ पुरुष दे, जी सारे घुरों ( शररीरों) में 
शुरिशंय (शरीर भे॑ रदने वाला ) है। कोई चस्तु ऐली नहीं, 
जोा:इससेटढ प्री हुई न हो, और कोई चस्त ऐसी: नहीं, जो 
इससे:भरफूर न: द्वी. ॥:00 “7.7 व | निकट कया एक दे 


... यो देवो .5ग्नो यो5प्सु यो विंग, भुवनंमो- 


॥8+ ॥ 


पवषेश।य ओषधीधुयो वनस्पंतिषु तस्मे देवाय: 
सप्तम । (रवेंता० ४११७ ) 


प०४ चंद देव;जो आगे में हे, जो जको मे! है, जो अंचधियों- 
मेह्द जो चनृरुपातियों में है,-जो खतरे अचन मे 'भावेद किये 
डुप हूं ( प्रवेश करके अपने अधोन चला रद्द है ), उस देव- 


कौ वरिस्थार नमस्कार है: . . 
534 शकों देव / ॥ 'ह६ 


«5. एको देव; सवृभूतेषु>गूह। ,स्ब्यापी:सव्वे- 
आूतान्तरात्मा। 'कमाध्यक्षः' सँबभूंत धिंवास 


।पिवास; 
साक्षी चेंताः कवलो: लिंग गर्व (कल ३ :७॥३६) 


४४६ १०बद:चेच एक्ोोदहे] सारे मतों में छिपा 'हुआ है। सं्चे- 
व्यापक है, सब भूतों का अन्तरात्मा है/कंमों का अंधिएछातों 


"४६ उवनिषदों की शिक्षा [ अध्याय १ 
'है, सब भूतों का आधार दे, _साक्षी है, चेतन दे, केयल दे 
न एऋतर्घ है ) और निशेण दे ॥ मद सकी कर 
सर्वव्यापिनमात्मानं क्षीरे सर्पिरिवार्पित्तस । 
७) 0४७. 
आत्मविद्यातपोमूलं तद्वह्योपनिषत्परमस ॥ 
( श्वेता० १। १६ ) 
वह सर्वव्यापी आत्मा दूध में मफ्जन की तरद्द सारे 
समाया हुआ है | आत्मविया ओर तप उसको प्राप्ति का मूल 
हे, चद प्रह्म उपानिरद्‌ का परम गदस्य दे ॥ ; 


' ब्रह्म सर्वेव्यापक है, उपनिषद्‌ का यद्द उपदेश भी - वदी 
है, जो मन्त्र मं इस रीति पर वर्णन किया है -- 


अह राष्ट्री संगमनी वसूनां चिकितुषी - 


[4७ प कक * 
प्रथमा यज्षियानाम्‌ । तां मां देवा व्यदधु: 

श 4 ९ 
पुरुत्रा भरिस्थान्रां भर्यावेशयन्ताम्‌। 

| ( ऋ० १० | १२५ ३ ) 

भें (शाक्ते) सारे देश की मालिक हूं, सारे. धन 

( खज़ान ) मेरे.पास इकट्ठे हैं।भरे शान से बाहर कोई वस्तु 
'नई। जो यज्ञ के योग्य हैं उनमे में दी मुखिया ईं । में जो * 
दरणक यस्तु भें भ्रधिष्ट हं, और दरणरू चस्तु भे रदती हूं, उस 
'मुझकी ( सूर्य आदि ) देवताओं ने चुत स्थानों में बांटा 


झुआ दे ( अथोत्त्‌ सू्य भेरे तेज लू तपता है और वायु मेरे 
बल से चलता है ) ॥ 


ड़ 


चह सर्वेश्चवर और सर्वाधिपति है 9७ 


चैनस्ततपर्यनिहितं गुहासद्‌ यत्र विर्ये 
अवत्येकनीडम। तस्मिन्निद *सं च विचेति सर्व 
४स ओतः प्रोतश्न विभूः प्रजासु ( बठ०३९। ८) 
विद्धान्‌ पुरुष उस ( पश्रह्म ) को ( हृदय की ) गुफा में 
छिपा डुआ देखता है, जो 'नेत्य दे, ओर सारे विश्व का पक 
चंसला ( आश्रय ) है। उसी में यह सद छीन दोता दे और 
उसी से फिर उत्पन्न होता दे । वद विभू सारी पभ्जाओं के 
अन्दर ओत ओ्रोत दो रहा दे ॥ कि 

एषो ह देवः प्रदिशोडनु सवोः पूर्वों हजातः 
स उ गर्मे अन्तः। स एवं जातः स जनिष्य- 


स्तिष्ठाति ५0० 
माणः प्रत्यडः जना सवतोमुखः । 
( यजु० ३२। ४ ) 
यद देव सारे कोण को घेरे शुप्ट स्थित दे । चद आदि 
मे अकट में इआ, चदी सबके गर्े थे अन्द्र रदता है । चदी 
अकर हुआ और चद्द प्रकट दोता रदेगा, दे लोगो ! वद सववे- 
को सुख ( सथ क्तरफ सुख किये हुप्ट, खब पर दुण्टि डालता 
हुआ, और सब के लिये सब जयगद दीखने योग्य ) दोकर 
सुम्हारे सामने खड़ा दे । ८ 
वह सर्वे और). सपस्थेशानः सर्व स्थाधिपातिः 
छः हू दिदे [6 पु 
अबोषिषति दे। ६ सर्वमिदंप्रशास्ति यदिद किथ। 
४ (चृद०५।६। १ 


डेट... | £ ४*'उंपनिषदों की शिक्षा 7 [ अध्याय १ 
(६ यद स़ब पर इंशन (हकूंमंत) करता! है  (सर्वश्वर है), 
सबका, साधते हू । इल सब पर इकूंमत करता है, ज़ोः 
कुंछयद दग / + / 
; ते वा अंयभीत्मा संबेषां मतानोमबिपति 
सर्वे भूताना<राज़ा । तथथा' रथनाभों र्च॑ 
रथनेमो चारोः सर्वे समेपिता:, एयमेवा सिसन्ना- 
त्माने सवाणे भूताणि सर्वे देवा सर्वे छोकाः 
संबे श्राणां: सर्वे एत्त आंत्मांन: समापंताः । 
कु कवर का | , (इह० २; ५५ १५) 


स्यदद आत्मा:सब॒ भूत का. अधिपति हैं, खब भूतों का 
पाजा है। जल रंध के सारे अरे दक ओर रथ की नामे में 


वन. पर 


ट९,इलरी ओर उथ् की नेमि ( घारा,) मे घोष: हुए . दोते हैं, 


हुसा धकार इस आत्मा. में- सारे जीव, सारे देवता, सारे छोक॑,. 
सार प्राण ऑर सार यह आत्मा घोए इफए हैं ॥ * 


"सजा एप महानज आत्मा योउय विज्ञानर . 

मय: भोणेषु/“यं: एपोउन्तेईदय आंकोशस्ते: 
स्मिल्छेते। संवैस्य बश्ञीः सवस्यशानः सर्वेस्या- 
शत: । सा न.साधुना: कमणा भयात्‌ ,- नो 
पैवासाधुना/कर्नायान्‌। एप सर्वेचर एप भूता- 


यद सर्वेश्वर और सबाधिपति है छ६. 


पघिपतिरेष भ्रूतपाल एप सेतुविंधरण एपां लो- 
कानामसम्भेदाय | तमेतं वेदानुवचनेन बाह्यणा 
विविदिषन्ति यज्ञेन दानेन तपसाउनाशकेन । 
एतमेव विदित्वा मुनिर्भवाति । एतमेव प्रव्रा- 


जिनो छोकमिच्छन्तः प्रत्रजान्ति । 
( बृद० ४ । ४ । २२ ) 
यह मद्दान्‌ अजन्मा आत्मा दे, जं यद्द भाणों के अन्द्र 
विशानस्वरूप दे । यद्दां जो हृद्य के अन्दर आकाश दे, यह 
उस में आराम करता दे ( रद्दता दे ) । सब को चदश में रखने 
चारा, सब पर . शाखन, करने वाह़ा, सब का अश्िपति , 
६ नियन्ता ) दें। चद न साधु कम से बड़ा होता दे, न असाधु: 
- से छोटा होता दे | यद्द खबर का .इश्वर दे, यद सारे ज॑च। क 
प्ारूक है यद पक ( अपनी २ मयोदा मे ) धारण रखने 
चाला बन्द हे, जिस से कि यद्द कोक आपस म॑ न गड़वड़ाएं। 
यथद दे, जिस को ब्राह्मण वेद के पढ़ने स्र जानना चाहते हं, 
लथा यक्ष से, दान से, तप से, ओर अनाहार (इान्द्रयों को 
खिधयों से रोकने ) से ( जानना चादते दें ) । इसी को जान 
करः मनुष्य मुनि बनता दे । यही वद कोक ( डुनिया ) दे, 
“जिसको, चादते हुप्ण परिन्नाजक .( खन्यासी ) .( घर कल ) 
अले जाते ६ । : - 


तमीश्वंराणां परम महेशरं तं: देवतानां 


५० उपनिषदों की शिक्षा... [ अध्याय है 


परम च देवतस्‌। पति पतीनां परम परस्ताद्‌ 
विदाम देव॑ झुवनेश मीज्यस (श्वता० ६१ ७) 
हम उसको देव ( अपना इदृष्टदेव ) जानते हैं, जो 
ईंअबरा का परम मदेश्वर हे, जो देवताओं का परमदेथत है; 
जो पतिये ( मालिकों ) का परमपति दे, जो सब से परे है, 
सारे भुवनों का मालिक, पूजा के योग्य है ॥ 
यो देवानामधिपो यर्मिछोका अधिश्रिताः । 
र्‌ [0० ७२३ के 
य इशस्य द्विपदरचतुष्पदः करे देवाय हविषा 
विधेम । ( श्रेता० 9७ । १३): जप 
दम किस देवे की हृथि से पूजा करें ? ( डसकी ) ओ 


सारे देवताओं का एक मालिक हे, जिस में सारे ठोक आशय 


लिये हुए हैं, जो मजुष्यों ओर पकछुओं पर इंशन ( दृक्कूमत ) 
करता है ॥ 


सवोन्द्रयगगुणाभासं सर्वेन्द्रियविवजितम । 
सतस्प प्रभुमाशानं सर्वेस्य शरणं बृहइत्‌ । 


( बचता० ३। १७ 2 


चंद सारे इन्द्रियों के शुणों ,( देखने सुनने आदि ) से 

चमकता है, ओर खारे इंन्द्रियों से वर्जित है । वह सब का 

शुभ दे, सच पर शासन करता है, सब का शरण ( पनांद ) 
५»आओर सब से वड़ा है । 


चह सर्वेश्वर और रूघांधिपति है आई 


ये. एको जाल्वानीशत इंशिनीमिः स्वो- 
कर [पर | च ३ ॥ ७ बिक २ 
छोकानीशत इेशिनीमि! । य एवेक उद्धवे 


सम्मवे च य एतद्विदुरख्तास्ते भवन्ति । 
( इंचरेता० ३। १), 
चह अकेछा इस सारी माया फा मालिक अपनी इंशन 
( इछुमत ) फी शक्तियाँ सर इंशन कर रदा दै | दां, वद अपनी | 
इंशन की शक्तियों से सारे छोकों पर ईशान कर रहा है | जो ' 
इस रब के प्रकट धोने ओर जन्‍म देने में अफेला ( काम कर 
रदा ) है । जो! यद्द जान छेते हैं, चद्द अम्हत थो जांत दें ॥ 
मन्‍त्रों में यद्ध विषय इस तरद्द धर्णन किया है ३-- 
यः प्राणतो निरमिषतों #महित्वेक इद्राजा 
जगतों वभूव । य इंशेञ्स्प हिपश्रतुष्पदः 
७०> शक है | ७० किक, 
करमे दंवाय हावपा विधेम ) । 
( ऋ० १० १५१ । ३ ) 
हम किस पेच की दृधि से पूजा करें ? ( उस की ) जो 
# यजु> २। ३। 8३ में मरहाघर न "निर्मेचतो?” पाठ 
मान कर उसकी व्याख्या की दे । पर यद्द पाठ अआान्दि ले 
समझा गया है| पाठ 'निमिषतो” ही शुद्ध है-॥ 


| यह मनन्‍्ज यज्ु० २३ | ३8; २०। ११३ ते खंण ४।१। 
<]2: ७१५१ १६  अथवे० ४ ४२। २भ॑ भी दे ॥ 


५९ <  उपनिषदों की शिक्षा. [| अध्याय १ 


सांस छेत हुए और आंख झपकते हुए जगत का एक अकेला 
अपनी दाक्ति से मालिक हैं, ओर जो मलुष्यों ओर पशुओं 
चंर शासन करता हैं ॥ 


इन्द्रों यातों उवसितस्य राजा शमस्य च्‌ 
भृद्धिणो वजबाहुः । सेदु राजा क्षयाते चप- 
णीनामरान्न नेमिः परि ता बभूव । 
( ऋ*० १। ३२। १५ ) 
इन्द्र जिसकी भुजा मे चजञ्ञ हें, वह उस रूव का राजा 
है जो चलता दे ओर खड़ा हैं, आर जो शान्त द्दे और लंडाका 
है, दो, चद्दी रोजा सच मन्ुष्या पर शासन करता छ । वह 
* इस तरह सव को घेरे हुए हैँ, अस रथ की -वेमि ( धारा) 
अरों को घेरे हुए दोती है ॥ 
' विश्वस्य मिषतो वशी (ऋक्र० १०। १९०। २ 
उस सच की वश में रखते चारा, जी आख झपकवता 
है अथात्‌ जीवित है ॥ 
इन्द्रो ह दिव इन्द्र इंशे एथिव्या इन्हो 
अपामन्द्र इत्वतनाम्‌ । इन्द्रोवरधामिन्द्र 
इन्मेध्राणा मिन्द्रः क्षेमे योगे हृव्य इन्द्र: । 


. ( ऋ? १० | ८९ | ६० ) 
इन्द्र था पर दकूमत करता दे, इूद्र पूथियी पर हुकूमत - 


: घह सर्वेश्चर और: घसर्वाधिपति है थ्र 


करता है, इन्द्र जल पर दकूमत करता दे और इन्द हो मेघ 
पर दकुमृत करता दे । इन्द्र बढ़ने चारों पर दकूमत करता है 
ओर इन्द्र दी समझ चारों पर दकूमत करता दे । जो कुछ 
पास नहीं ने, उलकी प्राप्ति के छिये इन्द्र' पुकारने योग्य दै, 
और जो कुछ प्राप्त है डलकी रक्षा के छिये सी इन्द्र पुकारने 
योग्य है ( तुम जो कुछ चाहते दो इन्द्र ले मांगे, और जब 
तुमने पालिया है, तो उसकी रक्षा के लिये भी चद्दी तुम्हारा 
भ्राथनीय धोना चाहिये )॥ हा 
विश्वस्यैक इशिषे साउस्युक्थ्यः [ऋ० 
दे इन्द्र सारे विश्व पर तूदी अकेछा शासन करता हे, 
सो तूही भक्ति के योग्य है ॥ : 
अहं राष्ठी संगमनी वसूनाम्‌ । 
( ऋअऋडण० ६० ।१२५। ३) 
मैं रानी हं, खारे खजाने मेरे पाल इकट्ठे हैं. ॥ 
- उसके कोई बराबर नहीं, उससे काई बढ़करः नहीं, 
उसका कोई भालिक॑ नहीं उसका कोई ईश्वर नंदीं। चद सूख 
से ऊपर दे, संचका मालिक खबका इ्शवर दे | 


एप में आत्मा उन्‍्तहँदये ज्यायान्‌ पथिव्या 
ज्यायानन्तरिक्षाज्ज्यायान्‌ दिवो ज्यायानेभ्यो 
लोकेभ्यः । ( छान्‍्दो० ३।१४। ३) 


यद्द मेरा आत्मा इृद्य के अन्दर है, पृथिवरी से बड़ा, 
अन्‍्तरिक्ष से बड़ा, दो रस बढ़ा, इन खारे लोफों से बड़ा (| 


प्र उपनिषदों की शिक्षा [ अध्याय १ 


न तस्य कार्य करणं च विद्यते न त्त्स- 
मश्राभ्यधिकश्र दृश्यते । पराजस्य शक्तिविंवि- 
चैव श्रूयते स्वाभाविकी ज्ञानवछकरिया च॥आ 

न तस्य कश्रितपातिरस्ति छोके नवेशिता 
नेव च तस्य लिड्म । स कारण करणाधिपा- 
धिपो न चास्य करिचिज्जनिता नवाधिपः । 

- (श्वेता० ६। ७;८ ) 

डसका न शरीर है, न इन्द्रय हैं, न उसके फोई वरा- 
चर, न उससे चढ़कर दाखता दे । उसकी शक्ति सब से ऊंची 


हि 
हे, और अनेक प्रकार की है, चद शक्ति ज्ञान जार चल की 
बाक्ते हे, जो उसमे स्वभाविक है ॥ ७ ॥ 


५. दुनिया में उसका कोई पति नही, न उस पर कोई 
ईश्वर ( दाकिम ) दे, न डसफा कोई चिन्ह है । चद कारण दै 
और दान्द्रियों के-पति ( जीचात्मा ) का पति है, उसका कोई . 
उत्पन्न करने वाढा नहीं, कोई अश्िपति नहीं ॥ 
यरमात्‌ पर नापरमस्ति किशवत्‌ यस्मान्ना- 
णीयो न ज्यायो5स्ति किंचित। चुक्ष इवस्तव्धो 
दिवितिहत्पेकस्तेनेदं पूर्ण पुरुषण सर्व ॥: 
पर * ( बंवेता० ३।९) 
, -जिस खे कुछ परे नहीं और जिससे केाई चंरे नहीं। 


उलका -कोई ईश्वर और अधिपति नहीं थ्ष 


» जिससे कुछ सूक्ष्म नदी और जिससे कोई वड़ा नदी । चदद 
अपनी चमकती दुइई मद्दिमा में अकेला दक्ष की तरद्दजम कर 
खड़ा हुआ है, उस अद्वितीय पुरुष सर यद्द सब छुछ पूर्ण 
दो रहा हे ॥ 

मन्‍्त्रों में यह विपय इस पकार वर्णन किया है--- 
है ब्य हे ॥0०आ /0 ० 
प्रजापते न लादतान्यन्यावेश्वा जाताने 

[हक भू लत आह कफ हक ज 
पार ता बनुव । यत्कामासर्तजुहुमस्तन्ना जस्तु 
वय स्यथाम पतयां रयीणासक्े । 

( ऋ" १० १२१ | २० ) 
हे प्रजा के मारिक । तेरे बिना काई दुसरा इस सब 

' पर इृकूमत नदी कर रदा दे। दम जिख कामना से तेरे छित 

 दोम करते दें, चद इमारी पूरी दो । ओर दम ख़जातों के 
मालिक बन । 


अयुजो असमों दार्भिरेकः कृष्टीरयास्यः । 
' पूर्वीराति प्रवावृधे विश्वा जातान्योजमा भद्रा 
इन्द्रस्य रातयः । (कऋ्र० < ।५१॥ २) 


जे अखदाय दे, दूसरे वीर जिंलकी बराबर चद्द। कर 
खकते, जो अद्धितीय दे, जिसकी काम थका चह्द/ सकता, 





# यद ऋचा यंजु३ १० । २०; २३ ॥ ६४४ ते स० १३) 
८।28]-२६ ३। २।,.५ । ६: ते> क्रा० २।८।१५१। २: ३। ५॥ 
उछ। श्अथवे 9 । 39६।७8७; ८० । रे म भा दे | 


ध्द उपनिषदों की शिक्षा... अध्याय १ 


चह पहले छोमगों से चढ़कर रहा है, यद्द अपने पराक्रम के 
साथ सारी खष्टि से आगे यढ़ा इआ दे । उस इन्द्र के दान , 
ऋलपाणकारी है ॥ 


ते भुवः प्रतिमान॑ एथिव्या ऋष्ववेरस्य . 
बृहतः पतियेः । विश्वमाप्रा अन्तारेक्षे माला 
सत्यमड्धा न किरिन्यस्वान्‌ (क्र० १।५२। १३) 


तू पृथिवी का तोल है, तू बड़े दर्शनीय घीरों याले 
लोक का पति है, तूने अपनी मद्दिमा खे सोरे अन्तरिक्ष को , 
भर विया दे ! दां यद सच हे, कि तेरे सदश कोई नदी ई । 


यस्माज्जात न पुरा फकिचनंद ये आवबमभूव 

अआुवनानि पिश्वा। प्रजापातिः प्रजया. सधररा- 
णर्स्नीणि ज्योतिथषि सचते स पोडशी । 

( यजु० ३२।.५.) 

जिससे पदले कुछ नहीं प्रकट हुआ हें, जो खारे भुतना 

घरे हुए है, चंद सालद का चाला प्रजापति अपनी प्रजा 


क साथ र॒मा हुआ तीन ज्योतियों (अस्नि, निश्चुत्‌ , सूर्य ) में , 


समाता है ( उनको तेज देता हुआ उनसे अपनी मद्दिमा का 
.. अकाई कर रंदा है )१ 


न तस्य प्रतिमा अस्ति यस्‍्य नाम महंद यशः 
(यजु० १३ । ३) 


उसका कोई इंश्वर और अधिपति नहीं ण्क्ष 

उसके कोई यराबर नदीं, जिसका प्रासिद्ध यड़ा यश दे । 
.यत्‌ परमववर्म यच मध्यमं प्रजापातिः स- 
'सजे विश्वरूपस्‌ । कियता स्कम्भः प्रविवेश तत्र 
यन्न प्राविशत्‌ कियत्‌ तदबभूव (अथवे १०७।८) 


प्रजापति ने जो ऊपर नीचे ओर मध्य मे सांतिर की 
खूश्टि रची दे । उसमें सक्रम्म झितने अंश से प्रविष्ठ दुआ दें, 
ओर जो अंश उसमे घविष्ट नहीं हुअ', चद कितना दे । 
यहाँ हम ( नं उसंसख के।ई चढ़कर है, न उसके फोई 
चअराबर है ) इस विपय को युक्ति से भी रुपष्ट करना चाददते दे 
प्रश्ष-यराबर २ के वहुत से ईश्वर मानने में क्या दोष दे ? 
उच्तर-यह दोष दे, कि जब प्एकऊ दी चस्तु के विषय में 
घक की इच्छा दो, कि यद्द जर्दी नए दी जाय, ओर दुसरे 
की इच्छा हो, कि यद् चिर काक चक्र बनी रहे, तो उनमें से 
पक का असमिभाय पूरा धोने पर दूखरे में न्‍्यूनतर आजायगी। 
अब जिसमे न्यूनता हे, चद इंश्वर नहीं | 
प्रक्ष-दोनें। का अभिप्राय पूरा न दो, या दोना का छा 
पूरा दो जाय, तो किसी में न्‍्यूनवा न दीगी । 


ऋ तात्पय्ये यदद है, कि यद्द सारी महती सष्टि उसके 
चक अद्य में पड़ी दे, उसका अर्पना स्वरूप इस रचना सत्र 
बहुत बढ़कर है | इस सृष्टि की सीमा द्वे: पर उसकी कोई 
सीमा नहीं । इत मदिसा में उसका थोडा स्वरूप भ्रंविष्ट दे, 
ऊँ इससे परे दे, यह अनन्त दे। मिलाओ १०९०३ से 





जद उपनियदों को शिक्षा [ अध्याय १ 


उत्तर-दोनोका अभिप्राय पूरा न होने में बराबरी तो 
दोनों की धनी रहती है, पर ईशबर उनमे से कोई भ॑। नहीं हो 
सकता | इंश्वर वद है, जिसके अभिभाय के पूरा दोने में कोई 
सकावचट नहीं दोती । रहा यद्द क्लि दँ।नो का अभिव्राय पूरा 
हो, सो हो नहीं: सकता, क्योंकि दोनों का अभिप्राय परस्पर 
विरुद्ध है । े 

प्रश्च-वद्द सेश हैं, ओर ग्रम्भीर प्रकृति बाले है, उनका 
अभिप्राय एक दूसरे के विरुद्ध होता दी नहीं, जो पक को 


क ६4 


इच्छा द्वोती दे, वंद्दी दूसरे को भो होती दे, इसाडिये सबकी 


इच्छा पूरी दी जाती है । २ 
उत्तर-जब पर की इच्छा विद्यमान है, ओर यद्द 
अवश्य पूरी भी होनी दे, तो उसी एुऋ इच्छा ले सारा काम 
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चल सकता है, दूसरी एक व्यर्थ इच्छा साथ छलगाने की 
आवश्यकता नहीं । 
भञ्ष--अन्तरद्न सभा ( पंचायत ) की तरद्द चद सारे 
मछ ऋर हे काम करते हूँ, अंकेडा कोई कुछ नहीं करता, 
इस तरद्द पर बहुत इश्वर मानने में ते। कोई दोप नहीं आयगा ? 
उत्तर--तब अन्तरकज्ञ सभा की तरह दा उन्तम काइई 
भी ईश्वर भरद्दी, क्योंकि उनसे कोई भा स्वतन्न सदी । 
पंक्ष--अच्छा, तो ऐछा मानगे, के चद चाशी २ से 
जगत पर शाखन फरते हैं, ओर अपने २ राज्यकाल में उनको 
पूरा स्वतन्त्रता दोती दे । 
उत्तर--दूसरे के राज्यकाल में तो उनकी .स्वतनडता 
ति। हैं, तब चद जित्पेश्वर नदीं हुए ॥ और जिसका 
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छिन ज 


उसके अधीन सय कुछ अपरी मर्यादा में खड़ा है. ८६६ 


डैंशन अनित्य दे, चह इंश्वर नहीं दे | इसकिये उसके यराचर 
कोई दूसरा नदी चन सकता | और बढ़कर इसलिये नहीं यन 
सकता, कि जो यड़ा दे चद्दी इंश्वर है। अतएव यह ठीक कहा है- 


न तत्समरचाम्याधिकर्च दृश्यते ॥ 


डसके अधीन सब कुछ । एतस्य वा अक्षरस्य प्रशा- 
अपनो सादा से लड़ा दे | सत्ते गार्गि सूयोचन्द्रमसों 
विध्वतों तिष्ठतः, एतस्य वा अक्षरस्य प्रशासने 
गार्गि ! द्यावाएथिव्यों विश्वते तिष्ठतः, एत्तस्य 
वा अक्षरस्य प्रशासने गार्गि ! निमेषा मुहूर्ता 
अहोरात्राण्यधर्मासा मासा ऋतवः संवत्सरा 
, हति विधृतास्तिष्ठन्ति । एतस्य वा अक्षरस्य 
ग्रशासने गा ! प्राच्योडन्या- नद्यः स्पन्दन्ते 
खेतेम्यः पवतेम्यः, प्रतीच्योडन्याः, या यां 
च्‌ दिशमनु । एतस्थ वा अक्षरस्य प्रशासने 
गार्गि ! ददतो मनुष्याः प्रशश्सन्ति, यजमानं 


देवाः, दर्वी पित्तरोडन्वायचाः । . 
( दृद० ३।८। ९ )- 


न ४ उपनिषदों की शिक्षा... [ अध्याय १३ 


निःसन्देद इस अक्षर के प्रशासन ( जबरदस्त इकम ) 
अ हे गार्गि | सूथ्य ओर चान्द मर्यादा में खड़े हैं| इस अक्षर 
के प्रशासन में दे गार्गि! यो और पृथिवी मयोदा मे खड़े हैं। इस 
अक्षर के प्रशासन में द्वे गार्गे ! पलक, महूते, दिन, रात, पक्ष; 
महीने, ऋतु और वरस, अपनी २ मर्यादा में खड़े हैं । इस 
अक्षर के प्रशासन में दे गांगि ! नदिय सफेद पर्वतों से निकल 
कर पूर्व की ओर बदती हैं, और दूसरी पत्धिम की और। 
चाहे जिस किसी दिशा में बहती हैं, इसी के शासन में 
चदती हैं। इसी के शासन से दे गागे ! दान देने वाले को 
छोग प्रशंसा करते हैं । देवता यज्ममान के अनुकूल दोते 
ओर पित्तर दि होम के । 


अथ य आत्मा स सेतुविध्वतिरेषां छोका- 
नामसम्भेदाय । नेतश्सेतुमहोरात्रे तरतो न 
जरा न झत्युने शोको न सुकृत॑ न दुष्कृतम्‌ । 
( छाम्दो० <। ४ १) 

यद्द आत्मा है, यद्द एक सेतु ( पुल ) है, एक दृद है, 


# दूर्ति होम, जे! न किसी की प्रकृति हे, न विकृति 
( आनन्दर्गिरि )। 

सेतु का अर्थ चुड दे । पुल कीचड्‌ वा पानी पर से 
पार होने का भागे होता है। यद्द मड्ी के बन्ध मिज्न २ छोगों 
के खेतो की द॒इ का काम भी देते हैं ॥ मिलाओ मेत्रा० उप» 
<। ७, कठ० ३। २, मुण्ड० २५२१५ । 


<. उसकी आड़ा को कोई नहदों उलांघता ६१. 


जिससे कि यद्द छोक गड़वड़ा न जाएँ# इस सेतु को दिन 
ओर दात नहीं उल्यंघते, न जरा न झत्यु, ने शोक, न पुण्य 
सपाप॥ १॥ ; 

भन्च में थद्द धम्मे इस प्रकार व्णेन किया दैः-- 


येन दो रुग्रा एृथिवी च हढ़ा येन स्व: 
स्तृभित येन नाकः । यो अन्तरिक्षे रजसो 


विमानः कस्मे देवाय हविषा विधेम । ु 
(१०१ १२११५ 9 
दम किस देव .की दचि से पूजा करें ? (डलकी ) जिस 
ने उम्र ( तेजस्वी ) था की ओर पृथिवी को दढ़ किया है, जो 
स्वर्ग को ओर नरक को थांम हुए दे। मोर जो अन्तरिक्ष में 
चायु को मापने चाला दे ॥ 
सब कुछ उसके भय में चछता हे, ओर उसकी आज्ञा 
को कोई नहीं उलांघता ॥ 


' यादिद किंच जगत्सव प्राण एजाति निः 
सृतम्‌ | महद्भयं वज्सुचतं य एतदविदुरसता- 
स्ते भवन्ति ॥ 


# इसी की आज्ञा में यद सारा जगत्‌ अपनी २ मयांदा 
भं काम कर रदा दे ॥ 

पं तात्पय्य यद है, कि जगव्‌ उसके खद्दारे पर है, और 
उसकी भर्यांदा में ढददरा दुआ दे | . _ 


श्र उपनिषदों की शिक्षा [ अध्याद ६ 


भयादस्याग्निस्तपति भयात्‌्तपति सूर्यः। 


च ] 

अयादिन्द्रश्न वायुश्र सत्युधोवतति पश्रमः । 
* (कठ० ६ २, ३) 
यह जो सारा जगव ( ब्रह्म से ) निकला है, यद्द उस 
आण# ( अपने असली जीवन, परत्रह्म ) में कांपता दे (चेश 
कर रहा है अपने २ फाम में नियम से चल रदा दे, कमी 
मयोीदा को नहीं उल्मंघता दे ) चद ( प्राणरूप परशह्ष ) एक 
_.................. न तन वचन न्‍ डोसा ता 5 


# यहाँ भ्राण थे अमिप्राय परब्रह्म से दे, यदद इस ग्रह्म- 
वचन में घणैन किया है-- 


कृम्पनात्‌ (१।३॥ ३६ ) 

अथे-कांपने से (यहां प्राण पहन दै 9)... 

व्याय्या--यददां प्राण से ब्रह्म अमिम्रेत है, न कि भीतिक 
चायुरुप प्राण | क्योंकि यदां यह यतलाया दै-- 

(१) कि सारा जगत्‌ उससे कांपता है, सो सारा जगत्‌ 
जहा से कांपता है, न कि वायु से । (२) और इससे अगले 
ज्छोक में ही यद कंदा है, कि घायु उसके भय से भागता है; 
सो यहां वायु को ढसके भय के अन्दर कद्दा हैं; न कि भय का 
कारण (३) 'जो इसफो जानते हैं चद अम्॒त द्वोते हैं? । यद जो 
उसके जानने का फल मुकि बतलाई है, यद्द परश्रह्म फे पान 
का फल है, न कि सोौतिफ चायु फे शान का। (४) पूर्व व्टोक 
मेंभी यहां प्रह्म॑ का. वणेन है और अगले ्छोकी में भी, इस 
लिए यद्ां प्राण से परप्रद्ा अभिप्रेत है। 


' बारूका आाका को काइ नहा उलूचता * छ३ 


बड़ा सक दे ओके सजाका झमा.वजर ( भयरूप दोता है ), जो : 
इस (सय के करण, कदछहा) को जानते हैं, पे अम्ठत दो जाते हैं।' 

इसके भय ले स्लसिे तपती है, भय से खथ्य तपता दे, 
अय से इन्द्र, धायु और पांचवां रृत्यु भागता दै ( अपने काम 
मं सदा तत्पर रदता है )। ३। 


भीषाउस्माद वातः पवते । भीषोदेति सूर्यः। 

आषा उस्मादग्निस्वेन्द्रश्न । रुत्युधावति पश्चमः । 

€ तैत्ति० ८8१) 

इसके भय सं चायु यदता है, भय से सूथये उदय 

दोता दे, इसके भय से आस और इन्द्र और पांचवां खत्यु 
सागता दे ॥ 


तंदेव शुक्र तुदूबह्म तंदेवासतमुच्यते । 





# जेसा कि यद्द उठाया हुआ चज्ज मेंरे हो सिर पर 
'पड़ेगा, यदि में इसके हुक्म को न मानूगा, इस भय स॑ डुनियां 
नियम से राजा आदि के शासन में चलती है, इस मकार यद 
-अप्नि वायु सूब्ये आदि जगव्‌ इस ब्रह्म + दी कांपता हुआ 
(नियम से अपने काम में प्रइत्त रदता दै।._ 

$ छोक में सय के कारण को देखकर मलुष्य ख्त्यु के 
खुख में जाता दे, पर जब इस भय को-देख लेता दे, जिलसे - 
-डरकर सारा जग्रव अपनी मर्यादा में चछ रदा है, तब चह 
मौत से छूड जाता दे और .अमर दो जाता दे । 


दे उपनिषदों की शिक्षा [ अध्याय १ 
५३/ का 
तस्मिंलोकाः श्रिताः सर्वे तदु नात्येति कभ्रन 
श * (कठ०५। ८; १ १) 
वद्दी ( शुक्र, चमकने पाछां, स्वप्रकाश ) हे, यह अक्ृ 
है, चह्दी असुत है, उसम खारे छोक सद्दारा लिये हुप्प है, उस 
को कोई नहीं उलांघता है । हे 


यतसचोदोति सूर्योष्सं यत्र .च गच्छाते । 
तं देवाः सर्वेडर्पितास्तदुनाल्रेति कश्चन । 


(कठ० ४। ६) 

जिससे सूर्य उद्य होता है, और जिसमें अस्त दोता 

हैं, सारे देवता उसमें प्रोए हुए हैं, उसको कोई नदी उल्यंघता दे 
इस मद्दिमा का उपदेश मन्त्रों मं इस भकार दूँ“ * 


कं वातो नेल्यति कर्थ न रमते मनः ) 
किमापः सं प्रेप्सन्तीनेंलयन्ति कदाचन । 

( अथ० १०। ७। ३७ 

चायु दयों वन्द्‌ नहों दोता, मच क्यों दम नदी लेता १ 

पानी किस सचाई-को चाइते हुप्ट कभी नहीं ठद्वरते ( यह. 
सब किसके भय से सदा अपने काम में तत्पर रद्दते हें )। 

. भर ऋन्‍दसी अवसा तस्तभाने अभ्येक्षर्ता 

मनसा रेजमाने । यत्राधिसूर जदितों विभाति 


करे देवाय हृविष्ा विधेम। (ऋ०१०१२१६) 


ब्रह्म स्त्रय॑ं पूर्ण है और उसके काम पूर्ण हैं... ५ 

हम किस देव की हचि से पूजा करें ? (उसकी) जिस 

को रक्षा स थे हुए्प ( अपनी मर्यादा में खड़े हुएए ) थौ और 

पृथिवी सन सर कापते डुए उस्रकी तरफ देखते हैं, ओर जिस 
के अधीन रूय्य उदय होकर चमछफता दे । 


बह स्वयं पूर्ण है और । पूएणमद पूरणमिदं पूर्णात्‌ 
डस के काम पूर्ण हैं ) पूर्ण झुदच्यते । पूर्णस्यं 


पूृणसादाय पूर्णमव[वशिष्यते । (इद० ५।२११) 

पूर्ण हे चद्द ( छहा ), पूर्ण हे यद ( जगत्‌ ) । पूर्ण रे 
घपूण्ण निकरता हैं । उस पूर्ण की पूणता का छेकर यद पूर्ण 
दी बाकी रहता दैंक ॥ 


ब्रह्न वेतन दे और सब! नित्यों नित्यानां चेतनस्वे- 


5 अं तनानामेको बहनां यो 
विदघाति कामान्‌ । तमात्मस्थं. येडजुपरयन्ति 
धीरास्तेषां शांन्तिः शाश्वती नेतरेषाम्‌ । ह 

( कठ० ५ | १३ ) 


# जो स्वयं पूर्ण है, उसकी रचना में चुटि नहीं होती, 
आर यद्द मजुष्य जब इस पूर्ण की पूर्णता का सहाय छेवा.-है, | 
, सी डसकी सारे युटियें सी दूर दो जाती दे ओर- यद चूर्ण 

ही याकी रदता है | ँ 


डे डउपनियदों की शिक्षा [ अध्याय १२ 

नित्यों का नित्य, चेतनों का चेतन, अकेला जे बहुतों 

की कामनाओं को रचता है, उसको जो धीर पुरुष आत्मा मे 
मी, [4 छ् ५ 2 

पस्थत देखते दे, उनको सदा की श्यान्ति दोती दे,भोरों को नीं। 


नित्यो नित्यानां चेतनस्वेतनानामेको 
बहूनां यो विदधाति कामान्‌ । तत््‌ कारणं 


साइंख्य योगाधिगम्य ज्ञाल्वा देव॑ मुच्यते सवेपाशे+ 
( इंबेता० ६ ! ११ ) 
नित्यों का नित्य, चेतनों का चेतन, अकेल। जो बहुतों 
की फ्रामनाओं को रचता है | वह जो सब का कारण दे, जो 
आंखु्य ओर योग से जानने योग्य है, उस देवता को जावकर 
कार्य फांखों से छूट जाता है। 
भज्ञान ब्रह्म (छेतन ३११) 
प्रशान प्ह्म दे । ॥॒ 
: सत्य ज्ञानमनन्ते ब्रह्म (तै० २।५) 
ब्रह्म सत्य. ( सदा एक रख वतेभान ) शान ( चेतन ), 
आर अनन्त है | 


स इक्षतेमोंछोकार नु सृजा इति, स 
इमोलोकानसूजत/ ( एत० १। ९ ) 


# खसचौोल्तयाम्री दोने से यद उसकी मादिमा कही दे 
लेख झोत्र का श्रोत्त ( केन० ११२ ) 


ब्रह्म घेतन है और सब को ज्ञानने चाला है ६७. 


' डस ( आत्मा ) ने सोचा में छोकों को रचूं' तब उस्द 
जे हन छोफो को रचा । 


यः सर्वज्ञः सवेविद यस्य ज्ञानमयं तपः । 


ततस्मादंतद्‌ ब्रह्म-नाम रूपमन्न व जायत॑े । 
( मुण्ड० १। १। ५९ ) 
जो सचकीो जानता हैं, ओर रूचकों समझता दे, जिस 
का तप जक्ञानमय हे. उस परन्रह्म से यद्द ब्रह्म ( दररेण्वयगर्भ ), 
जाम, रूप, ओर अच्च उत्पन्न दोता दे । 


/ सविश्वकद विश्वविदात्मयो निज्लैः कालका लो 
जुणी सबंबिद्यः। प्रधानक्षेत्रज्॒पतिगुणेशः संसार- 
मोक्षस्थितिबन्धहेतुः ( बता० ६। १५ ) 

, घह इस विश्व का बचाने चाला ओर इस विश्व का 
जानने चाला हैं, आत्मा दे, छूचका कारण हे, अतन हे, काल 
का काल दे, ग्रुणी है, सब का जानने चारा है, प्रकति और 
जीवात्मा का .पति है, शुणा ( खत्व, रजस्‌ , तमस्‌ ) कह 
आहिक दे, संसार के मोक्ष, स्थित्ति, आर चन्‍ध का देतु हे 
( उसको ज्ञानने ले मोघ्यध ओर न जानने से चनन्‍्ध हू ) | 

सन्त में यह विषय इस घकार-चणत किया हे--- 


_ बेदा यो वीनाँ पदमन्तरिक्षण पतताम ४ 
वेद नाव: सम्ाद्ेयः ( ऋ० १॥२५॥ ७ ) 


ईद उपनिषदों की शिक्षा [ भध्याय १ 


चह जे आकाश माग से उड़ते हुप्ट पाक्षपा। क सा 


फो ज्ञानता है, और समुद्र में रदता हुआ जद्दाज़ के खाज 
की जानता है । 


वेद मासो घृतब्रतों द्वादश प्रजावतः । 
वेदा य उप जायते। (ऋक्र० १। २५। ०) 
बद अटल नियमों चाला चारद मद्दीनों को उनकी 


प्रजा* के साथ ज्ञानता है, और जानता दे, जे। कि ( अधिकः 
“मास ) उत्पन्न होता है | - 


वेद वातस्य व्तनिमुरों ऋष्वस्य बृहतः । 
वेदा ये अध्यातते । (क्र०११२५। ९ ) 


बद फेले हुए, ऊँच और शाक्ति चाले वायु के मार्ग को' 


जानता है । चह जानता दे ( उन देवताओं की ) जो ऊपर 
रहते हैं । 


निषसाद ध्ृतत्रतो वरुणः पस्त्याखा | 
साग्राज्याय सुक्रतु: (ऋु० १।२५। १०) 


जिसके नियम अटल है, जिसके शान और कमे पवित्र 


घर चहे वरुण, अपना सारा प्रजाओ मे सब पर राज्य करने 
के लिये आकर बेटा है । 


# उस २ समय भे उत्पन्न होने चाली प्रजा । 


ब्रह्म चेतन है और सबको जानने वाला दे ६& 


|» ५ रू 2 

पर्यांति । कृताने या व क॒त्वों । (ऋ०१४२५।११)- 
यहां ले ( भ्जाओं के अन्दर बेठकर ) वह जेतनाचान्‌ 

: सब अद्भ्ुर्तो पर सीधी दृष्टि डालता है । जो ( अद्भुत ) 

' कैंये गए दे, ओर जो करने दे । 


यस्तिष्ठति चराति यश्च वद्चाति यों निलाये 
चराति यः प्रतक्ृम । ढो सन्निषय यन्मन्त्रयेते 
राजा तद्‌ वेद वरुण स्तृतीयः । 

(अथ० 8४ | १६। २ 2 

जो खड़। दे, जो चलता है, जो काम केरता दे, जे 

खोता है, जेई जागता दे, (राजा चरुण उस सबकी जानता छै) ६ 

दो मनुष्य इफट्ठे बेठकर जो मनन्‍्त्रणा ( शुघ्र सलाद ) करते हैं, 
राज़ा वरुण उनमें तीखरे धोकर उसके जानते ्ड। 

- उतेयं भूमिवेरुणस्य राज्ञ उतासोी योवइती 
डरे अन्ता । उतो समुद्री वरुणस्य कुक्षी 
उतास्मिन्नस्य उदके निलीनः (अथ० 2४१६॥३) 

यद भूमि भी राजा चरुण की है, और वद बड़ा थो 
अप जिसके किनारे दूर हैं। दोनों समुद्र ( वायु कः ओर जर 


का ) चरुण की कुछ्ती दे, ओर बद पानी को इस छोटी सी बूंद 
अ भी छिपा हुआ है| 


उत यो द्यामतिसपात्‌ परस्तान्न स अुच्याते 


० उपनिषदों की शिक्षा [ अध्याय है 


वरुणस्य राज्ः । दिवस्पशः प्रचरन्तीदमस्य 
संहलाक्षा आतिपश्यन्ति भूमिम्‌ 


अथ० ४। १६ ।४) 

बह, जो उड़कर थो से भी परे चछा जाए, चद्द'मों 

राजा चरुण से छू नहीं सकता दे। उसके शुप्तचः धजारा 
जआांखा के साथ# यो से इस भूमि पर दृष्टि डालते € 


न त्दन्यः कवितरों न मेधया धीरतरो 
वरुण स्वधावन्‌ । ली ता विश्वा भुवनानि 
वेत्थ स चिन्नु खज्जनों मायी बिभाय । 


५।१११४) 

दे पक्ृति के मालिक | दे चरुण ! तुझ से चढ़कर कोई 

ऋषि ( धमेमागे का दरष्ठा ) नहीं दे, न चुद्धि म तुझ से बढ़कर 
फेद बुद्धिमान है। तू उत्त सब भुवतों ( दस्तियों ) को पूरी 


सरहद ज्ञानता है| अद्सुत शाक्तियों चाका पुरुष भी ठुझ से 
डरता हैं। 


यो विश्वाउभिविपश्याते भुवना से च॑ 
पश्योति। स नः पूषाउविता भुवत्‌ । 
&३६। ६२.९ ) 


के दजार २ आंखों वाले गुप्तचर, यद्ध राजा वरुण की 
(* रब 
जन शक्तियों से अभिप्राथ है, जिनसे काई शुप्त से गुप्त;बात 
भी उनसे न, छिपी रद्दती दे, और न. अधूरी द्रीखती दे ।. 


ब्रह्म नित्य है अनादि और अनन्त है कर ' 
जिसकी सारी दस्तियों पर अल्य २दष्टि है, और सद 
पर एक साथ दाप्े है, चद्द पूषा हमारा सद्दायक दे | 

2; है भरना ह अशब्दमस्परामरूपमव्यय 
55 _ तथाडरसं नित्य मगन्धवच 
यत्‌ । अनाइनन्तं महतः पर धुव॑ निचाय्य 

तं॑ मत्युमुखात्‌ प्रमच्यते ( कठ० ३। १५ ) 
जो विना शब्द, त्िना रुपश, दिन रूप, बिन व्यय 
( बिना खर्च दोने के दे, अनखुद् ) दे | विन रस ओर बिन 
गन्ध के हे, नित्य दे, अनादि दे, अनन्त दे; मचप्तत्थ से परे दे 


ओर अटल ( एक रख ) दे, उसको जान कर पुरुष झुत्यु के 
झुख से छूट जाता है। 


नित्यों नित्यानां चेतनश्व चेतनानाम्‌ । 
न्‍ ( कठ० ५। १३ इंचेता० ६। ११ ) 
नित्यों का नित्य है चेतनों का चेतन दे । 


वेदाहमेतमजरं पुराणं सर्वात्मानं सर्वग्त 
विभुतात्‌ । जन्मनिरोध॑ प्रवदान्ति यस्य ब्रह्म- 


वादिनो हि प्रवदान्ति नित्यम्‌। 
( इचेता>० ३। २१ ) 


श्र उपनिपदों को शिक्षा [ अध्याय $१ 

मैं इसका जानता हैं, जो पुराना हे ओर अजरक दे; 

सथका आत्मा है, ओर विभु होने स सवगत ( खबर में पहुंचा 

हुआ ) दे | ब्रह्मवादी ( वेदों के उपदेश ) जिसके जन्म का 
अभाव बतलाते हैँ, ओर बतलाते हूँ कि बड़ भित्य दे । 

डे 4 कि 4००५ 

अनायनन्तं कलिलस्य मध्ये विश्वस्य स् 

है 4 + 

, शारमनेकरूपम्‌ । विश्वस्यैक॑ परिवेशितारं 

किक का १४9०. 

ज्ञाला देव मुच्यते स्वेपाशे। । (श्वेत्ा० ५३१३) 

बह अनादि अनन्त हैं. इस घने सलार के मध्य से दे, 

विश्व का रचनें वाह है, अनेकरूप दे (सूरत, असूत सब उसी * 


के प्रकाशक हें.) सारे विश्व का एक चेरने व!ला हैं, उस देव 
को जानकर सारी फांसों से छूट जाता है । 


चैद्‌ में यह विषय इस प्रकार चणैम किया है-- 

अकामो धीरो अरतः खंयम्भू रसेन तृप्तो 
न कुतरचनोनः । तमेव विद्या न बिभाव 
शलोरात्मानं धीर मजरं युवानम । 


. (अथ० १० | ८। ४४) . 
+. चंद कामना से रदित है, घीर दे, . अमर हैं, अजन्मा - 
हैं, आनन्द से तृत्त दे, किसी से. न्यून नहीं । उसको, हां केवल 

+ पुरानी चस्तु जीण दो जाती है, पर अहम पुराना डे, 
. तथापि अज्जर है सदा नया है । 


न्रह्म उत्पत्ति स्थिति और प्रल्य का कारण है. उऊ३ 
उसको जानकर ही, जो दि आत्मा है; घीर दे, जरा रदित, 
शुवा दे, जानने चाला झत्यु से नहीं डरता दे । 

हि ३ 
जय ब्यसि स्थिति | यतों वा इमानि भूतनि जा- 
75 | यन्‍्ते। येन जातानि जीव- 
न्‍्ति । यत्‌ प्रयन्त्यभि संविशान्ति । । तद्नि- 
कप है 3 

जिज्ञाससख्र, तद्‌ ब्ह्माति (तै०३। १ ) 

( चरुण का अपने पुत्र मु के भति उपदेश ) जिससे 
चद भूत ( जन्तु ) उत्पन्न दोतें हे, उत्पन्न होकर जिसस जीते 


हैं, और मरत हुए जिसमें प्रवेश करते हैँ, उसके जानने की 
५ 
इच्छा ( भ्रयल्ल / कर, चद ब्रह्म है । 


. आनन्दादुध्येव खलिमाने भ्रूताने जा- - 
य॑न्ते । आनन्देन जातानि जीवान्त । आ- 
नन्द प्रयन्त्याभे संविशन्तीति । (तै० ३। ६) 

आनन्द ( श्रद्म ) खे दी यद सब भ्रूत उत्पन्न होते हैं, 

उत्पन्न दोकर आनन्द से जीते हैँ, और मरते हुए आनन्द में 
” झह्बेद करते दं । लेबर 

एतस्माज्जायते प्राण! मनः सर्वेन्द्रियाणि 

च। ख॑ वायुज्योतिरापःपथिवीःविश्वस्प घारिणी 

( झखुण्ड० २। १५। ३) 


पा डपनिषदों की शिक्षा [ अध्याय १ 


इससे ( ब्रह्म से ) प्राण उत्पन्न दाता हैँ, मन, और 
सारे इन्द्रिय, आकाश, चायु, ज्योति, जल, ओर प्रथिवी जो 
सचबकी घारने चाली दे ! 


तस्माहचः साम यजूपि दीक्षा यज्ञाश्व 

सर्वे कतवों दक्षिणाइच । संवत्सरश्च यजमा- 
नश्व लछोकाः सोमो यत्र पवते यत्र सूर्यः । 

: (मुण्ड०२।१। ६) 

डसले आई है ऋचाएं, साम, यजु, ( यह तीन प्रकार 

कै मन्त्र ) दीक्षाएं ( यजक्ष के आरस्म के नियम, मोझी वन्धन 

आदि ) सारे यज्ञ ( अश्नि द्वोत्रआदि ) और ऋतु (सोम याग) 

ओर दक्षिणाएं: ( ज्ञो ऋत्विजों को दी जाती हैं ), चरस+ यश 


करने बाला, और छोक--जिन पर चन्द्र चमकता हैं. और 
लिन पर सूर्य चम्रऊता है। 


एप सर्वेश्वर एप सर्वेज्ञ एपोउन्तर्याम्येष योनि 
सर्वेस्य प्रभवाप्ययों हि भूतानास । 


( साण्ड्ू० ६) 

यह रूघ का इश्चर है, यद्ू खबका जानने चाला दे। 

यद्द अन्तयोमी है, यद सबका योनि ( स्रोत ) है, यदद निःर्स- 

देह सब भूतों का प्रभच और अप्यय ( स्लोत और झुद्दाना, 
उत्पाले ओर छय का स्थाल )दे॥ 


# थज्ष के करते में कांछ का नियम है, इसछिये काल 
भी यज्ञ का अद्भ है । 


ब्रह्म उत्पत्ति स्थिति भर घल्य वा कारण है. ७५ 


तस्माद्दा एतस्मादात्मन आकोशः सेभूतः ४ 
आकाशाह्वायुः । वायोरम्रििः । अभेरापः । 
अदुभ्यः प्रथिंवी । प्रथिव्या ओपधयः। ओष-- 
धीभ्यों अन्नम्‌ | अन्नात्‌ पुरुष: (तै० २। १) 


उल ऊात्य ( खबोन्दरात्मा बहा ) से आकादा उत्पन्न 
हुआ आकाश ले चाय, चायु से अस्नि, अभि से जल, जल रे 
पृथित्री, उथियी स ओऑपषाधिय, ओऑपधिय!। सर अन्न, और 
अन्न सर पुरुष ॥ 

मन्जों मे यद विषय इस प्रकार वर्णन किया हे-- 


तस्माहिराडजायत बिराजोीं अभधिपूरुषः ॥ 
स जातो अत्यरिव्यत पश्चाद भू/भे मथो पुरः 
( ऋऋ० २१०१००१५) 
उससे विराद' ( समष्टि त्रह्माण्ड ) उत्पन्न हुआ बविराद्‌- 
से चंद पुरुष प्रकट हुआरऋू ओर प्रकथ द्ोते द्वी अह्माण्ड- के 
यारपार फल गया । 
ऋतं च सत्यं चामीडात्‌ तपसोज्ष्यजायत्त । 
ततो राज्यजायत तत+ समुद्रों अणवः । १।॥ 
. + क्रामिधाय यद्द है, कि ब्रिराद ऋह्म से उत्पन्न हुआ हें, 


ओर यद श्रह्म को प्रकाशित करता दे, मिराओं अथबे० १३॥। 
४। २६--४० से ( चेंदोपदेश पृष्ठ १०६---१०८ ) 


"उद््‌ उपनिपदों की शिक्षा [ अध्याय १ 


'समुद्रादणवादबिसंवत्सरों अजायत। अहो 
रात्राणिं विद्धद्चिश्वस्थ मिषतों वशी ।२। 
सूर्याचनद्रमसा घाता यथा पूर्बमकल्पयत्‌। 
दिवं च प्थिवीं चान्तरिक्ष मथो खः । ३। 


( १ण १९० | १-ह ) 
चारों ओर चमकने हुए तप# से ऋत और सत्य 

उत्पन्न हुआ । तब रात्री ३ उत्पन्न शुई, उसके पीछे लद॒राता 
हुआ समुद्र $ उत्पन्न हुआ | १। लदराते हुए समुद्र से बरस) 


# तपर्ूपरमात्मा का अगव्‌ रचने का ख्याछ (देखी 
झुण्ड० १। ६ ) 


है ऋतन्नियम, जिनके शारा परमात्मा इस अगत्‌ के 
नियन्ता ६, ओर सत्यम्ड्र्म | 


३५८ # 


ते राच्ील्मद्दारात्रीलमप्रत्य, उत्पत्ति रू पद्दल प्रकृति 
' की निष्कियाघस्था ( देखो ऋ १० | १२६) हे और भर 
१।५)। दिन रात वाली रात की उत्पासि आंग्रे कद्दनों दे | 
:.... $ छद्दराता हुआ समुद्रनद्रवावस्था में प्रकृति, जिधलसे 

* आगे घिराश्‌ उत्पन्न हुआ। 

॥ बरस, यहाँ दमाोरे बरस से अशभ्निप्राय ? नहीं, 2कन्ठु 
चद लम्बा समय अमित दे, जो भकूति भें उत्पाति को पदलो 
किया से लेकर गोलाकार बनने तक लगा, क्‍योंकि बरस देर 

न्यक कोक का अपना २ अलग दे ओर चद इतना १ जितने 
समय में उसकी पक गति समाप्तद्वोती दे । छो अकृति की 


भ्रह्म उत्पत्ति स्थिति और प्रल्य का कारण है -. ७३: 


उत्पन्न हुआ और इस जाभ्त जगत्‌ को वश में रखने वाले 
उस रचने हार ने दिन रात को बनाते डुए--। २। पदले को 
न्‍्याई सूर्य और चन्द्र, यो और पथिची अन्तरिक्ष और स्वर 
( चायु और ज्योति के स्थानों ) को रचा ३ । 


य इमा विश्वा जुवनानि जुब्हदषिहोंता 
न्यसीदत पिता नः । स आशिषा द्रविणमि-- 
च्छमानः प्रथमच्छदवरों आव्रिवेश ।* 

(ऋ० १० । ८१। १) 
जो हमारा पिता ( विश्वकर्मा ) इतर खारे आुचनों 


का दोम करता हुआ दोस करत चाला ऋषि बनकर 
.प कल आपा ह 5, 
बैठा #॥। उस ने इच्छा से धन को चाह की और चद 





एक गति तब समाप्त होती हे, जब उससे पक ग्राल्ा 
बन जाता है * उसके पीछे उस गे की गति समझी जाती दे 
इसलिये यहां बरस उत्त समय से अभिप्राय दें, जिसको 
अड्रजी में ०ए०४० 770४४0७० कद्देत द्व। 

# अलरूय के समय देता दनकर जिसने सवारी हस्तियों 

का दोम कर दिया । 3 
+ यह में होता आशीमन्‍्जों ले अपने लिये धन (खज़ाने) 
* मांगता है, जो यश का फल हैं । यहां सी विश्यकर्मों को जब' 
ड्ोता के तौर पर वर्णन किया; ते। उसका यद्द जो नित्य 
आकल्प दे; कि अछय के पीछे फिर सृष्टि दो, यद्द, आदोम॑न्त: 


न्छ्ट डपतिपदों की शिक्षा... [ अध्याय १ 


प्रा ढापने वाला अब इचे नये कार्यों में आविछ्ठ हुआ [। 


वह सबका पान | एप सर्वेश्वर एप भूतारधिपति 
57 | रेष भूतपाल एप सेतुर्पिधरण 
एपां छोकानामसम्भेदाय ( बृह० 9 ॥ ४॥ २२) 


यद्द खबका ईश्वर है, यद्द सारे जीचो का अधिपति है, 
'यद्द सारे जीयाँ का पाछक दे, यद्द प्क (अपनी.२ मयौदा में) 
धारण रखने वाला बन्द दे, जिससे कि यद्ध छेषफक आपस 
च-गड़ बड़ाएं॥ * 


याथातथ्यतों उथोन्‌ व्यदधाच्छाश्वतीम्यः 
समाभ्यः ( ईैश < ) 


डखने लगातार चलने चाले बरखा के लिये चथायोग्य 
पदार्थों को रचा द्वे ॥ 


भन्‍त्रों सं यद् विषय इस अकार बणेन किया है--- 





33++>तनकज++न3>+>न+++ ०६८०2 
है, इसका फल यह है, कि डलने फिर ब्रह्माएड रूपी धन फो 
जया। यहां पहले सारे मुबनों का भ्रछय और प्ररूय के पींछ 
एफ्र उत्पात्ते कहने से यह सिद्ध किया है, कि यह प्रदुद्ध से 
अनादि दे। ह 
+$ पहले जे। प्रकृति को घेरे हुए भक्ति का अधिष्ठाता 


पी. अब चद्द प्रसृति को विकृति बनाकर उन सारी विकृतिया 
'काब अचय कछ्षत्र | 


चंह सबका रक्षक व्लैर सबका सहारा है ७ 


मया सो अजन्नमात्ति यो विपश्याति यः प्रा- 
पणिति यह श्रृणोत्युक्तर्‌ । अमन्तवों मां त 
उपक्षियन्ति श्रुधि. श्रुत श्रद्धिवं ते वदामे । 
| ४ (ऋ० १० | १२५ | ४ ) 
भरे द्वारा ( छुझ से दिया हुआ ) वद अन्न खस्ाता छें, 
जो देखता दे, सांस केता दे ओर कद्दना। छुनता दे । बह न 
जानंते हुए्ए भी मेरे पास ( मेरी गोद मे ) रहते हे । खुन दे 
विज्याति वाले पुरुष ! में तुझे चद वात कद्दती छूं, जिस पर 
अरद्धा दोना चादहेये ॥ 
वह खबका रक्षक और ;॒ स तन्‍्मया हस्त इशसंस्थो 
सब्र का सहारा 
ज्ञफ सवेंगो अआुवनस्यास्य 
गोप्ता । य ईशेडेस्थ जगतो नित्यमेव नान्‍्यो 
हेतुर्वियत इशनाय । १७। यो ब्रह्माणं विद- 
घाते पूर्व यो वे वेदांश्र प्रहिणोति तस्में । ते 
ह देव मत्मबुडद्िप्रकाशं सुसुक्षुई शरणमहं 
भ्रपये ( खैंता० ६। १७ | १८ ) 


. चद्द ज्योतिर्मय है, अस्तृत दे, इंश्वर की मयोदा बाला है.% 
%# जिसमें चद्द मयोदा है, जो ईश्वर से द्वेनी चादिये+ 


<० उपनिषदों फो शिक्षा [ अध्याय १ 


जानने वाला दे, सब जगह पहुंचा हुआ है और इस 
भुवन का रक्षक दे | जो इस जगत्‌ पर सदा दी इंशन (इकूमत) 
करता दे, दूसरा कोई इस ( जगत्‌ ) पर इंशन करने के समय, 
नहे। दे | १७ ॥ 

जो पहले ऋहय को बनाता दे और उसके लिये वेदों 
को मेजता है, मु/क्ते चाहता हुआ में उस देव की शरण पड़ता: 
हैं, जा आत्मचुद्धि का प्रकाश करने चाला दे ॥ १८ ॥ 


स एवं काले भुवनस्यास्थ गोप्ता विश्वा- 
धिपः सर्वभूतेषु गृहः । यस्मिन्‌ युक्ता बरह्मपयो 


देवताश्र तमेव ज्ञात्रा मत्युपाशौरिछनत्ति । 


( उवेता० ४। १४ ): 
वह्दी अपने समय पर इस भ्रुवन का रक्षक दे सबका 
स्वामी आर सब भूतों में छिपा हुआ दे | अद्षषरि और देंचता- 
ओ। ने जिसमें ध्यान छगाया दे, उसको ठीक॑ २ आनकर पुरपः 
खत्यू का फासा को काट देता है ॥ 


सर्वेन्द्रिगगुणाभासं सर्वेन्द्रियविवजितम। 


सतस्प प्रभुभाशान सर्वेस्य शरण बृहत्‌ | . 
( श्वता० ३१,१९७ 9 
वद सारे इन्द्रियों के ग्रणो ( देखने खुनने आदि) से 
चमकता है, ओर सारे इन्द्रियों से चाजत है। चद सबका प्रभु 


है, सथ पर दृकूमत करता है, सबका शरण ( पनाद ) दे, 
ओर सब से बड़ा दे । 


यह सबका रक््वक और सबका सद्दारा है... <ह्‌ 
मन्जों में यद विषय इस प्रकार वर्ण्न किया है-- 
लं वृर्मासि सप्रथः पुरोयोधश्र वृत्रहन । 
. खया प्रतिह्ुुवे युजा (ऋु० ७। ३९१ ६) 
तू ( मेरे शरीर का ) कवच ( ज़िरहबकतर ) हैं. बड़ा 
फेला हुआ । तू मेरा पुरोयोदा ( आगे युद्ध करने वाल्ला ) हैं 


दे शाजआ के मारन वाले । तुझ मित्र के खाथ में काश पवाद 
नहीं करता हं# । 


. देवो देवानामसि मित्रो अदुभ्ुतो वसु्वे- 
सूनामसि चारुरध्वरे । शमन्त्स्याम तव सप्रथ- 
स्तमे&मे सरुये मारिषामा वर्य तव । 
| ( क्० १०, ६४ ।१३ ) 

* तूदेवां का देव है, मित्र है, अद्भुत दे, अमीर का | 
अमीर है, यश्ष में खुदावना हैं, दम सदा तेरी शरण ( पत्ताद्द 2 
में सह जो बड़ी दुर तक फेली हुई दे | दे अग्ने हम तेरी सेत्रता 
में मत हानि उठाएं । 


भवा वरूथ ग्रणते विभावो. भवा मधवन्त्‌ 
मघंवदुम्यः शर्म १.( ऋ्रे० ११७८ । ९ ) 


है यड़ प्रकाश के मालक लुम अपनी सताते फे .करन 


# प्रांत झुब-- अश्वरार्थ, में चलंज देता हूं! 


दए्‌ उपनिषदों की शिक्षा [ अध्याय १ 


पाले के लिये घर दो, दे घन के मालिक । धनवानों (यह 
करने वाली ) के लिये धारण ( पनाह ) दो । 


बह आनन्द्सय दे और रसों वें सः.। रस*होवाय॑ 
आनन्द का दाता है ॒ ल्व्प्वा 55नन्दी भवति | 
कोह्ेवान्यात्‌ कः प्राण्यात्‌ । यदेष आकाश 
आननन्‍्दो न स्थात्‌ एप हेवानन्दयाति | कि 


बद रख है # | क्योंकि रस को पाकर दी यद (पुरुष) 
आनन्द भोगता हे । कौन भी सकता, कौन प्राण लेसकता, 


यदि यद्द आकाश १ आनन्द न दोता । यह ही आनन्द का 
देतु हे ॥ 


एतमानन्दमय मात्मान मुपसंक्रामति । 


से० २१८) 





# रुख है, सार है । यह तनिःसार जगत्‌ उसी से सार 
चाछा हे। यद् सीरख उसी से रस चाला है । जिस तरद रस 
आनन्द का हेतु हे । उसी तरह ब्रह्म परम आनन्द का देतु दे । 
अक्म स्वयं इस जयत्‌ को बनाकर उसके अन्द्र रसरूप द्वोकर 
भविष्ठ हुआ। है, विद्वान इसके अन्दर से उस अमतरस का 
डर्पसोग करते हैं, ओर इसी छिये दद बिना किसी यादर के 
रस के उसी रख को पाकर तदृप्त दौखते द (देखो कोौपो० १:४५ 

| झ्थवा- आकाश में, इृदयंकाइ में, आनन्द (पझ) न दे! ॥ 


चइ मांनन्द्मय है जोर जानन्द का दाता हैं के 
चद इस आननन्‍्दमय आत्मा को पहुंचता दे । 
आनन्द बह्मणो विद्वान न विभेति कुतश्रन 
(सं०२।६) 


. बह्म के आनन्द को जअनुमव करता हुआ चद फकिंली से 
नहीं। डरता दे । 


आनन्दो बह्मति व्यजानात । आनन्दादं- 
ज्येव खल्िमानि भूतानि जायन्ते | आनन्देन - 
जातानि जीवन्ति । आनन्द प्रयन्त्याम्रि से- 
. विशनन्‍्तीति (त्तै० ३१६) 


,. उसने ९ ऋंणयु ते ) खासनन्‍्द को अध्य जाना, क्योंकि 
आपन्द से ही यह सब भूत उत्पन्न दोते हे, उत्पन्न होकर 
आनन्द से जीते हूँ, ओर मरते हुए आनन्द में अवेश करते ६ ... 


विज्ञानमानन्द ब्रह्म ( बृह० ३१ ९६॥ २८ 2 


अहय विज्ञान स्वरूप हें, आनन्द स्वरूप दे ! 


एपो5स्प परम आनन्द: । एतस्यैवानन्द- 


स्वान्यांत सृतान मात्राइपजावन्त ] 
( छृद० ४ध ३ ३२ ४ 
यह इसका परम ऊझानन्द ई ! इसी जाननन्‍्द को दूसरे 

आरे शाणचघारी छोटे सी माजा उपसोग कर रदे दे! 


' डे उपनिषदों की शिक्षा [ अध्याय ह 


यो वे भूमा तत्सुख नासपे सुखमस्ति। 
भूमेव सुखम्‌ । भूमा लेव विजिज्ञांसिंतव्यः 


( छान्दो० ७ । २३ 
जो भूमा ( निरतिशय, बेदद ) दे, वद सुख हें। अल्प 
६ ह॒इ वाले ) में खुख नहीं हे । केवल भूमा ( बेदद ) दे/ सुख 
हैक | सो दम भूमा की ही शिक्ञासा करनी चादिये । 


# भूमान्य्यडा, अभिप्राय निरतिशय ( बेदद ) से है। 
अल्पलूछोटा, अभिषप्राय सातिशय से हे | छो वस्तु अल्प दै, ' 
यह असली खुख का देतु नहीं, क्योकि अल्प वस्तु अधिक 
की तृष्णा का देतुं बनती दे, और ठष्णा दुश्ख का बीज हैं । 
इसीलिय विषयस्ुल्ल तृष्णा को बढ़ाकर उसका देतु बनता 
है और रुष्णा दुःख का बीज दै। सो यद विपय-छुख आपा- 
त्तत; ( ज़ादरा ) खुख प्रतीत द्वोता दे, पर वस्तुतः दुश्ख का 
बीज होने से दुःखरूप दो है। दां चद भूमा दी दे, जो केवल 
खुखरूप दी हे, जब देखो, जहां देखा, जिधर देखो आनन्द ही 
आनन्द छाया इआ दै-+ 


तस्य प्रियमेव शिरः। मोदो दाक्षिणः पक्षः । 
प्रमोद उत्तरः पश्चः | आनन्द आत्मा । ! 
ह 


प्रेम उसका सिर दै मोद्‌ दायां पंख है, भरमोद्‌ वाया 
पेख दे, आनन्द उसका घढ़ है। 


' यहा भूमा से अभिप्राय 
अहायसत् ११३ । ८५. ९। परमात्मा हैँ, इसके लिये देखो 


घद्द आनन्द्मय है और आनन्द का दाता है द््द 
तछिज्ञानेन परिपश्यन्ति धारा आनन्द- 
' रूपमसतं यद्‌ विभाति ( मुण्ड० २।२॥७ ) 
उसके ( आत्मा के ) विश्वान से धीर पुरुष उस अमृत 
को देखते हैँ, जो आनन्द्रूप ( आनन्द ले भरा हुआ ) प्रतीत 
- द्वोता है । 
सन्जों में यद विषय इस प्रकार वेणेन किया दे ॥ 


यो थूतं च भव्य व सर्वे यश्चापरि तिष्ठति । 
स्वयेस्य च केवल तस्मे ज्येष्ठाय बरह्मणे नमः ॥े 


(अथवे० १०। ८ १-) 
उस परबत्रह्मै को नमस्कार दे, जो उस सब पर हकूमत 
'करता है, जो दो चुका दे ओर जो दोगा । और आनन्द 
जिसका ' केवल दे ( चद केवल आनन्द्मंय दे, उसमे दु्य्त- 
केश नहा दें )॥ 
अकामों धीरो अम्ृतः स्वयम्भू रसेन तृप्तो 
न कुतश्चंनोनः । तमेव विद्वार्‌ न विभाय रुत्यो 
रात्मान | 
त्माने भीर मजरं युवानग्‌ 6 लि 
वह कामना से रदित दे, धीर दे, अमर दे ओर 
स्वयम्भू दे अनन्द से तृप्त दे, किसी से न्‍्यून नहीं, उसको 
हां, केक उसको जानकर दी-जो कि आत्मा, धीर, जरार-- 
'दवित ओर युवा हे-पुरुष रत्यु से निर्मेय होता दे # 


<द्‌ .. उपनिषदों की शिक्षा [अध्याय १ 


नमः शम्मवाय च मयोभवाय च नमः शह- 
राय व मयस्कराय च। नमः शिवाय च शिव- 
तराय च ( यजु० १६। ४९ ) 
कल्याण के सात और सुख के सखोत को. ऋटप्राण के 
देने वाछे आर खुख के देने चाले का, कल्याण स्वरूप और 
परम कल्याण स्वरूप की हमारा वारस्वार समस्कार हा । 
बद साहा बल है. पी 3स्य प्रमागत्िरेषाध्स्य 
के परमा संपदेषोउस्थ परमो 
ठोक एपो>स्पय परस आनन्द! (बृह० श३॥३२ 
यह ( ब्रह्म ) इस ( आत्मा ) की परम गति दे, यह 


इसकी परम सस्पदा है, यह इसका परमलोक है, यह इसका 
परम आनन्द हे ॥ 


विज्ञान्रमानन्द बह्य, रातेदातुः परायणं 
'तिष्ठमानस्य ताहिदः ( बृह० ३। ९॥ २८ ) 


विश्ान स्वरूप और आनन्दस्वरूप अह्य दान देने वाली 
का परमगति दे, ओर ( कामनाओं से डठकर ) रद खड़े हुए 
उसके जानने वाले का परमगति है ॥ 


त्वमध्वयुरुत होतासि पूर्यः प्रशास्ता पोता 


यह हमारा स्चस्च है न] 


जनुषा पुरोहितः । विश्वा विद्“ों आलिज्या 
धीर पुष्यस्यम्रे सरये मारिषासा वयं तव । 

(ऋ० १५। ६७४ । ६ ) 

तू दमारा अध्चयु हे, तूही दमारा झुख्य दोता है, तू 

इमारा प्रशास्ता हे ओर तू दमारा स्वमवतः पुरोदिश दे । 

सारे ऋत्वज। के कर्मो को जानता छुआ दे घीर तू ! उन्त कर्मों 


को पुष्टि देता दे, दे अभ्े दम तेरी मित्रता में कभी द्ानि 
जे उठाए ॥ 


: - तमगे प्रमतिस्त पितासि नस्त्वं वयस्कंत - 
त्तव जामयो वयम्‌ । सं ता रायः शतिनः से 

. सहर्सिंणं: सुवीरं यन्ति ब्रतपा मदाभ्य । 
(क० १।३१4 १० ) 
दे अझे तू हमारा अज्लआआादक (मेहरबान ) दे, तू दमारा 
पपिता दे, तू आयु का देंने चालछा. दे, हम तेरे बन्धु दें + दे घोके 
से न आने वाले ! तू जो अच्छे वीरों बाला है और नियर्मो 
का पंति है, तेरे पास लेंकड़ों और खदस्तों प्रकार के घन . 


इकट़े हैं ॥ .-. - 
ले हि नं पिता वसो त॑ माता शतकतो- 
बभूविथ | अघा ते सुम्नमीमहे.।.. . 


( ऋ०? ८१ ९८। ११) 


<्द डपनियदों फी शिक्षा [ अध्याय १ 


० पु 
दे दयालो ! शतकतो | ( इन्द्र ) तू दमारा पिता हैं, 


2 


सूदमारी माता है । तब दम तुझ से कल्याण (बरकत) मांगते दे ॥ 
अमि मनन्‍्ये पितरमामिमापिसमि भातरं 
सदमित्‌ सखायम्‌ (क्रु०१०१३६।७) 


मैं अम्रि को अपना पिता मानता हूं, अमे को भाई 
चारा अम्ल को भाई और सदा एक रख रहने चाला सखा 


उत्त वात पितासि.न उत आातोत नः 
सखा । स नो जीवातवे कृषि ( १०१८६।२) 


दे बात तू धमारा पिता है, हमारा भाई है और दमारा 


सरहा दे सो तू दर्म ( उत्तम और दीधे ) जीवन के (लिये 
तथ्यार कर ॥ 


स नो बन्धुजेनिता स विधाता धामानि 
भुवनानि विश्वा । यत्र देवा अम्रतमान- 
5 स्तृर्तीये धामन्नप्येरयन्त । 
( यजु० ३२॥ १० ) 
वद दमारा बन्धु दे, इमारा पिता है, इमारा पविचाता 
€ उत्पन्न करने वाला ) है; वद खारे स्थानों को' ओर सारे 
आुबनो (दस्तियों) को जानता है । उसमें देवता अस्त (अमर .. 
.._ जीवन) को भोगते हुए तीसरे घाम ( दो) मे रहते 5 ॥ 


वह सरूचयं पाव से रदित है दर्मे पाप से बचाता है. <£ 
घढ स्वयं पाप रहित दे ) सर्वेपाप्मनो3तो निवततन्ते 


इमेंपापसे बचातादह और 
अम्म की ओर छाताड | 5पहतपाप्मह्रेषब्रह्म लोकः | 
(छान्दो० ८। ४ | २) 
सारे पाप इससे वापिस काोटते दू ( इखको नहीं छूते 
हैं) क्‍योंकि यद अल्यलोंक पाप से पृथक ( बरी ) है । 
सं. एप सर्वेभ्यः पाप्मभ्य उदितः । उदेति 
इवे सर्वेभ्यः पाप्मभ्यो य एवं वेद । 
( छान्‍दो० १५। ६। ६७ 2 
यद सारे पापों से परे दे । चद जो इस बात को ठीक २ 
जान छेता दे, चद भी खारे पापों ल ऊपर चढ़ जाता दे । 
एप नित्यों महिमा बाह्मणस्थ न व्ते 
कमंणा नो कनीयान्‌ । तस्येव स्थात्‌ पदवित्‌ 
ते विदित्वा न लिप्यते कमेणा पापकेण । 
(बुद० ४ ।४ । २३ ) 


यदद ( नेति नति स्तर वार्णित ) श्राक्मण की नित्य मारदिमा 

'न करे से बड़ी दोती दे ओर न ही छोटी दोती दे । मजुष्य 

को चाहिये कि उस्री का स्ोजी बने, उसका खोज लगाकर 
-पफेर पापकर्म से लिप्त नहीं होता दे । 


नेनं पाप्मा तराति, सर्व पाप्मानं तराते। 


8० 'उपनिषदों की शिक्षा [ अध्याप ह₹ 


नेने पाप्मा तपाति, सर्व पाप्मानं तपति। 
विपापो विरजो 5विचिकित्सो ब्राह्मणों भवति । 
( शृह० # । छे। २३ ) 
( जो आत्मा में आत्मा को देखता है) इसको पाए 
नहीं तेरता, यह दर एक पाप को स्वर्य तैर जाता हे। इसको 
पाप नहीं तपाता, हां, यद दर एक पाप को तपाता है। और. 
यद्द पाप से रदित, मछ से रदित और संशय से रदित हुआ 
( सदा ) श्राह्मण बनता है । है 
 याते रुद्र शिवा तनू रघोरा5पापका- 
शिनी । तया नस्तन्वा शन्तमया गिरिशन्ता- 
मिचाकशीहि। ( श्रेतां० श०, यज्ञु० १३९ ) 
दै रुद्र जो तेरा स्वरूप न भयानक है, और न पापका 
अकाशक ( उप्र, दण्डदाता ) है, किन्तु मंगछमय है, हे गिरि- 
अन्त ! उस पूर्णानन्द स्वरूप से हमारी और दृष्टि निदारो । 
सृक्षकालाकइृतिभिः परो. उन्‍यो यस्मात्‌ 
: अपथः पाखिततेतेश्यम्‌। धामावह पापलुदं भगेशं 
ज्ञात्रा 35सस्थममृर्त विश्वघाम (श्वेता० ६९%) 


वह ( खेखार- ) वृक्ष के आकारों से और काल के 
आकारों से परे उनसे मिन्न हे, ढससे यद्द प्रपञञ,( जगत 9 


वह पवित्र है और पवित्रता का देने चारा है... ह्ष्‌ 


- घुमाया जारदा है, वद धर्म का छाने वाछा और पाप का- 
दसटाने चारा हूं, वद् ऐश्वये का मालिक है, सारे विश्व का 
'थर दे, अम्ठत हे उसको ( पुरुष » अपने अन्दर ज्ञान कर 
(पालेतादहे)। 

मनन्‍्त्रो से यद विषय इस प्रकार वर्णन किया है-- 


ु _.इन्द्रथ मृडयाति नो न नः पश्चाद्घं नशव।' 
भद्वं भवाति नः पुरः ( ऋ० २। ७११११ ) 


जब इन्द्र दमारे ऊपर दयाछु दोता है, तो पाप हमारे: 
पोछे नद्ीं पडुँचता ( दभारा पीछा नहीं करता) और चेकी- 
दमारे आगे द्वोती हे । :' 


+* से वाकई .) शुद्धमपापविड्म (ईश० 4।. 
चद शुद्ध दे और पाप से वींघा हुआ नहीं है। 
: एकथैवालुद्रष्टव्य मेतदप्रमयं भ्रवम। विरज 
पर आकाशदज आत्मा महान भ्वः 


( बह० ७ | ४.२० ) 


इस अधिनाशी अप्रमेय ( खा ) को एक द्वी प्रकार 
से देखना चाहिये, यद्द मल से रद्ित, आकादा से परें; जस्स- 
रादित आत्मा मद्ानू ओर अधिनाशी दे। 


हिरिण्मये परे कोशे विरजं बह्म निष्कलम ४ 


ण्र्‌ उपनिषदों की शिक्षा [ अध्याय १ 


सच्छुमं ज्योतिषां ज्योतिस्तद्‌ यदात्मविदो विदुः 
( झुण्ड० २।२।६ ) 
सबसे ऊंच खुनदरी कोदा ( मियान, हृदय ) में निर्मल 
अह्य दे, जो निरवयच दै, झुद्ध है, और ज्योतियों का ज्योति 
'है। यद पद है, जिसको अपने आपके पदचानने वाले 
पद्चानते है । 
सन्‍त्रों में यद विषय इस प्रकार वणन किया है--- 
एतानिवद्रं स्तवाम शुद्धं शुद्धेन साम्ना । 
शुद्धे रुकयेवॉविध्वांस शुद्ध आशीवोन ममत्तु ।७ 


इन्द्र शुद्धो न आगहि शुद्धः शुद्धाभिरूतिमि:। 
| # 
जुद्दो रायें निधारय शुद॒घो ममद्धि सोम्यः। <। 
( कऋु० ८। ६४ | ७, ८ ) 
आओ दस पविद्र साम से और पतचित्र डक्‍्थों (ऋग्वेद 
के भजनों ) खे इन्द्र की स्तुति करे, जो पवित्र हैं और सबसे 
"बढ़ा हुआ हैं, बह पवित्र, इमारी आशाओं का मालिक, सदा: 
*हम पर प्रसन्न रहे ॥ ७॥ 
५. हद इन्द्र तुम पवित्र दो, पवित्र तुम अपनी पवित्र सहाव- 
तसाओ के साथ मारी ऑर जाओ | तुम जो पवित्र हो, दमारे * 


लिये धन को रख दो, और सोम से पूजा के योग्य पवित्र 
'६ देय ) प्रसन्न रहो | 


चह हमारा प्रियतम है ध्झ्‌ 


पवमानः सो अद्य नः पवित्रेण विचपषेणिः ॥ 
यः पोता स पुनातु नः (ऋु० ९। ६७।॥ २२ ) 


पवमान जो सबका पवित्र करने वाला दे चद आज (अपनी) 
पवित्रता ( की शक्ति ) से दर्म पवित्र करे | 


चह हमारा प्रियतम दे | तदेतत्‌ प्रेय: पुत्रात्‌ भर प्रेयो 
वित्ात्‌ , प्रेयो <न्यस्मात्‌ 


सर्वस्मादन्तरतरं यदयमात्मा । स योअ्न्यमा- 
त्मनः प्रियेत्रवाणंबयात्‌ प्रिय श्रोत्स्यतीतीशरो 
ह तंथेव स्याद्‌ । आत्मानमेव प्रियमुपासीत । 
स य आत्मनमेव प्रिय म॒पास्ते, न हास्य 
प्रिये प्रमायुकं भवाति (बृह० १॥४॥ < ) 


सो यद पुत्र से अधिक प्यारा डे; धन से अधिक 
प्यारा है ओर दर एक चस्तु से आशिक प्यारा हैं । यद््‌ सब 
से अधिक निकट हे, जो यह आत्मा है । 

अगर कोई पुरुष आत्मा के सिवाय किसी दूखेरे को 
प्यारा कहता है, ते वद ( पुरुष ऊो केवल आत्मा का प्यारा 
समझता है ) डसका कद सकता दे, कि 'वद अपने प्यारे को 
सोपगा! तो बेखा दी होगा, क्‍योंकि वद समर्थ दे (पैसा कहने” 
का दक रखता दे ) | इस लिये चादिये कि ( पुरुष ). आत्मा 


६४ उपनिषदों की शिक्षा... [ अध्याय १ 

“को दी प्यारा समझ कर उपासे | चद्द जो आत्मा को ही प्यारा 

- समझकर उपासता दैं, इसका प्यारा नशबर# नहीं दोता | 
मन्‍्त्रों में इस विषय का इस प्रकार घर्णन है-- 

या ते प्राण प्रिया तनूयों ते प्राण प्रेयसी । 


अथो यद्‌ भेषजं तव तस्य नो घेहि जीवसे ॥ 
( अथवे७ ११५४ । ६) 


ड़ है प्राण जो सेरा स्वरूप प्यारा हे और जो प्रियतम ६ 
'और जो तेरा ओपध है, घद्द दम जीचल के लिये दे ॥ 
चह सत्य स्वरूप दे » सत्य ज्ञान मननन्‍्ते बह | 
( लै० २! १७ ) 
प्रह्म सत्य है शान है ओर अनन्त दे । 


+ हिरण्मयेन प्रात्रेण सं्स्यापिहितं मुखम्‌ | 





.... # अ्रमायुकन्मरने के स्वभाव बाछात्नदवर । जो 
आत्मभिन्न वस्तुओं को प्रेम पात्र बनाता दे, उसका पेम पात्र 
नभ्वर हैं, ओर घद उसके नाश में हुःख उठाता दे | पर जिस 
का भियतम आत्मा है, चद्द सदा खुसी दोता दे, क्यांकि उस 
का प्रेम उसमें हे, जेसके लिये जर और द्धत्यु नदी, जी 
सदा एक रख दे । 


* देखो यजु० ४० | १७। 


यह अस्त है ओर रूत्यु से पार उतारने चारा है. ६५ 


तत्‌ तव॑ पृषन्नपावृणु सत्यधमाय दृष्टय ॥। 
( बुद्द० ५। १५ । इंश० १) 


खुवर्णमय ( ज्योतिमेय ) पात्र ( मण्डछ ) ले सत्य 
अहा का मुख ढपा इआ दे। दे पूषन तू उसकी खे।ल दे, जिस 
से कि दम सत्य के स्वरूप का दशेन करें # | 


धहयेव बूह्म (बृह० ५।४७।१) 


अह्म निःसंदेद्द सत्य स्वरूप दे । 


अथ नामधेयं सत्यस्य सत्यामिति । 
चुद० २।६।६५ ) 


उसका यद्द नाम दै सत्य का रूत्य (सचाई की साई) ६ 

चहद है और | $ 
अत देन ) यस्मादवाक्‌ संवत्सरो5होभिः 
जाकर है।| रिवतते । तददेवा ज्योतिषां 
ज्योतिरायुहोंपासतेउसूतस्‌ ॥ यास्मित्‌ पश्य पश्च- 
जना आकाशभश्र प्रतिष्ठितः । तमेव मन्य 


आत्मानं विद्वान्‌ वलह्मामतो 5म््तम्‌ । 
( छह" छू । ४ । १६, १७ ) 
चरस अपने सियत ईदेनों के द्वारा जिंसल चरे दी चमक 
खाता दे, उसको सारे दी देवता उपासते दे, जो ज्योतियों 


# मिछाओ० मेत्रा० डप० ६। ३ 


' रद उपनिषदों की शिक्षा [ अध्याय १ 
का ज्योति है, आयु दे, अस्त हैं, ।१६। जिसमे पांच पआजन+ |; 
और आकादा रदता है, मैं उसको आत्मा समझता हूं, में जो 
यह जानने घाला हूँ. उसको ग्रह्म समझता हैं, में जो अमृत 
हूँ, उसकी अमृत समझता हूं । १६ | 

बुह्वेद मस्त पुरस्ताद बूह्य पश्चाद्‌ वृह्म 
दक्षिणतशोत्तेण । अधश्रोर्ध् च प्रसृतं बह 
वेद विश्वमिदं वरिष्ठय्‌ ( सुण्ड० २।२।११) 


ग्रहा ही यद अम्घतरूप सामने है, अहम पीछे है, अह्म दा 
आर बाएं है। यद नांचे और ऊपर फला हुआ है, प्रह्म दी 
यह सब कुछ है। यद्द सब से उत्तम दै ॥ 
आनन्दरूपममस्ते यद्‌ विभाति (समुण्ड" शश७). 
जो आनन्द से भरा हुआ अखत प्रतीत द्वोता है । 

यर्मिर्‌ थोः प्थिवी चान्तरिक्ष मोतं मनः 
सह प्राणेश्च सर्वे: । तमेवेके जानथ आत्तमान 
मल्या वाचो विमुशथासतस्पेष सेतु: । 


( मुण्ड०२।२.। ५ ) 
जिसमें थौ, पृथिवी, और अन्ब्रिक्ष चुने हुए हैं, और 


दि गन्धवे, पिछ, देवता, अद्चुर और राक्षस; या चारों 
शरण ओर पॉलवों निषाद, या प्राण, आंख, कान! अक्ष ओर 
अन ( शंकराजाय )। ु १ 


चह अस्त है और रझूंत्यु से पोर उत्तारने वाला हैँ. “£७ 


' भण भी सारे इन्द्रियों के साथ लिंखमें चुना हुआ है. उल्ली 

ुईक + संवोधय ) को जानो आत्मा | ओर सारी बाते छोड़दी | 

अम्बंत का यह सेतु ( पुछ ) हें ( ज्ञोी खेसांर भंहाखांगर सं 
थार उतारंता है )। 


न पंथ्यो संत्युं पश्यति न रोगंनोत दुंःखं- 
ताम । संवेईेंह पेश्यः पेश्यति सर्वेमाभोति 
सेवेशः ( छानंदो० (७। २६१ २) द 


( प्रह्म को ) देखने बाला खत्सु को नहीं देखता, 
शेग को, न डुध्स्नत को | चह ( ब्नक्म को ) देखने चाला सबको 
देखता है, ओर सब अ्रकार से सबको भाप्त दोता है ॥ 


._. अरा इव रथनाभों कला यंस्मिन्‌ प्रति- 
'छिताः । ते वेद घुरुष वेदयया मा वो खत्यु 
'परिव्येथा इति | प्रश्न ६ ६ ॥ 


५ अरे जसे रथ की नामि में, इस भकार सारा करूएट, 
जिस पर ठहरो हुई हैं, उस जादंने योग्य पुरुष को जानो, 
जिससे कि तुम्ह खत्यु पर्ड़ा से दे । 


. स्ोजीब सर्वसंस्थे बृहन्ते अस्मिन्‌ हंसी 
आम्यते बूह्मचक्रे। पंथगात्मानं प्रेरितारच मत्ता- 
जुश्स्ततस्तेनाम्तत्वमेंति ( बेंतां० ११६९० ' 


च्ट  डपनिषदों की शिक्षा [ अध्याय १ 


यद्द उद्न्त अह्मचकर जो सबको जीवन देने चाला और 
सब के रूय का स्थान है, इसमें यद्द इंस (जीचात्मा) घुमांया 
जारदा दे । जब पद ( देद से) अलग अपने आपको ओर 
जैरन वाले ( परमात्मा ) को जानता दे, तब वद उस ( प्रेरने 
जाले ) से प्यार किया हुआ अम्उतत्व को प्राप्त होता दे ॥ 


तता यदुत्तरतर तदरूपमनामयम्‌ । ये 
फएतद विदुरमतास्तेभवन्त्यथेत्तरे . दुःखमेवा 
पियन्ति ( श्ेता० ३। १० ) 


इस (जगत्‌ ) से जो बहुत परे दै, चुद नीरूप दै। 
नीरोग है। जो इसको जानते हैँ, वे अस्त दो जाते हैं, और 
दूसरे दुःख में छीन दोते हैं ॥ 


एप देवों विश्वकर्मा महात्मा सदा जनानां- 
इंदये सन्रिविष्टः । हदा मनीषा मनसाऊभिकछपतो 
य एतद विदुरसतास्ते भवन्ति (श्वेता०३१७) 


यद्द मद्यान आत्मा विश्वकर्मा ( जिसके यद्ट सारे काम 
है) देध सवा मनुष्यों के हृदय ( हृदयाकाश ) में स्थित है। 
डद॒य से, विचक बुद्धि से, मस से, चद भकाशित होता है, जो 
डसको जानते हैं, वे अमृत दोज़ाते हैं ॥ 


निष्कर्ल निष्कियं शान्त निरवर्य-निरझंनम्‌। 


चद्द अस्त है और रहत्यु से पार उतारने चाला है. ६४६ 
अम्तस्य पर* सेतुं दग्घेन्धन मिवानलम्‌ ॥ 


(श्वेता० ६। १६ ) 
निरवयच, मिष्किय, निर्विकार, निर्दोष, निर्लूप, अमस्छुत 
का पुल, जिसने इन्धन क्रो जला दिया दे, उस अधि की तरद 
4 देदीप्यमाल ) दै ॥ 
| मन्नों मे यद विषय इस प्रकार वर्णन किया दे-- 
अकामो धीरों अम्ृतः स्वयम्भू रसेन तप्तो 
न कुतश्चनोनः । तमेव विद्धाव न विभाय 
मअत्यो रात्मानं घीर मजर युवानम्‌ । 
( अथवै० १० ८४४ ) 
वह कामना से रदित दे, धीर दें, ऋस्तत है, स्वयम्मू 
हरस (आनन्द ) से तृपर है, किसी से ऊन नदीं। उसको, दो, 
केवल उलको जो कि आत्मा है, धीर हे, जया रदित ओर 
आया है, जानकर ही जानने वाला पुरुष झत्दु से नदी डरता 
, ६ झत्यु सर परे पहुंच जाता द॑ ) 
यस्यच्छायाउसतसम्‌ ( ऋ० १०। १२१ | # 
* जिखकी छाया अच्ठत दे ॥ > है 
वेदाहमेत पुरुष महान्तमादित्यवर्ण तमस३ 
परस्तात। तमव वादलाउंतस्त्य धात नान्‍य< 
पन्था विद्यतेज्यनाय ( यज्भजु० ३१ । १८ 2 


१०० ह उपनिषदों की शिक्षा [ अध्याय १ 
में. इस मद्दान. पुरुष को जानता हूँ, जो ज्योतिर्मय 
अन्धेरे से परे हैं, उसका जान कर दी पुंरुष ख़ुत्यु को उलांधवा 
है, और कोई मार्ग चलने के लिये विद्यमान नहीं है ॥ 
चह इमें प्यार करता ) जुष्टस्ततस्तेनागतत्वमेति 
है और असस्च होकर 
2 | (अबेता० ११ ६) 
सब कुछ देता हं। _) 
तब उससे प्यार किया हुआ वह अमखतत्व को प्राप्त 
पोता दे ॥ 
नायमात्मा प्रवचनेन रभ्यो न मेघया न 
बहुना अतन । यमेवेष बृणुते तेन लभ्यस्तस्थेष 
आत्मा विवृणुते तनूं स्वाम्‌ । 
( मुण्ड० ३१२। ७, कठ० २। २३) 
न यद्द आत्मा चेद्‌ सं पाया जासकता हैं, न मेधा से, 
ले बहुत झुनने ( सीखने ) से, हाँ जिसको यह आप छुन 
छेता है, चद इसे पाछेता दे, उसके लिये यद्द आत्मा अपना 
सरवरूप खेल देता है ॥ 
ओश्मदा श्मों २पिबा श्मों १देवों वरुणः 
भ्जापातिः सविता २ अचन्नमिहाउहरदउन्नपतेर 
उन्नमिहाहरा २55हरोश्मिति । 
( छान्‍दो० १। १२ । ५) 


'चह- हमें प्यार करता है और प्रसन्न होकर सब कुछ देता है १०२: 


* ओइम। इम खाएं, हम पिये, देव वरुण जो प्रजा का 
पु डिये 
"पालक और जन्मदाता है, वह हमारे लिये अन्न छाए। दे - 
अज्ष: के- मालिक अश्चछाओं, ओइम॥ ह 


मन्त्रों मे यद विषय इस प्रकार वर्णन किया दै-- 
मया सो अन्नमत्ति यो विपश्यति यः 
आिति य ई श्रणोत्युक्तर्‌ । अमन्तवो मान्त 
उपक्षियन्ति श्रा्रि श्रत श्रद्धिव॑ ते वदामि । 
( ऋ? ६० । १२५ | ४ ) 
भेरे छ्वारा चद अन्न खाता दे, जो देंखता हे, सॉखलेता 
दे ओर कदना झुनता हैं । न जानते हुपए वद मेरे पास रहते 
हैं, खुन दे खने दुए ! ( दे जगत में विख्यात पुरुष ) में तुझे 
अद्धा के योग्य चचन कदती हूं! 
अहमेव़ स्वय मिदं वदाम जुष्टे देवेमिरुत 
माजुषेभिः । ये कामये तंतसुग्र कृणोमि से 
जह्याणं तमराषे ते सुमेघास (ऋ० १०६१२०५) 
... : मैं द्वी स्वयं यद चात कहती हू, जो प्यारी दे देवताओं 
के लिये.ओर प्यारी दे मद्ुष्यो- के लिये, कि में किसकी प्यार 


करती. हूं, उसको उम्र ( तेजस्वी ) वनाती हैं, उसंको ब्राह्मण 
चनाती हूं, डखको ऋषि बनाती हूं, डलकी स्॒मेघा बनाती हू ॥ 


यस्मे त्वमायजसें स साधत्यनर्वों क्षेतति 


२१२०२ उपनिषदों को शिक्षा [ अध्याय ₹ 


दधते सुवीयम्‌ । स तूताव नेन मशोत्येहतिरमे 
सख्ये मा रिषामा वयं त्तव (क्र १।९४। २) 

जिस के लिये तुम आप यश्ष करने वाले बनते दो। 
चद् सफल होता है, शत्रु रादित होकर निवास करता है, और 
घड़ी चीरता को घारण करता द्वे। वद बढ़ता है आर पाप 


उसके नहीं व्यापता, दे अग्ने दम तेरी मित्रता में मत दानि 
उठाएं ॥ 


स नो वृषन्नमुं चरु सत्रादावन्नपावृषि । 
अस्मभ्यमप्रतिष्कुतः ( ऋ० १॥७॥६ ) 


है धौर! हे सच्चे दानी ! ( इन्द्र ) हमारे लिये ढस 


अघको खेल दो । तुम जो दमारे लिये कमी नांद नहीं करने 
घाले दो । 


' एंवाह्मस्यंसूठृता विरष्शी गोमती मही । 
पक़ा शाखा न दाशुषे (ऋ० १॥ ८ । ८2 


ठीक इस ( इन्द्र ) की सश्यी ओर भीटी याणी यहुत 

कहने चाली है ( दान देने में बड़ी उदार दे ) गौओं वाडी है 

' ६ दुध के बहाने वाली दें ) पूजनीय है, जिसने ( उसकी राह्म 
भर दाने ) दिया हे उसके लिये बद पकी <हनी की तरह है । 


इन्द्रमीिशान मोजसा5मिस्तोमा अनूषत । 


चद्द सवयं अभय है और असय फा दाता है. १०३ 


सहसे यस्‍्य रातय उत वा सन्ति भूयसीः ॥ 
( ऋ० ११११८) 
हमारे स्तोमों ( स्तोत्र ) ने उस इन्द्र की स्तुति की हैं. 
जो अपने बल से सब पर इंशन ( दकुमत ) करता दे, जिसके 
सदस्तरो अथवा उससे भी बढ़कर दान दें । 


अहं भूमिमददामार्यायाहं चृष्टिं दाशुषे मत्योय। 
( ऋण ४ । २६। २ ) 

मैने आये के लिये भूमि दी है, मेंने दि देने चालछे 

भसनुष्य के लिये शष्टि दी दे । 

तथा डैनोर ) सवा एप महानज आत्मा- 
दादा ईद. इजरोज्मरों उमतो5भयो- 

ब्रह्म । अभयं वे ब्रह्म । अभय रहे ब्रह्म भवति 

य एवं वेद ( बृह० ४ | ७॥ २५ ) 


यह मद्ान अजन्मा आत्मा, अज़्र, अमर, अखुृठद, 
अभय अहाय है । अहम अभय दे । और चंद जो यदद जानता दे, 
अभय प्लहक्ष बन ज्ञाता है #& | 


यदा होवेष एतस्मिन्नदस्येडनात्ये 5निरुक्ते 


# अभय ज्नहम को जानकर आ...क दो जाता है।' 





श्ण्छे ' उपनिषदों की- शिक्षा, [ अध्याय १ 


उनिल्यन्रे5भययः प्रतिष्ठा. विन्दते॥ अथसोशभय॑: 
0७ झ्ेपेष ६. 
गतो भवति । यदा छोपेष एतस्मिन्लुदरमन्तरें 
हा [॥ है प 
कुरुते। अथ तस्य भय भवति (तै० २७) 
जब चद इस ( हृदयस्थ:अह्म;) में अमभय-स्थिति पांडिता 
दे, जो-(बह्म) अद्इय है, अश्रीर दे, और अनिरक्त % दे, और 
(किसी से ) सद्वाय दिया. हुआं नहीं' है, तबं:घद अभय,को- 
प.छेता दै। क्‍्योंफि.जब चद्द इसमें थोड़ाला मेंद्‌ फरता दे, 
तब, ही. डले भय दोता है । 
मन्च में यद् विषय इस भ्रकार चर्न्‌ किया. हैं-- 


सुख्ये त्‌ इन्द्र वाजिनो. मा भेम शवससते ।, 
ल्ोमभिप्रणोनुमो-जेतारम,पराजितम ॥ 
(ऋ? १।१११२) 
हैं इन्द्र | दे बछ के मालिक ! तेरी मित्रता में, बलवान 
दोकर दम किसी सेःन डरें। तेरी दी दम बार.२ स्तुति कंरते 
हैं, जिसकी, सदा जय दे, और कमी पराजय नहीं दै। 
वह. स॒पक्ी है जोर कर्मों ) >> लि भूतेषु, गूह: 
का फल दाता है ॥ एका देव: सवभूत३' सी ह 
ल्‍ >. स्वव्यापीः सर्वेभूतान्तरों- 
#जिसका.निवेचन, नहीं. हो. सकता, जो.भपने. कल: 
भव से दी ग्राह्म है। - 





चह्द साक्षी है ओर कर्मों का फल दाता है. १०५ 


जमा । कर्माध्यक्षः सवेभूताधिवासः साक्षी चेताः 
केवलो निुणश्र ( श्वेता० ६॥ ११ ) 


पक देव सारे भूठों में छिपा हुआ है, स्ेव्यापी दे, 
सब भूता का अन्तरात्मा हें, कस्मा का. आधेष्ठादा हे, सच 


हे च 


अूतो का घर है, साक्षी हैँ, चेतन, दे, फेचछ ( एक तत्त्व ) 
आर निशैण, दे । 


विज्ञान मानन्दं ब्रह्म राते दोतुः परायणं । 
तेष्टमानस्य तद्विदः (बृह० ३। ९। र८ ) 


ब्रह्म जो विशान और आनन्द स्वरूप है, चद धन 
'दाता का परमगति- है, ओर ( एचणाओं से उठकर ) दृढ़ खरे 
डुए उस ( ब्रह्म ) के जानने:वाले पुरुष का परमगति है ७ । 
मन्तों में यह विषय इस प्रकार घर्णन किया दे 


अहं सोममाहनसं बिभम्यहं त्ष्ठार मुतत 
सूषण भगम्‌ । अह दधामे द्रविण हविष्पते 
खुप्राग्य यजनानाय सुन्वते ( ऋ० १०१श२ 2 


भे उत्साह देने दाले खोस को धारण किये है, में त्वण्ठा 
को, पूषा को ओर भग को ( धारण किये है ) | में दविवाले, 


क* दाता के 'लिये-चद अपने भण्डार' खोल “देता 'दें, 
और शानियों के लिये अपना स्वरूप । 


' १३६ इपनिषदों की शिक्षा [ भध्याय १ 
सोमरस बहाते हुए, शुदाचारी, यजमान के लिये घन ( यह 
का फल ) धारण किये हूँ । सी 
अहँ भुवं वसुनः पून्यस्पाति रह धनानि 
4 $ 4 के 
संजयामि शश्वतः । मां हवन्ते पितरं न जन्तवो- 
5हंदाशुषे विभजामि भोजनम्‌ । 
(ऋण० १० | ४८। ६) 
मैं सब बहुमूल्य वस्तुओं का मुखिया पति हैं, में सर्वेदर 
रदने चाऊे घनों को जीतता हूँ, सुझको सारे छोग पिता की 
त्तद घुराते हैं.में दाता को भोजन (सोग्यचस्तुप) बांट देता हैं 
यदड़ दाशुषे खममे भद्ग कारेष्योसे । 
तंवेत्‌ तत्सत्यमड्विरः (ऋु० १११।६ ) 
हा हें प्यारे अम्ल! तुम जो दानी के लिये भरा करोगे, दे 
$ ! यद्द तेरा दी अटल नियम दै। 
'इंध्वर कमतों के फल दाता हैं? यह विषय श्रह्म सजा में 
३। २। इ८ से ४९ तक निधोरित किया दे # | 


कर यहां प्रसंग से यद्द भी बतलांते हैँ, कि बदद द्याहे 
और न्यायकारी दे । दूसरे के दुःख को दूर करने की इच्छा 
या है, और उसके किये अनुसार फल चा दृण्ड देता न्याय: 


है। चद कस्मों का फछ दाता है, जैसा जिसने किया है, टीक 
उसके अजुसार फछ देता है, इस लिये घद न्यायकारी दे | 


वह द्याहु भीर न्‍्यायकारी है १०७ 





2७ जे, 


इस जगवद में कारई खुली दे, काई डुःखी है, काई अंगददीन दें 
काई दृढ़ अंगों चीछा दे, कोई रोगी है काई नोरोग दे, इस 
प्रकार के जो अनन्त मेद्‌ पाए जाते हैं, ये सब भेद दमारेः 
अपमे पेदा किये हुएए हें, ईश्वर में कोई चिपमत/ नं न चद 
किसी का पक्षपात करता है, न वेद किसी से द्वेप रखता दै |. 
चहद एक ही अट्छ नियम से सब पर शासन कर रदा दे, 
इसलिये चह न्यायकारी दे | पर यद्द सारें नियम महुच्य के. 
कल्याण के लिये हैं, इन सथ में उस की मंगल इच्छा है। 
क्योंकि दम जितना पराधीन दोते हैं, उतना दी डुगख उठाते: 


5 


हैं, और जितना स्पतन्त्र दोते हैं उतना दी खुखी दोते हैं । 

सबे परवर्श दुःख सबे मात्मवश सुखस्‌ | 

एनदू विद्यात्‌ समासेन लक्षण सुख दुःखयोः । मलु० 

अब विचारणीय यद्द है पाय में प्रदृत्ति मनुष्य को 

स्व॒तन्बता की ओर छाती दै वा पर तन्‍्त्ता की ओर झेज्ञाती 
है। बद पुरुष जो विषयों का दास नहीं, पाप में प्रदत्त नहीं 
दहोता। पाप में प्रश्धक्ति इस वात का चिन्द्र है, कि छुद्र विषयों 
जे उसको जीत किया है । और जैस गिरा हुआ पुरुष परतन्त्र 
दोता है, ओर परतन्त्र हुअः और भी गिरता चला जाता द्दे, 
जय तक कि बह ठोकरें खा ६ फर नहीं चतता और अपनी" 
स्वतन्त्रता को फिर चापिस छाने की चेष्टा नदी करता । इसी 
घकार पाप में धवृष्ठ हुआ ( कुसागे में चलता हुआ ) पुरुष 
दण्ड का भागी बनता हे, ठोकरें खाता हे इसलिये कि यह 
चेते, और दासत्व के बन्धरनों को काट कर स्वाराज्य में भवेश . 


३०८ डपनिषदों की शिक्षा [ अध्याय १२ 





करे । लो धई नियम जो पाप में प्रदरत हुए पुरुष को ठोकरें 
'देकर चिताते है, कि जागो, किस वन्धन में पड़े धो, उठो, 
“इस बन्धन को काटों, ओर स्थतन्तता के रधज्य में आओ; 
इनमें उसकी मंगरू इच्छा है, यही दया दे, इसी छिये. 
'बद दयाछु दे ॥ 
मलुष्य पुण्य कम फरता दे, तो उसके अन्दः करण में 
झुद्ध वासनाएं उत्पन्न दोती है, जिनके कारण चद् पुण्य मे 
द्वी प्रदुत्त तोता दे, पर यदि पाप कमी करता हैं, तब उसके 
अन्तःझरण पर मलिन दचालनाएं उत्पन्न दोती दै,जिनके कारण - 
चद फिर पाप में द्वी पु दोता है, ओर इस प्रकार भलुष्य 
सुण्य हा पाप के छम्पे सार्मे पर पड़ जाता है केसा कि 
'कद्दा हूं +--- 


पुण्य श्रज्ञां चद्धेयति क्रियमां पुनः पुनः । 
विदृद्धप्ज्ञ) परुप: पुण्यपेवामिरोचते || 
पाप प्रज्ञां नाशवति क्रियमाणं घुन। पुन । 
विनष्टप्रज्ञः पुरुष! पापमेवामिरोचते ॥ 


तुण्य बार २ किया जाता हुआ भज्ञा ( दानाई, समझ.) - 


को “बढ़ाता है, और प्रशा के चढ़ने से पुरुष फिर पुण्य, को द। 
पसन्द करता है ॥ 


पाप बार २ किया जाता छुआ अन्ना को नए कर देता 


है, और श्रश्ञा के लाश से पुरुष फफर पाप को दी पसन्द 
करता दे ॥ 


चह दयाहु और न्‍्यायकारी है १०६ 
कक 5 सन 
इंस प्रकार ज़ब मनुष्य पाप में शक हुआ पाप को' ही 
पसनन्‍्द-करने लग जाता है, तो पदक तो उसे ऊपर कही इुई 
ठोकरें जयाती रद्दती हैँ, पर यदि ठोंकर सा २ कर भी उसने 
अपने आपको नहीं सम्भाठा, ओर यद्द मनुष्यजन्म थूदी 
चीतच गया, तो अब उसको माहुष जीदतन न देऋर पशु पक्की 
आऔर चनस्पति का जीचन दिया जाता दै। कद्दा ज्ञाता है, कि 
यद्द उसके लिये दृण्ड है, निःसन्देद है तो यद दण्ड, पर उस: , 
की बुरी चार को देखकर परमात्मा को ऋधच नहीं आगया- 
किन्तु दया आई है, ओर उसके मेले अन्तःकरण को धघोले के 
लिये यद्द उपाय रचा हे | दुःख देने के लिये नहीं, चद्र केने 
के किये नहीं, किन्तु उसके अन्तःकरण को मलिय चासनाओं 
से इंद करने के लिये, इस निचले जीवन में उतार दिया" 
गया है। यहां काल पाकर जब उसकी चासनाए्ें मिट ज्ञाती' 
है, अन्तःकरण पर चह मलिनता नहीं रहती, जो उसको पाप: 
. कम में बद्दाए.ले जारदी थी, तव उसको फिर माहुप देद् 
- देकर आगे बढ़ने के लिये छोड़ दिया जाता है। मलुष्य जब 
- शक इस बन्धन से निमुक्त नहीं होता, उसकी यद्द दया चरा- 
* बर साथ रदती है, चह किसी को सदा के नरक में सही 
डाछजचत, किन्तु इल उपाय ले बार २ (पाप के चरक से ) 
इनेकाऊछकर स्वग मोक्ष ) के मार्ग पए डालते हैं, सो यह, 
उनके न्याय की रीति में दया है । 
छोक में न्याय करने में अपना फल अछ्ग देखा जातः 
दे, पर इंश्वर न्याय करने में अपना अलग फल न देखकर सरे 
' ड्मारा न्याय करंते हैं, यद भी उच्चकी दया है । 


२११० उपनिपदों की शिक्षा [ अध्याय १ 


पद ज्योतियों काज्योवि ) हिरण्मये परे कोशे बिरज 
है जोर सारे चमक रहा | ब्रह्म निष्कलम्‌ । तच्छुम 
8 आह हर विदो /+ 
ज्योतिषां ज्योतिस्तदु यदात्मविदो विदु। । 
(मुण्ड०२।२।९) 
सबसे उत्तम सुनहरी फोदा ( हृदय ) में निर्मेठ और 
'निरवयब ब्रह्म है, बद शुद्ध दै, स्योतियों को ज्योति दे, यद 
है, जिसको थे जानते ए, जो अपने आपको पद्चचानते दे । 


यस्मादवोर संवत्सरोडहोभिः परिवर्तते । 
तद देवा ज्योतिषां ज्योतिरायुहोंपासते5मृतम्‌ ॥ 


( घृह० ४। ४ । १६ ) 
३्‌ ् जप डे 
बरस दिना के द्वारा जिससे बरे चक्र लगाता हैं, 


इंश्वर जब न्याय करते हैँ ते जो कुछ ६€में देते दे, 
अपने पास से देते हैं । हम सदा उनका दास भोगतते हैं, यद भी 
उनकी द्या है । जब चह हमें भ्रेम करते हैं, ते॥ उनकी हमारे 
ऊपर दया दे, क्‍या इसमे फोई सम्देद हो सकता है ! पर <ां 
उनका अटल न्याय-नियम दारे नहीं दत्ता, उसके साथ २ 
ही उसका प्रेम है उनकी दया हे, और घह सबके ऊपर एक 
नियम से दोती दे, फिसी पक्षपात से नहीं क्योंकि ईश्वर में 
अपनी सारी प्रजा के लिये काई विषमता नहीं। 
े न्याय और दया के विषय में प्रमाण ऊपर आ ही चुके 
हैं यदवां केचछ युक्ति से विचार दिखला दिया है । 


चह ज्योतियों का ज्योति है और सारे चमक रहा है १११५ 


बवता उसको उपाखते हैँ, जो ज्योतियों का ज्योति है, आयु 
है, और अमख्तत दे । 


झऋष उ एवं भामनीः, एप हि संर्वेषु लोकेषु भाति 
( छान्‍दो० ४ । १५ | ४ ) 
यह ही भागनी दे, क्योंकि यदद सारे छोकों में चमकता दे। 


अथ यदतः परो दिवो ज्योतिर्दीप्यते 
विश्वतः एप्रेपु स्वेतंः पृष्टेष्वनुत्तमेषत्तमेषु 
लोकेषु; इदं वाव तद यदिदमस्मिन्नन्तः पुरुषे 
ज्योतिः ( छान्‍्दो० ३।१४। ७) 


अब वद ज्योति जो इस दो से ऊपर चमकती है, 
आर विश्व से ऊपर ओर दरण्क से ऊपर, ऊंचे कोकों मे 
आओर जिनसे परे कोई ऊंचा नहीं दे उन कोकों में ( जो ब्रह्म 
ज्योति चमकती हें ), यद॑ं। दे चद्द, जो यद्द यहां (हृदय मे ) 
चुरुष के अन्दर ज्योति हे । े 
चदी खोजने योग्य ई ) तदेत॒त्‌ पदनीयमस्य सर्वस्य 


आर सब कुछ उसी 


की खोज देरहा है... यंदयमात्मा (बृह० १॥४।७) 


ध्यदां ज्योति से भआसिप्राय ब्रह्म हे, देखो ( बहा झज 
34१ २७४--२७ )। ह 


श्र उपनिषदों की शिक्षा [ अध्याव १ 


यद्द चस्तु दर एक मज्ञुष्य को खोजने योग्य दें, जो यद 
आत्मा दे। 


एप नित्यो माहिमा ब्राह्मणस्थ न पर्षते 
कर्मणा नो कनीयाद । तस्थेव स्थात्‌ पदवित 
ते विदिता न लिप्यते कमणा पापकेण । 


( घृह० ४ ४॥ २३ ) 
यद्द ( नेति नेति खे वर्णित ) ब्रद्यावेत्ता की नित्य महिमा 
कम से न यढ़ती दे, न छोटी द्वोतती है, मझुपंय की चादिये, कि 
उसका खाजी बने, उसको खेजकर पाप से लिप्त नर्दी द्ोता दे 
मनन मे यद घिषय इस प्रकार वर्णन हुआ दै।-८ 


यो नः पिता जनिता यो विधाता धार्मानि 
किक. 3 42 के 
चेद भुवनानि विश्वा। यो देवानां नामधा एक 
शव त॑ सम्पन्न भुवना यन्त्यन्या । 
(ऋ० १० | <९। ३? 
जो हमारा पिता, जन्मदाता और चिघाता हे, जो सॉरे' 
आमो ( स्थानों ) और लारे शुवनों ( दस्तियों ) को जानता 
है। जो एफ दी सोर देवताओं का नाम घारने वाला है; दूसरे 
सारे सुवन उस सांझे पक्ष फो पहुंचते हैं +। 
पैसारे शुवनो से उसी एक की मद्दिमा प्रकाशित दोती 
झै, इसलिये यद सारे भ्रुंवचन उसी एक सांझे प्रश्ष को हल कर 
के हैं । मिलाओ उ्ह० १०। ९ । ५ और अथवे० १शछ२९-४०- 


पर, अपर अथवा शुद्ध और शबल श१३ 


यद्द दमने बहा के मुरूय २ धर्मों का वर्णन किया दे, पर 
जे प्रमाण यदां उद्धत किये हैं, उन्हीं प्रमाणों भे ओर भी घमे 
ग्रेख वर्णन हुए हैं, जिनका अछग शीर्षक ( द्लेडिय ) पेंकर 
वर्णन नद्दी किया गया। अब दम फिर पर और अपर अक्ष का 
मेंद्‌ विस्तार से खेलना चाइते हैं# । 
चर, अपर अथवा ) डपनिषदा मं ब्रह्म का रुवरूप दो प्रकार 


झुद्ध और दाबलछ | सेदिखलकाया ईद, पक उसका फेंचबछ अप ता 


निजञ्ञ स्वरूपमात्र, जिसभे याहर का केई सम्बन्ध ऋद्दी ६ 
दुलरा उलका वद स्वरूप, जिसको यद सारा अह्मयाण्ड हमारे 
सामने प्रकाशित करता हें | 

यद वात इस दृष्छान्त स्त॒ स्पष्ठ दे। सकती हे, कि यदि 
कोई दम्र से पूछे, आत्मा क्‍या दे ?.तो दम उत्तर देंगे, कि जो 
आँख से देखता हैं, और कान से खुनता दे, चद्द आत्मा है। 
अब यदि चद्दध फिर पूछे, कि बेशक यद आत्मा दे । पर तुम 
आंत ओर कान जो आत्मा नदी हे, उनको साथ रखकर 
आत्मा का स्वरूप चतला रदे हो | इनको अछग रहते दो जो 
आत्मा से अलग ह्व, आर तब उच्लकका हा ऋचछ स्वरूप हें, 
चद सुझे चतलाओ। तब जो कुछ इसके उत्त र मे कद्दना हामा, 
चहदी आत्मा का शुद्ध स्वरूप ६ । 

इसी प्रकार यदि कोई इदमसे पूछे के अहय कय. दें 
से हम उचर देगे कि इस आश्रर्य रचना वाले जगत्‌ को जो 


हा 





#अगका विषय देखने से पदिले यूधच पृ० ५ तर ८ तक 
फेर देखो | « 


५१७ उपनिषदों की शिक्षा [अध्याय १ 


इचने चालय दे और नियन्ता हे; पद ब्रह्म दे । अब यदि वह 
इंफेर पूछे. कि वेशक यह ब्रह्म है, पर तुम इस जगत्‌ को जो 
कि ब्रह्म को स्वरूपभूत नहीं दहै--साथ रखकर प्रह्म का स्व: 
ऋकूप यतछाते हो, इस को अलग रहते दो, जे इलके स्वरूप 
से अलग है, और अब उलका जो केंचल स्वरूप है, वह झुसे 
यबतलाओ | तब ज्ये कुछ इसके उन्तर मे कद्दना दोगा, वही 
डजसका शुद्ध स्वरूप दे । ओर जो जगत्‌ के सम्बन्ध से वणन 
किया जाता हे, चद्द उलका विशिष्ट चा घावक स्प्ररूप दै। . 


शबरू अहा भी दो प्रकार ले निरूपण किया दें, एक तो 
समष्ठि ( सारे के सारे ) ऊगन्‌ के अन्तरात्मा के रूप में । 
जैखा कि जब दम यह कद्दते ४, कि जो इस शरीर को चअएछ... 
रदा है, वा इन सारे अधयवों को ऋपने २ कलाम मे 7 हँगाता है, 
चह आत्मा है, तब हम आत्मा को खरे शारीर का. प्रवतेक 
” अन्वरात्मा यतलाते हैँ | ओर जब यद्द कद्दते हैं, (के... जो आंध 
से देखता हे, चढ आत्मा दे, इसी प्रकार जो फान ले -छुनतठा 
है. जड़ आत्मा है, तब हम आत्पा फो व्यष्ठि शरेर का अन्तरा 
समा बनछाते हे । इस मकार ब्रह्म के विपय में भी ज्ञव हम यह 
कँत दें, कि जी इस खमस्त जगत्‌ के अन्दर रद कर इसका 
इनयन्ता है, वद् बअलह्न ४, तच दम बह्य के समष्ठि अग्रंत्‌ का 
अन्‍न्तरात्मा बतढाते हे । आर जब दम यह कद्दते है, कि जो 
रूये के अन्द्र रद्द कर सूर्य-का नियन्ता हैं चह ब्रह्म है, इसी 
अकार जो आज के अन्दर रद्द कर. अग्नि का नियन्ता दें, चद 
अह्म हें, वच दम उसके व्यध्ठ जगब का अन्तदात्मा बतक्ाते हैं । * 
समष्टि जगच्‌ के अन्तरात्मा के रूप मे उले तीन प्रकार से 


व्यद्टि खरूप में प्रह्मै का वर्णन ११५ 


चणेन किया है | एक तो जो इस जगत्‌ की परम प्रकृति (असली 
डउपादान कारण ) है, जिसे माया भी कहत हैँ, उसके अन्तग[- 
समा के रूप सम | दुघरा--जब इस्त प्रकरति ले यह जगत्‌ सुध्म- 
रूप में बन झाता है, तब उसके अन्तरात्मा के रूप में | ती४रा-- 
इंस इृश्यमान स्थूछ जगत कू अन्तरप्त्मा के रूप में + यद्द उस 
का तीन प्रकार का स्वरूप लमाष्ट ज्ञगत्‌ से लम्जन्ध रखता दे 3 

व्यष्टि जमत्‌ के सम्बन्ध मे उनसे अनेक प्रकार से चणच 
किया है, क्‍्योक्ति व्याछप  ( अछग २ अप्लि सूर्चे आदि देन 
पदाथ ) अनेक दे । 


नष्ट स्वस्प में ) हिरण्मयेन पात्रेण सत्यस्यापिहितत 
सह फो व्येन.. मुखम्‌ । तत्‌ ल॑ पूषन्नपावृणु 
सत्यधर्माय दृष्टये ( ईश० १५, बृूह० ५१५ ) 


खुनदरी पात्र खे ( भर नियतम ) सत्य का सुख ढदप+ 

हुआ है, दे पूषनू तू उलकी खो छठे (उसका हअता डंठादे ) 
जिखल भे सत्य के स्चरूप का दृुशन ऋरू+ ८ 

बहदां खुनहरी पाक, खुर्व से ज्योस्तिनेथमण्डलछ जू आईफमि- 

धाय दे, स्ेब्यापी पसमात्य- का भक्त उदय ई-त हुए सू ६ को; 

देखता हुआ उच्च अपने उपास्य देव का सांदिमा की देंखता- 

' है। बह ज्ञानता हैं, कि इल झरोके के अन्दर डनका मियतन 
ई भ्ीतम ) उसकी देख रद ८ं; तब व . स्वर्थ भी २खक्के दर 
के लिये व्याकुछ है। ऋर रूये जे कद्दता ह. दे पूषय्‌ ! लुम्दररे 

इस खुजदरी रूप के अन्द्र मेय प्रियवम छिपा हुआ दे, 'तुंडा 
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अपने सुनहरी परदे को परे दृटालों, और मुझे अपने पियतम | 
ऊा मुखड़ा देखने द।। ] 

यह वचन जिस प्रेमके बस में कहीं गया है, वह प्रेम. 
ठुम्दारे अच्दर एक वार ज्ञाग उठे, तो फिर सर्वव्यापी प्रियतमः 
को जदां देखो, तदां पाओंगे । यही आशय भिन्न २ देवताओं 
की उपासना से हे-- न 


तदू यदिदमाहुरमुंयजासुंयजेत्येकैक देंव- 


भेतस्पेव सा विसृष्टि रेष उ हव सर्वे देवा: 
(बद० ४।१।.६) 
जो यह कद्दते हैं, कि उसको पूजों, उसको पूजो, इस' 
प्रकार एक २ देव को £ पूजन के लिय कहते हैं ), यद्द इसी 
की विविध रृष्टि है, यह दी सारे देव है। 


एतंह्येव बन्हचा महत्युक्थे मीमांसन्ते एत- 
मग्नाव ध्वयव एतं महाव्रते उन्दोगाः 


( पेत० आ० ३१२।३। १२ ) 
इस ( परमात्मा ) को ही ऋचा पढ़ते वाले ऋचाओं 
में विचारते हैं, इसी को अध्यसु अस्न में उपासंत हैं, इसी- 
को साभ गान वाले महावत में उपासते हैं। व 
इस प्रकार व्यष्टि रूप में उसकी सहिमा अभकरूपों में 
जाई है । और व्यप्टिरप में प्रायः उन्दीं नामों से उसे, पुकारा 
जया है, जिसके द्वारा उसकी मद्दिमा गाई है । इसी प्रकार 


व्यष्टि खरूप में ब्रह्म का वर्णन ११७- 


मनन्‍त्रां मे यद्द व्यष्टि रूप मे उस ब्रह्म ही की उपासना हे, जो 
'यह अश्नि, चाय्ु, स्य इन्द्र आदि की उपासना है । और यद्द 
मअद्दिमा जेसी कि अधिदेवत मे हे, वेखी ही अध्यात्म में दें-- 


ही एषो5क्षणि पुरुषो दृश्यते, एप आत्मे- 
'तिहोवाच एतदसतमभर्य मेतद बल्मेति । 


(छान्दो० ४ । १५। १ ] 
उसने कदा 'यद जो आंख में पुरुष& ( नेत्न का लेतञ ) 
चााखता ६, यद्द आत्मा दे, यदड् अमग्ठच है, यह अभय ६, यद्द 
ब्नद्म द॑ं! | 
इस प्रकार सवोन्तयोमी की महिमा फो दस्र खबजगद 
-“ देख सकते हे, अपने अन्दर सी और अपने बाहर भी। उसकी 
सत्ता का प्रकाश जैल खूये में है, चेल दी हमारे नेत्र भहें। 
अतपएच अन्तयोमि प्लाह्मण ( चुह० ३७ ) म॑ देवता, झोक, 
चेद्‌, यज्ञ, सूत, इन्द्रिय ओर आत्मा मे अछूग २, उसका 
अन्तर्यामिता दिखाई दे । ओर इन सबके उसका शारीर 
'बतकछाया है । आन्नि, चायु, इन्द्र, स्ये, मित्र, चरुण, आदि यद 
सब उसके व्यष्टिरूप दें | व्यप्टिरूप से उसकी भसदिमा और 
घेशवर्य का एक हिस्सा पगर द्ोता है । पर डखकी सम्पूर्ण 
अदिमा समष्ठि रूप से प्रगट दीती हे, सो ब्याप्टि के अनन्तर 
अब समष्टि का वणन करते दें-- 
अयदाँ आंख में पुरुष! परत्रह्म लू अभरप्राय दे, देखो 


अह्यसूज ११ २। ६३--१७ 
पपूर्वे जो इन्द्र वरुण, अभि आदि देंवताओं- के- मन्‍्च 
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पी का वर्णन आभममर्धा चश्ष॒वा चन्द्रसया दशा 
हु आज वाग [वंतृताश्र वंदा, ै 


वायु: प्राणो हृदय विश्वमस्ये पद॒भ्यां शथिवी 


प्रमाण दिए है, चड़ सब ब्रह्म की व्यपष्टि सहिमा का वर्णन हैं, 
एसी अभिप्राय से गीता में कहा दे-- 
थो थो यां यां तनु भक्तः भ्रद्धयाउचितुर्मिच्छति । 
तस्य तस्थाचलां श्रद्धां तामेव विदधाम्यहम्‌ | २१ । 
से तया श्रद्धया युक्तस्तस्थाराधन मीहते | 
लरूमतेचततः कामान्‌ मयैव विहितान्‌ हि तान[गीता०अरशु 
जो २ पुरुष जिस २ स्वरूप (व्यप्टिरूप ' को अदा 
भक्ति से पूजना चाहता दे, उस २ को उसी भ्रद्धा को भगवाब, 
अचल ( न दिलने चला ) बनाते हैँ । २९ । चद उल अ्रद्धा से 
शुक बुआ उसी स्वरूप का आराधन करता है ओर चद उस 
से उन कामनाओं को राम करता दे, जे! परमात्सा से छा दी. 
जाई हैं ॥ +२॥ 
इन्द्र च्ररूण आदि द्वारा उसकी जिलल २ व्यक्टि मदिमा 
फा प्रकाश दोता है, यद दम अचछ्ग द्खक्कायथे | यम से उस 
फा जो स्वरूप अमिप्रेत दे, चद्ध कठ की भूमिष्दा में दर्शाया दे, 
“और देश्व.नर से जो स्घरूप अमिग्रेत दे, चद्द छान्‍्दोग्य ५ । १८ 


जे दिखलाया दे, ओर भी उपनिषदों से कई एच व्यश्टि स्वरूयों. 
'फा अपने २ स्थान पर वर्णन हुआ हे ॥ 
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होष सर्वेभूतान्तरात्मा ( मुण्ड० ६११। ४ ) 

अस्लि (दा छोक ) इसका सूधथो ( सिर ) हे, सू्थे ओर 
चन्द्र इसके लेन है, दिशाएं श्ोत्र हैं, और खुले वेद इसकी 
चाणों है। चायु प्राण दे, विश्व हुदय है, ओर प्रथिवी पाओँ। 
है, क्योंकि यद सब भूतों का निःलन्‍्देद अन्तरात्मा दे । 

जिस प्रकार शरीर रे अछूग ज़ीवात्मा शरीर के अंदर 
सूधो ओर नेच आदि सार अवयदों सर काये -आरस्भ करता 
है, इस भफार सूर्य आदि अवयबों से कार्य करने वाछा सब 
का अन्तरात्मा इनसे अऊरूग दे । वद्दी अहम जो शुर्ध रूप में 
परत्नह्म॑ कहलाता दे वही इस रूप भे विराट , पुरुष ओर विष्णु 
कहा जाता दे । रूएक अ्कार से श्री ( सम्पदा ) और छूछ्षमी 
( सोंदर्य ) इसी की पत्नियें+ घर्णेन की हैं | पुरुष सूक्त ( ऋ> 
३०। ६० और यज्ञु० अ० ३१ ) में इसी स्वरूप का वर्णन दे । 





अधीय्य ते लष्मीशज्य पत्न्यो ( यज्ञु० ३९ । २२ ) 

+ गीता ( ११५। ३९-४० ) भें इस स्वरूप का इस प्रकार 
चीन है--- 
वायुयमोउभिवरुणः शंशाह्ूः प्रजापतिस्त्व प्रपितामदअआ | _ 
नमोनमस्त5्स्तु सदल्कृत्व! पुन भूयोडाप नवानमस्ते | २३९ 
नमः पुरस्तादथ ए्ठतस्ते नमोस्तु ते सबत एवं सर्व । 
अनन्तबीयांमिततिक्रमस्त्व सब समाझ्ोषि ततो5इसिसवेर ।9० 


तू घायु हे; आन्न हे, चरुण है, चन्द्र हे, प्रजापति हे, 
झोर पितामद ( तश्रह्मा ) का भी पिता हू | तुझे ६दजार बार 
जअमसस्‍स्कार दा | ३५९ 
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बक्ष का बन... की देंवानां प्रथमः सम्बभूव [वे 
हि » चअस्य कता भुवनस्य गाता । 
; ( मुण्ड० १११) 

देवताओं के मध्य मे ब्रह्मा पदले प्रकट छुआ जो विश्व 
का कर्ता ओर मुबन का रक्षक दे ॥ 

जब प्रकृति भ इस जगत्‌ की रचना फे छिये क्षोम 
उत्पन्न होता है, ते। एकदम यद्द स्थूछ जगत उत्पन्न नद्दी दो 
जाता, किन्तु पहले एक सूक्ष्म खुष्टि बनती है, जिसको इस 
स्थूल जगव का कारण वा बीज कद्दते &ै । डस सूक्ष्मस्ृष्टि का 
आप अन्‍्यों मे जरू वा समुद्र के नामों से लिखा देँ। अवमपण 
मन्त्रों ( ऋतंच खर्त्व ऋश १०।॥ १६० | १--३ ) में 'क्षमद्री 
अणेच:' 'रूृदराता हुआ समुद' से इसी खमुद्र को सृष्टि कदों 
है। क्योंकि प्रलय ( रानी ) के पीछे यद्दो खुप्मसाहि उत्पक् 
द्वोत॑ दे, पृथिदी का समुद्र पथिवी ऊ बनने सतत पदऊछ नई ६ 
सकता. ला यद्द छद्दराता हुआ खमुद सूक््मसण्टि का हें मनु ० 
१५।<मदइली सध्मसध्ठटि को जल कहा हैं ! इस सूक्ष्मसष्टि 
को रूमुद्र वा जर कदने सर यद अभिष्राय है, कि यद्द सपुद्र 
की ततरद सारे भर जात हे अर चदते इुण पानी की तरद 
' इसमें क्रिया रहती हे, पत्की दोती है, ओर इस जगत्‌ का 








नमस्कार दो तुझे सामने से, नमस्कार हो पीछे स, दे 
से - तुझ खब आर स दा नमस्कार ६। | दें अनन्त शाक्त तू 
अपरिमित पराक्रम' वाला थे, तू सबको एकसाथ प्राप्त दे 
€ सब में समाया छुआ दे ) इसलिये तू से दे ॥ ४० ६ 


ईश्वर का चर्णन श्र्श्‌ 


चीज दे। यहां खृद्मसप्टि ब्रह्म का शरीर हे, इसी झारोरः बाका 
ज्ह्म अह्मा छिष्ण्यगर्, पस्मेष्टी, तैजल, प्राण था सूजात्मा कदद- 
लाता दे। मनन्‍्त्रों में द्विण्यगर्स सक्त (ऋ० १०।१२१) में 
सारा इसी का वर्णन दे | 


इंहर का बन _ सीउकीमयत बहुरस्यां प्रजाये 
“ येति। स तपो&्तप्यत । स तप- 


स्तप्ता । इदथ्सवेमसृजत । यदिदं किन्च । तत- 
सृष्ट्वातदेवानु प्राविशत्‌। तदनुप्रविश्य। सच 
त्यचामवत्‌ । निरुक्त चा निरुक्त च । सर्त्य 
चारुतं त्॒। सत्यमभवंत । यादिदं किश्व । तत्सत्य 
मित्याचक्षते (तै० २। ६) 


उसने ( इम्वर ने ) चाद्दा, कि में बहुत दो जाऊं, भें 
अज्ञा बारा द्वोऊं।। तब उसने तप तपा । तप तपने के पछे 
उसने इस सबकी रचा, जो कुछ यद्द दे | इसकी रचकर वद्द 
इसके प्रवेश हुआ | इसमें धचेद करके वह खत्‌ (जे कुछ 
च्यक्त ) है ओर त्यत्‌ ( जे। कुछ व्यक्त नहीं द॑ ) दे। गया। 
निरुक्त को ( दूसरा से निख्खचया जा सकता दे अथातच्‌ अलग 
करके बतलाया जा सकता है ) ओर अनिरुक्त ( जो निरलर 
कर नहीं बतढलाया जा सकता ) निलयने. (दूसरा का आधार) 
आओऔर अनिरूयन ( अनाधार ) विज्ञान -( चेतचन ) ओर आअवि- 
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शान ( अखेतम ) खत्य ओर झूठ# (यद्द सच ) सत्य (ईश्वर) 
ही गया; जो कुछ यह दे, इखकी सत्य कद्ते है। । 


जेस वही अहम स्थूछ रष्टि का अधिष्टाता द्वोकर बिरादू, 
ओर सूध्म रपट का अधिएाता द्वोकर ब्रह्मा कट्टलात। है, इसी: 
आकार सूक्ष्म फी रचना सर भी पदले बद्द प्रकति का अधिष्ठाता 
दोकर इंश्वर कहलाता दे--( जैसा कि #्वता० छ । १० ) 
4 श्् .। 
माया तु प्रकृति विद्यान्मायिनं तु महेथरम्‌। 
# जो धमारे इन्द्रियों का सथ्या और झूठा प्रतीत दोता दै। 
+ अक्ष खोरे सुवन में भ्रविष्ठ दो रूप २ के अतिरूप दोकिर 
अनेक शबर ( अपर ) रूप घारण किये डुए है (कटठ० द९)० 
पर यह सथ प्ररूय से एकरूप था। जेसे ऐता चाहता 
है, कि मे एक से अनेक दो जाऊं, मेरी सन्‍्तति बढ़ें, यद इच्छा 
डसके यहुत दोने का घपीज है, इसी प्रकार सृष्टि सर पहले 
एकोई वहुस्याँ प्रजायेय! यद्‌ इच्छा ईश्वर में प्रकट हुई और जले 
सपं्य्यों ( अह्मचय्य अतों ) के पीछे पुरुष को सन्तानोट्पादन 
का अधिकार है। इसी प्रकार ईश्वर ने भी एदले तप तपा औरं 
यद्द तप रांष्ट के रचन की आलोचना थी,फिर सरूंधष्टि को रचा; 
ओर रचकर वद सुवर्य इसमे प्रविष्ठ हुआ | इस भविष्ट होने से 
यहदे भ्रिप्राय है, कि उसने अरूय रहकर इसको नहीं वनांयां; 
किन्तु स्वयं अन्तरात्मा दोंकर अपना शरीर जो प्रकृति है उर्लखे 
को अनक रूपा मे बदल दिया। यद उसके सोर घावल रूप हैं 


कुसी लिये इस रीति पर कददा हैं, कि धद इससें धविष्ठ द्ोकरें 
अत्त्यते दो गया इत्यादि । मिस्याओं छन्‍्शो ० ६६२। १ से । 


ईश्वर का चर्णन श्र्डृः 


,  श्रक्धते को माया जाने और झायी (माया बाछे ) को- 
मद्देश्यर ॥ 
ह ध्यान रखना चाहिये. क्लि जितस शबल रझूप हे, 
, अ्यप्ति चा समष्ठि, उन सब भ बादर के रूप का उसका ध्यरीर 
और ब्रह्म को शरीरधघारी ऊात्मा मानकर इस तरद्द वर्णन किया 
दे जले शरीरधारी पुरुष का चर्णन द्वोता दे । सा हम ईश्व ८ कहने 
मे बह्म को परकृति का अधिप्ठाता इस रीठि पर वर्णन करते हैँ, 
कि प्रकृति उसका झारीर है, और वद्द इसका ऊात्मा हे । दस 
रूप में ( प्रक्ति रूपी शरीर के लाथ एक दोकर ) वह ईश्वर दे. 
इस ( छिये शवेताश्वतर सम सारा मनन इस तरद पढ़ा हू । 


मायां तु प्रकृति विद्यान्मायिन तु महेथरस्‌। 
तस्यावयवभूतैस्तु व्याप्त सवेभिदेंजगत्‌ । 


( श्वता० ४ | १० ) 
. माया को प्रछति आानों और मायी को महदेश्वर, उस 
(महध्वर ) के अवयध्रूप। से यद सागा जगत पूण दी रदा दे । 
यही बात तात्तिरीय के प्रमाण स॒ सी प्रकट होत॑ है, जो 
ऊपर टिप्पणी ( नोट ) में दशोदी दे | छान्‍्दोग्य ६।5२। 59 
का भी यद्दी अभिप्राय दे-। े" ेु 
सब भूतों की इसी रूप से डत्वति और इसी में प्रकय - 
झेता दे--- 
यथोणनामिः सृजते गृहते च (मुण्ड० ११७) 
जद मकड़ी ( वन्‍ठछुआ का ) छोड़ती हैं ओर (फिर 
अपने अन्दर ) समेट लेती दे ! 


प्ट्श्ड ' डपनिएदों की शिक्षा [ अध्याय १ 


एप सर्वेश्वर एप सर्वेज्ञ एपोउन्तयोम्येपयो- 
यनिः सर्वेस्य प्रभवाप्ययों हि सूतानाम । 
( माण्ड्ू० ६ ) 
यह सबका दइृश्च7 ६. यह सचरा ज्ञानल वालां ६, यह 
-अन्‍्तर्यामी है, यह सबका यानि दे, यह निःसन्देद्द सब भूतों 


“का प्रभव ओर अप्पय ( र्रोयु ओर मुद्दाना उत्पात्ति और लय 
का स्थान) दे । 


यहां तक ब्रह्म का ओ स्वरूय बणन हुआ हैं. यह सब्र 
, अपर ब्रह्म कद्दलाता हें, परन्रह्म का स्वरूप इससे परे है। जो 
"इस पंकारं चणेन किया दें“ 


"पर बहा का.) सहोवाब एतद्वेतदक्षरं गार्णि ! 

चणन शन 

,.._; ब्राह्मणाअमिवदुन्त्य स्थूलमनण्वह- 
“स्वमदीधमलोहितमखेह मच्छायमतमों धाख 
“नाकाशमंसज्ञमरसमगन्धम चल्षुष्कम ओज़म- 
वागमनो3तेजस्कम प्राणममुखम मात्र मनन्‍्त- 
रमबाह्यं, न तदश्नाति किचन, न .तदश्नाति 
कश्रन ( बृह० ३।.८। ८ ) | 


याक्षचल्क्‍्य ने कद्दा दि गारगि | इसको त्राह्मण ( अहम 
के जानने वाले ) अक्षर ( कवधिनाशि, कूटस्थ ) कद्दते हैं, बह 


पर ब्रह्म को वर्णन... , ध्श्क्‌- 


न मोटा है, न पतला है, न छोटा है, न ढस्वा है, न ( अम्ले- 
की नाई ) ऊाल है, दिना सनद के हे, जिरा छाथा के हे, बिना; 
अन्धरे के हे, न चाय है, न आकाश है, चद्द अरूग+# दे, रख 
से रदित है, गन्ध से रहित है, उसके नेत्र नदी, उसके कान: 
नहीं, उसके वाणी नहीं, उसके मुख नहीं, डरसूफी माता” 
( परिमाण ) नहीं, उसके दुछ अन्दर नहीं, उसके कुछ बादर 
नहीं, न चद किसी को भोगता है, न कई उसको डपभोग 
करता है॥ इस प्रकार शुद्ध ऋह्म का, वर्णन निषेघमुल्ल बाक्‍यों) 
से ( चेति नेति सर ) किया जाता द्वै -- 


अथात आदेशो नेति नेति । न हेतस्मा-- 
दिते नत्यन्यत्‌ परमास्त (बृह० ९।३॥६) 


अब आगे ब्रह्म ( पर ब्रह्म ) का उपदेश ८६, च।त्ते ले।ते 

( नदी हे इस प्रकार, नहीं हे इस प्रकार ) क्या (ब्रक्ष ) 

इस प्रकार तहीं है, इससे बढ़कर दूरूरा हह् के बतकाते का 
साय नहीं दं । 


स एप नाते नंत्यात्माज्यह्या नाहण्हत॑- 
उशाया न हि शायत, असज्ञा नाह सज्यत 
आसेता न व्यथते न रुष्यात । 


( छुद्दध७ ३ । ६ । २६; ७ ] 8 । २२ ) 


# किसी से जुड़ा छुआ नही, जैसे सरेख सर बस्त जुड़ 
जाती दे । 


२६ उपनिषदों की शिक्षा [ अध्याय १ 


यह आत्मा नेति नेति (सेचर्णित ) अग्माहय (उन 
घस्तु आओ की नाई नेदी, जे दाथ से पकड़ी जाती हैँ ) है क्योंकि 
-बद प्रदण नदी किया जाता, अह्ूस्य दे, क्यों।द्धि तोड़ा नहीं 
जाता, असंग दे, फ्योकि ज्ञोड़ा नदी जाता, घन्धन रदित है, 
नथाता दे, न नण द्ोता दे । 

इस प्रकार छुझ का घर्णन बहुधा निषेधम्रुख वाक्यों 
से दी (किया गया हैं, पर कददा २ कोई २ विधि शब्द भी प्रयुक्त. 
हुआ दै, आर चद फेंद्रक यद्दी शब्द ६--वद शुद्ध दे, श॒ुभ्र दे; 
फेपल है, सत्य दे, छत ऐ, छान दे, प्रकाश है, आनन्द दें, नित्य 
'है, स्वयम्भू दे । इन सबको मिल्यकर यह कद्द सकते हैं, कि 
चबेद नित्य शुद्ध वुद्ध मुक्त स्थभाव है । 


सत्ये ज्ञान मनन्तं बहा । यो वेद निहित 
जुहायां परमे व्योमन्‌ । सो उश्नते स्वाद 
कामान्‌। सह बह्मणा ।वेपाशिता ( तै० २।४) 


जो ब्रह्म ( पर ब्रह्म न कि अपर ) को जानता हे, जो 
खत्य ( सदा एक रस चतमान ) शान और अनन्त है, ( ओर 
इदय के ) सुफा के अन्दर परम आह्वाशय ( हृदयाकाद  ) में 
सिपा हुआ दे, वह एफ दम उस स्चेश तह्य के साथ सारी 
कामनाओं को मोनता हे । 


हिरण्मये परे कोषे विरज बह निष्कुलम्‌ । 
च्छुप्न॑ ज्योतिष ज्योतिस्तद्यदात्मविदोविदुः 


( झुण्ड७ २।२. ९ ) 


पर ब्रह्म का चर्णन श्र 


छुनदरी परमकोश ( हृदय ) | निर्मेठ निरचयय बह 
है, बद शुश्न है, ज्योतिर्यां का ज्योति हैं, उसको वे जानते हैं, 
फिन्होंने अपने आपका एदचाना दे। 
दिव्यों छामूर्तें: पुरुष: स बाह्माभ्यन्तरों 
हजः । अप्राणे द्यममनाः शुभो छक्षरात्‌ परतः 
'प्रः । ( मुण्ड० २। १२ ) 
” . यद दिव्य पुरुष विना मूर्ति के हे, चादर और अन्दर 
दोनों जगद है। अजन्मा है, बिना प्राण और मन के दे, शुद्ध है, 
अक्षर ( अव्यक्त, प्रकृति ) जो कि (सारे कार्य जगव्‌ संत) परे 
है, उससे भी यह परे है। 
यदात्मतखेन तु बह्मतत्त॑ दीपोपमेनेह युक्त: 
कु ०. ५ श्ञ ७ ४६४ . पी. 
प्रपश्यत्‌ । । अज छुब सवतत्रीवशुद्ध ज्ञात्रा द॒व 
मुच्यते सवेपाशै: ( खेता० २। ५) 
जब सावधान दंकर दीपक फे सदा आत्मत्त्व सके 
अह्मदत्व को देख, ऊो अज़. धच ओर खारे तत्वों से अछसय दे, 
सब्र चद् उख दूच का जानकर सार फा छ। स्व छ््द आता ड्व ४ 
सपंयंगाज्छुक्रमकाय मद्रण सच्ाावरच्छुदस- , 
पाप दिद्धस | कावेसनापी परसु स्वयम्यूय।- 
थातथ्यता उथातन व्यदधाच्छासश्ृताभ्य: ससाभ्य 


( ईड्डा० ८ ) 


श्य्ट च डपनिषदों की शिक्षा [ अध्याय १ 


उलने पालछिय: है उसको, जो धकाशय स्वरूप, बिना 
शारार बिना त्रण ओर बिना नाडियो के दे. शुद्ध है, पाप के 
गन्ध से वाज्ञत है, कवि है, अन्तयोगी है, सबका चेरने वाला 
है. स्वयस्यू हैं, आर जिम्तनने छग्रातार चकने वाले वर्षा के 
लिये अथों (योग्य पदार्थों) को रचा दे । 


विज्ञान मानन्द ब्रह्म ( बृह० ३।९॥। २८ ) 
ब्रह्म विज्ञान ओर आनन्द स्वरूप है । 

इस पर और अपर फे विचार का सार 
यह है के चहाय का झुछू स्वरूप परन- 
बह 8, ओर विशिष्ट स्वरूप अपरब्रह्म है । विशिष्ट स्चरूप के 
समाष्ट आर वर्याथ्ठ भेद सर पहले दो भेद हैं। फिर समष्टि के 
तोन भद हैं। ईइचर. बह्या, ओर घिराट | शुद्ध स्वरूप उसका 

अपना केवल स्वरूप हें, आर प्रकृति जो नित्य है, उसके साथ 

एवाशए दाकर चद इध्चर कद्दलाता है। प्रकृति से नोले उतर 
कर सारा कार्ये जगत्‌ है, उसके साथ विशिए दोकर यह 
सिन्न २ देचता कदछाता है| पदलछा कार्य जो सूक्ष्म्सष्ट है; 

उससे विशिष्ट होकर तह्म। कदलाता है, यही देवताओं में. 

पदला देवता दे, सूक्ष्म के पीछे स्थूछ जगत सर विशिष्ट हो ऋर 

पबर.ह कदृलछाता हे ६ यह ताथा समध्ठि के भर दूं । व्यय के 

साथ चिशेष्ट होकर चद इन्द्र, वरुण, अभि आदि नामों से 

शुकारा जाता दे । पर इन सारी अवस्थाओं में है चदी एक,. 
भद कुछ नहा । 


स यश्राय पुरुष । यशथ्रासावादेत्य 


“ पर अपर का सारांश 


म्‌ एकः । 
से3 है । १० ). 


पे 


बद एक हैं और एक ठंत्व है . शृश्ह 
जी यदां पुरुष: (हंदयाकाशे मे शुद्ध स्घेरूपे), हे, 

आर जो'यहां:सूंय में हैं।। वे प्प्कहैं। ,. _ 
यदेवेंह, तदसुत्न यदसुत्र. तदन्विह-॥ सत्यों:- 
स मत्यु माप्नोति य॑ इंद नानेंव पश्यति ॥. 

>छ। २० 
... लो यदां-दै, वंदी वहां दें; जो चंदां ६,. चेंही कर यहीं 
हूं: बह: रंत्यु लेसत्यु की भाप दोतां दे, जो- इसमे भेद सं: 
चेशता 


चइ्ट पुक है और ) एकोां देवः सवभूत्तेष॑ सूट, संव- 
परूतलई.._ व्योपी सर्वभ्तान्तरात्मो ४ 
कमाष्यक्ष: संवेमंताबिवेशसिः साक्षी चेतां: 
कवेलों निर्भुणरेंच (बता5 ६। १९) ह 


यद देव पंक दे, साईं भूतों में छिपा: हुआ है,. सर्वदय: 
फर्क दे, खब अूता का अन्तरात्मा हैं; कमी का अधिछाीता दे, 
संब भू्तों का आंघार हैं; साह्ीीं दे: चेतन हे, केंचर्ल ( शुर्दे, 
शक तत्व ) हे, ओर निरशयुण हैं। ; 

मन्चों में यद-विचय इस प्रकार वर्णन किया! हे :-++ 


कौर्तिश्वयशस्वाम्मस्वानभरच जाह्मणवर्चसंचान्नं. 

कंवृत बंद ५] 
न द्वितीयों न तृतीयेश्वतुधों नाप इल्येतें 8६३ - 
न पश्ममों न पष्टः सप्तमो नांप्युच्येते ।ई७ 








१३० उपनिषदों की शिक्ष्दा [ अध्याय १ 


नाष्टमो न नवमो दशमो नाप्युच्यतें ।१८। 

स सर्वेस्मे विपश्याति यच प्राणिति यच्च न।१९ 
तमिदं निग्त सहः स एप एकएकबृदेकएवं।२० 
सर्वेआस्मनदेवा एकबृतोभवान्त । २९ । 


कीर्चि, यश, शाक्ति, मेघ, अह्यव्चस, अन्न ओर पु 
देने चाली वस्तुएं ( उसके लिये ६ ) । १७। जो इस प्सकशृत्‌ 
६ ओ पक दी तत्व है, दी तत्वों के भेल ले नहीं वसा ) देव 
को जानता दे ॥ १५॥ 
घद न दइसरा दे, न तीसरा छे, न दी चोथा कहलाता दे १६ 
न पांचवां है, न छटा है, न ही सातवां कुताता दे | २७॥ 
न आठवां दे, न नवां हें, न दी दसचां फदराता है। १६। 

बद्द डस सबको देखता हे, जो रूस लेता है, ओर जो 
नदीं। ( सांघ रेता ) । १९। इसभ जीतने की शक्ति मरपूर दें, 
बद पक ६, पकछुत्‌ छू आर परु हा दू । २० । 

. खरे देचता इसमें एकशृव दोते दे (अर्थात्‌ इन्द्र, मित्र, 
घरुण आदि भिन्न देवता वद्दी एक तत्व द्वे, उसी पटक सत्ता 
को घिठान अनेक प्रकार से कदते दे | २१ । ) 
खिल थे घद सरुपरूप में एक है, अपनी दाक्तियों में एप 

है भोर वी पक पूजरनय है, यह सब ऊपर के 
अमाणों से प्रमाणित दोता हैं। यहां इस विषय को समाछ 


रते हूँ, पर अभी ब्रह्म के विपय भे और वहुत कुछ लिखना 
है, जो डपासना और शान के ध्राकरण में लिखा जायगा । 


हिल... वीक गम याद आपस पका: आयुककान: आककमप्मप्पवण्मण पालक 7: ञ: 2 भभय आय” डा ब  ब० पर लााककमाइइई 


० >+००+७+७+३ मम कनफक७५»५933५१७९3५3+००४+नकम्कम कक 


# एक होम फे कई प्रमाण पाछ आखुके हू, यहाँ उन 
का दुदराना अनावयइ्यक €६ ४ 


हा 
, आत्मा की पहचान और उसका फल श्ह्क्ः 


दूसरा अध्याय € आत्मा के वर्णन भें ) 


ब->--+- 5-७० ८२६० 


आांत्मा की पहचान | आत्मानंचेद्‌विजानीयादयम- 
और उस का फल स्प्रीति पूरुष: । किमिच्छन्‌ 
कस्य कामाय शरीर मनुसंज्वरेत्‌।१२। यस्या 
नुवित्तः पतिबुद्ध आत्माउस्मिन्‌ संदेहे गहने 
अविष्ट: । स विश्वक्नत्‌ स दि सर्वस्य कर्ता तस्य 
लोक: स उ लोक एवं । १३। इंहेवसन्तो5थ- 
विद्मस्तढयं न चेदवेदिमहतीविनष्टिः । ये 
एतहिदुरम्गतास्ते मवन्त्यथेतरे दुःखमेवापियन्ति 
(चुद्ध० ४।४ ) 


पुरुष यदि अपने आपको जान छे, कि 'में यद हूँ” तो 
फिर बह कया चादता हुआ, किसे फामना के लिये, शरीर क 
पीछे सन्तप्त दी# | १९ । खतरे वाले इस घने जंगल (संसार) 





क प्रारीर के सन्‍्ताप से आत्मा संतप्त दोता दे, क्‍योंकि - 
चह अपने स्वरूप को अरूय नहीं समझता । जब वद अपने - 
ख्वरूप को अरूग करके पदचान के, तो फिर वद दासर के 
अन्‍्ताप से सन्‍्तस नदीं दोगा ॥ 


श्श्रे उपनिषदों को शिक्षा [अध्याय २ 
में भ्रविष्ठइंओं लिंसकों आत्मी! (अपने आप) ढूंढ गयीं दे, 
ओर जाग उठा है, चद रृतकृत्य है, हां, उसने अपने सारे 
काम बना लिये हैं। दुनिया उसकी हे, द्वां वद्द स्व्रय पृञ्न 
दुनिया दी हे#। १३ | दंम जद तक यहां दें ( जीते ६ ) तभी 
चक डसको जान सकते हूं (-ओर याद रकेखलो ) यदि यहों' 
चहीं जानो, ते बड़ा भांरी विनाश है। जो उसको जान लेते 

वें अस्त दो जीते हैं: और दूसरे दुःख॑ में! ही डुबतें दे।।एए 


आ्मों चेतन्यरेंर्प एप हिः द्र्ष् सर श्रीतँं 
अं | आता रसपिता सस्ता वोडी' 
कर्ता विज्ञानात्मा पुरुष: (प्रश्न० ४ । ९ ) 


यद चतन्यस्वंभावे पुरुष ( इस देंद में: )- देखने, छसे। 
झुनले, सूघते, रस लेने ( चखने ), मानने, जानने और करेंन 
चाला दे । 





# दुलियों जो दम घबरादट में सी डारूती है, उसके 
लिये केंवले शान्ति का हेतु है। और फिंर दम: अपने आत्मा 
में काई ठप्ति न पाकर तृप्त दोन के लिये इस दुनिया की ओर | 
चोड़ति हूँ; पर आत्मचेततां' अपने आप मे तृप्तें है। उसके खेल 
जात्मा में है, खल का रस" (मज़ा) आत्मा में है । संबभुच वें 
अपने आप में एक बड़ी दुनिया है, जदां उसके लिये सब 
कुछे दे; और कोई कमी नहीं है ॥ 

* यहां 'द्ृष्टी स्प्रष्टो ओंतो माता रखायेता! इसे पांच 
शाब्दों से आत्मा को शानरारद्रयों वार जोनिने घाल्ल और" 


क 


आत्मा अतन्यरूप. है 'है३३ 





“ उम्न्ता योखा इस दो दाब्दों से अन्तःकरण ड्ारा मानने.और 
ब्रा कम-करने चाल़ा बतला:कर 'विशानात्मा' इससे:चतनन्‍य 
ध्वरूप प्रकट किया हे । 
आत्मा का स्वरूप जानने ले -पढले इन ज्यातों का 
ज़ानना आवश्यक: है | आत्मा इस्र:शरदीर. में :दारीर से अलग 
सतनन्‍यरूप दे -।-दारीर पक रथ, दे, ज़िल्ल मे ,अदक़र आत्मा. इस 
खुनिय्या की खेर:करता दे । अश्वा घरीर,पुक घर हें, जिसम 
सेदकर जद भोग भोगता, दे, प्रणप आत्मा इस अवस्था भंअपच 
इंस्वरूप को अूछा.हुआ है, -इसलिये.न ते ख़ुद इस ,हारार को 
ब््थ सम्रग्मता है, ज़.घर,-किन्तु युद समझता हे, के यहां मल 
शरद: दस भूल के कारण.द्रारीर, पर जो. चिप्रलि पड़ती दे, उस 
>को अपने दी ऊपर समझकर उसके दुःख स्तर डुन्‍््ली छोता हैं, 
इस्ती;प्रक्रार उल्तके. सुख से. खुखी द्ोता है । शरोर के पेडय 
संमनुकूलता, ओर प्रतिकूलता बुद्छता गृद्दता ई, इसलिये .यद 
(प्रिय ओर अधिय, देखता,रदता हे जब तक यद धार के साथ 
“हाक-द्ी-ण्दा-दे, तड़-तक जस्लके. साथ. मिय जार मछय गा 
। जब यह अपने आपकी:हाशोर ले अलग पदलान लेता ६, 
सेलब़:इसकी: भूल,मिट ज्यती दे, फ़िर उल्लको: दुनिया . के ईभिय 
अभिय: नदी छूते, ट्यद [उनकी.पइंच त्खे /ऊज्ा दी. जाता.) . 
५. इस्सतबारीरमे आत्मा तब तक रदता, है, .ज़ब लक:झछाणश 
सेद्दता दे, प्राण. इस .,फ़ारीर का जवन _हं। जा इसको दरा भरा 
पश्लता है. । पक, ही आए, कारीर,मे मिक्ष २/कार्य करन से पांच 
फ्रकार:का,कदा .जातएदे ८ भाण, अ्पान,खप्मान, स्यान,/उद्ान ॥ 


श्श्श् उपनिषदों की शिक्षा [ अध्याय २ 








पाण देह के ऊपर के भाग में रदता हुआ ऊपर की इदृग्द्ियो 
( नेज, ओजत्र, आदि ) को जीवन देता है । अपान देद ऊे 
'नेबके भाग में रहता ए । और निचले इन्द्रियों का काम, 
( मल सूत्र का त्याग आदि ) इसके आश्िित हैँ । समान देह 
के मध्य भाग में रहता है, ओर ओ अन्न जछ खाया पिया 
जाता दे, उसके रस की सारे अंग्रो मे वरावर बांटना इसका 
फाम हे । व्यांन सारी स्थूछ, सूक्ष्म और अतिसूक्ष्म नाड़ियाँ 
श्र शूमता दे, ओर सारे चल के काम इसके आश्चित्त दे। 
उदान, जीवात्मा को इस दारीर से निकालता दें, लोकान्तर 
भे लेजाता हे, चहां स चापिस छाता है, ओर नये शरीर भ 
प्रवेश कराता है । सो प्राण इस देद में आत्मा के लिये यद 
फाम करते द। अब प्राणा के सिचाय दूसरी पस्तु इस देँद 
जे आत्मा के पास इन्द्रियाँ एे, जिनके द्वारा आत्मा इस देद म' 
फाम करता है और जानता दे। कमेशक्ति ओर ज्ञानशाक्तित 
घह. दो दी मुख्य दाक्तियां हैं, आए जितने धकार की शक्तियां 
४, सब इन्हीं का भेद दे | जड़ मे केचल कर्मेशक्ति रददती 
जानशक्ति नहीं होती, पर चतन मे कमेशाके फें साथ छान” 
शक्ति भी रद्ती हे। सी खतन आत्मा के पास दोनो शाक्तियाँ 
हैं.। इन दोनों शक्तियों के बादर प्रकाश करने के लिये उसको 
सांघन की आवदयकता हैं, बद्दी साधन इन्द्रिय कदकातें पं, 
इन्द्रियों को करण भी कद्दते हैं, करण अथोत्‌ साधत। सो कर्म 
फरने के लिये जो इसके पास इन्द्रिय दे. वद कृर्मेन्द्रिव ऊदलारि 
हैं, और जानने के लिय जो इम्द्रिय हैं, वह झानेन्द्रिय ये 
झुद्दीन्द्रिय कहलाते द। बोलना, पक्रडना, घूमना, स्थागनाः 


पड ७००आ अख्तर्मस्िी तक 


आत्मा चैतन्‍्यरूप है ११५ 


ओर सन्‍्तानोत्पादन यद पांच कर्म हैं, इन पांचों से दारीर 
की स्थिति और जगत में उसका सिललखिन्ठा स्थिर दे । सो 
आत्मा के पास बोलने के लिये वाणी, पकड़ने के लिये दाथ, 
घूमने के छिये पाओं, त्याग के लिये पायु और सन्‍्तानोत्पा- 
चून के लिये उपस्ध है | यद पांच कमन्द्रिय दें । 

दाब्द, रुप, रूप, रस, गन्ध, यद पांच विषय दे, इन 
पांचों प्रकार के विषयों को जानने के लिये आत्मा के पाल 
पांच क्ानन्द्रिय हैं । दाब्द सुनने के लिये ओज ( कान ), छूने 
के लिये त्वचा, रूप देखने के लिये नेत्र ( आंख ), रुस लखने 
के लिये रसना और गन्घ सूँघने ऊे लिये स्राण हैं, यह पांच 
शानन्द्रिय हैं, यद पांचों बाहर की तरफ खुले हुए हैं, ओर 
इसलिये बादर के विषयों को दी भ्रदण करते दें । पर दमारेः 
अन्दर जो खुल डुःख उत्पन्न दोता दे डसका शान इन बाहर 
के इन्द्रियों से नहीं होता, उसके लिये शरीर के अन्दर एक 
. और इन्द्रिय है, चद्ध मन हैं! सुख दुःख का जानना, सोक 
दियाए रूझ्छा भय इत्यादे सब मन के काम हैं । सो यहद 
ग्यारद इन्दियों दें, इनमें ले बाहर के इन्द्रिय वह्ान्द्रिय था 
बाहाकरण कद्दऊाते हैं, ओर अन्दर का इन्द्रयथ अथोत्‌ मन 
अन्तरिन्द्रिय वा अन्त ःकरण ऋदछाता दे । एक दी मन चार 
सिन्न २ कामों के करने से चार सिनज्न २ लाभो से भी बोला 
जाता है, मनत ( रुयाछ ) करने से मन, निम्धय करने से 
जुद्धि, अभिमान करने से अदक्टार और शान के संस्कारों को 
अपने अन्दर जमाय रखने से चित्त कदलाता हे । इसी अभि- 
आय से चार अन्तःकरण ( अन्तःकरण चतुष्टय ) भी कथते हैं। 


१४६६ उपनिषदों -की शिक्षा [ अध्याय ३ 


मत ग्रथ्ा सेन्धवघनों उनन्‍्तरों ४ब्राह्मः 
जऊत्खो रसघन एवं, एवं वा अरे >यमात्मा 
>न्न्तरोउब्नाह्मः ऋत्सनः अज्ञानधन ेंतेम्मो 
भूतेभ्यः समुत्याय ताम्येवानुविनश्यति, न प्रेत 


संत्ास्ताद्यर जवाम' हीते होवान यातववस्त 
,(:जृद्र० ४।५। १३) 
जिले एक लवण का देला ही, न उसंके-कुछ अन्दर्र दे 
अन-वादर, >न्‍त्‌ सारे का सारा-वचह एफकरस “का'दी देलादं, 
इसी कार दे मैन्ेयि ! यद जो आत्मा दै, न इसके कुछ 
ल्‍ञच्दर है, नःवादर है, किन्तु यद् सारे का सारा एक चेतन- 
>ता>्का दी देला दे, 'भो इन भूतों . (आणघारियों-) “से प्रकट 
“होकर इन्हीं में गुम' हो जाता द्वे,# मरने के पीछे कोई /पता 
"० व लिनतन-नन-+3.3++4++-+ममन-ननन-कक+कानननन न ननीननानभ १333-33 4++-++33+ मनन पननीनिनानीकीनननन- न +>नक५+43+3५++न+न+पननन-जिनानना-मननन-++ककमकन-नननन-ल मनन वन मनन" 
# अभिप्राय यह है.कि.जैसे परदे. से निकलकर खट 
अपन्ा:खल खल करके फिर परदे-मे शुभ हो जाता-है, -इसी 
>चरदद पह-आव्या; फिर आपने परदे:में गुम, द्वी जाता।दै--- 
अन्यक्तादीनि -भूतानि - व्यक्तमध्यानि आरत,। 
अव्यक्तनिधनानयेव ....( 'मीता० २ | २८ ) 


दे अंशुन यद् जो धाणघारी दे, उत्पालि से पदंले :इन 
रा कोई पता नहीं, बीच में श्कट होते दे '( जन्म मे लेकर 
अरणे तक दमारे सामने दें ) मरने के पीछे फिर कोई पता नंद । 


वद्द शरोर से जलय है और शरार उसका घर है. १३७ 
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. म॑ नाम, निशान ) नर्दी हे, ८ मेतेयि थे बतलाता हूं! 
स्यद स्याश्वल्क्य ने -कटद्ा | _ 


बह परीर!से अड़ग । मशवत् मत्य वा हृदध्दारीर- 


है कोर आारीर उस - 


काथरंदख.. मात्त अृत्यना । -तदस्यासत- 
' अऋयफाशराररस्या5त्नों धिष्टानम्‌ । 
( छानन्‍द्रो० ८:-१२ | १५) 
( भ्रजापति का इन्द्र को उपदेश ) मथबन ! (इन्द्र -) 
ध्यद् शरीर निःसनन्‍्देद मत्ये ( मरने वाला ) दे, रत्युसख पकड़ा 


हुआ ( रत्यु के बस में ) है.।यद इस अमर और अशरीर 
आत्मा का अधिछ्ठान ( रहने की ज़गद ) दे | 


जान अल: 8) अथ :हेनमुप्स्तश्वाक्रायणः 
* सकेपाद | पश्नच्छ । याज्ञवस्क्येति हो- 
ज्रांच यत्साश्वादप्रोक्षांद अहम, य आत्मा 
सवोान्तरस्तं से व्याचक्व' हाति एप त्तःआत्मा 
अर्वीन्तरः? ? क़त्तमों ग्राज्तरत्यंय संवोन्तरः 
ग़ः आांणेन आणिसि सन्‍्तःआत्मासवान्तरं:। 
जी ऊप्रांनितापासीति सदत्त आत्मा सतरोन्तरः 

ज्यी रूयांनेन व्यानीतिःस “तःआत्मा सवान्तर:१ 


शर्ट उपनिपर्दा की शिक्षा [ अध्याय ३ 


य उदानेनोदानिति स त आत्मा सर्वान्तरः । 
एंपष त स्वान्तरं:” । ( बृह० ३। ४१ ) 


# अब उसे उपस्त चाक्रायण ( चक्र के पुत्र ) ने पूछा। 
उप्तन कद्दा--द्वे याक्वल्कय ! जो साक्षात्‌ अपरोक्ष श्रह्म है, 
+/रप//#कनकसत ४4१8-३५» पर ७84३३५०५५+३५०७०॥७९ ३५-९५ +५४+ नह क्‍ ऊन ५९ कफ ५५७ नल्‍ कि क+प तर ७३८4५ परकननम का ५." 


& जनक की सभा में जहाँ और बहुत से ऋषियों ने 
थाशवस्क्य पर भिन्न २ प्रश्न किये हैं, उनमें ले यद उपस्त 
का प्रश्न दे । 


यहां ज्ञीवात्मा को ब्रह्म कद्दा दे, जैसे आत्मशब्द 
जीवात्मा ओर परमात्मा दोनों के लिये बोला जाता है, इसी 
प्रकार ब्ह्म शब्द भी उपानिषदी में दोने। के लिये भयुक्त हुआ 
हैं। जखे यहां दी भह्ष शब्द जीचात्मा के लिये दे । क्‍योंकि. 
जावात्मा दी साक्षाव अपरोक्ष है, ओर जीवात्मा दी प्राण से 
खांख लेता दे इत्यादि | इसी भ्रकार बशदारण्यक ४। ४। ३६७ 
मे भा ब्रह्म शब्द स्पष्ट ओवात्मा के लिये घ्युक इुआ है, जदां 
परलोक मे ज्ञाते हुए आत्मा के विषय में कहा दे (दे अश्ा 
यातांद सागच्छताति' बद बहा आ रदा दे यद आया। 

साक्षाव अपरोधठ, -- सीधा धत्यक्ष । जिस वस्तु फी' 
भत्र सर देखते ६, वद हमारे अपरोक्ष ( प्रत्यक्ष ) तो है, परे 
साक्षात्‌ ( सीधी ) अपरोक्ष नहीं, डसके लिये अकाश की 
आवश्यकता दे, ओर जानने चाठे की भी आवद्ययकता दे,पर 
आत्मा के लिये न किसी दूसरे प्रकाश की आवश्यकता है, 


न.जानने पाले की ५ बद्द साक्षाव (सीधा ) अपरोध्ष दे 
अर्थात्‌ स्वप्रकाश है ॥ 


चद इन्दियों से अछूग है और इन्द्रिय उसके शान के साधन हैं १३६- 


जो आत्मा खब के अन्दर दै#, उसकी यावत सुझ बततलाओं! 

( याक्षयटक्ष्य ले उत्तर दिया ) 'यद्द तेरा आत्मए है, 
जो सथ फे अन्दर दे! । 

( उपरुत ने फिर पूछा ) कौन सा है बद्द दे याशवदक्य | 
जो सत्र के आन्द्र हे ? हर ध ० 

( याक्षवलकय ने कद्दा ) ऊं प्राण से खाल रेता हैं, वद्द 
हेश आत्मा खब के अन्द्र हे, जो आपान से सांश्न खींचता दे,. 
बद तेरा आत्मा खब के अन्दर है। जो व्यान से चेष्ठा करता 
है, पद तेरा आत्मा खब के अन्द्र हें, जो उदान से ऊपर: 
उठाता है वद तेरा आत्प्रा सच के अन्दर है । यद्द चरा आत्मा 
दे जो सब के अन्दर दे । े 
वद इान्द्यों से अछय ] 


हब इख्िय ढस के ये चवैवंदाकाश मचु- 


जान के साधन | विषर्ण्ण चक्षुः स॒चाश्षुपः 
पुरुषो दशनाय चक्लः, अथ यो वेदेद॑ जिम्मा- 
णीति स आत्मा गन्धाय घ्राणमः अथ यो वेदेद 
मभिव्याहराणीति स आत्माउभिव्याह्ाराय 
वाग; अथ यो वेदेदधशणवानीति स आत्मा 
श्रवणाय श्रोन्‍्ंमू । ४ । + 


कि जन आम मर 3 अल जप 

# स्वान्तरः, खब के अन्दर, सारे स्थूछ सूक्ष्म और 
कारण शरीर के परदे उठा २ कर सब के अन्दर जाकर उस: 
को देख सकते हैँ । 


१४० उपनिषदों की शिक्षा , [अध्याय:२ 


| हि कप 
अथ यो वेदेद मनन्‍्वानीति.स आत्मामनो- 
“उस्य॒ देवे चक्षुः । ५ ( छान्दो ० <।१२४४-५ ) 
जदां यद आकाश ( आंख के छेद ) मे नेत्र जुड़ा इुआ 
है, वहां ( नेत्र मं ) वद चाश्तुध्र पुरुष ( चेत्र.का , म्रालिक, ज़ेअ 
के अन्द्र बेठकर देखन वाछा आत्मा ) हे, नेत्र देखने के लिये 
द# जो यद्द जानता दे, ए> में यद कहूं, चदद गात्मा दे, बाणी 


आलम कफ लिये ६, ज। यद्द जानता है कि भें यह खुनूँ याद 
आत्मा ६ ओच सुनने के लिये है । ४॥ 


जो यद्द जानता है, कि मैं यद सोच्ू , वद आत्मा है 
मन उसका देवलेज (दिव्य द््रि | ) हे । 


"इस जड़ देह में उसी ] 


का छजाला है ,अारवह याक्षवस्‍क्य ! कि ज्याततरय 
ऋाप स्वर ज्योति छ॒ _ पुरुष इंत । आददित्यज्या- 


पते: सम्राड! इति होवाच । आदित्यिनेवार्य 





# नेत्र देखने का साधन हे, चक्लि-देखने चाल, .पूखन 
वाला इस नेश्व भें आत्मा हे । 


| सन देवनेज ( दिव्य दष्टि ) इसलिये दे, कि उसके 
आरा आत्मा फेचछ उस्ते वस्तु को दी ज्ुदी देखता उज़्ो नछत 
मान दो, स्थूल दो ओर व्यवधान से -रंदित दो, किन्तु उसको 
'भी देखता है, जो हे चुको है या दोगी, और जो झुद्ष्म है, वा 
“दुर स्थित है, अथवा ओट में पड़े है । 


इस जे मे उंकीका उजाई हैं,औरे वहँ में स्वयं ज्योति है ए४४१: 
ज्योतिषो55स्ती पेल्ययै्तेकर्म कुरेंतें विषेस्येति 
इंतिं। 'एवेमंतंदू थाईवटिक्येँ २ । 


(जनक में पूछा ) याशचल्इय !:यह पुंछेष किस ज्योति 
चाला'है.। उसने उंत्तर दिया । सूचथ की ज्योति घाला दे दे 
संझादे ( राजसधिंएज )। संयेस्या ज्योति ले ही (अच्छी 
स्थान देखकर ) यद बेंठती है, ( कॉम के छिये ) इघेर . उचुर 
ज्ञाता हैं, ( वहां ) काम करता दे आर फिस्वापिस आता हैं ( 
६ ज़त्क ने कडा ) हां यदद ठोऋ हे हे याश्वल्कयकऋ पर--- 


# जनक के पूछने का यद॑ अभिष्राय दे; कि यद्द खिस, 
मुंद धाथ पाओ आदि वाला पुरुष देसा नदी दे, जिसमे केई- 
ज्योति ( जोत, चांदना ) न दो; यद्द एर्क ईंट पत्थर की तरह: 
देखबर नहीं:-यहं अपने यादर अन्द्र की खबरें रखता दे। 
इसकी सारो बातो का चांदना हे यद चाँदना' इसमें जिस 
ज्यांति का है, व॑ंद्द ज्योतिं कया इस देद से अंलग है, चंद जबः 

देंदँ में प्रदेश कंस्ता: है, तो इसमें चाँदना दो ,जाता दे 
आरः जब इससे निकल जाता दे तो फिर अन्धेरए हों- जोताः 
दै'। अथवा वह ज्योति इस दारीर की दी ज्योति दें, जी इसमें 
शर्केट दोती दे और कुंछे देंए ध्रकेट रद कंर फिंर गुम दो जाती 
ह। इसंके उत्तर मे याकवल्कय ने यद दिखिलानों दें, कि:बद' 
ज्यांति इस शेरर सं मिन्न जो आंत्मों दे वद दे, सो उस इस 
शोतिं से-डत्तर देते है, [के जिससे जनक की पदुले यंह निश्चय 
हो ऊोपे कि इस पुरुष को अपने व्यवेदार साथन के लियेः 
शक सभिक्ष ज्यांद की आचद्यक्रता अँचंदर्य दे । चादः वह: जो 





१४७ उपनिषदों की शिक्षा | मध्यांत २ 
( याह्रवटकक्‍षय ने उत्तर [दिथा ) 'बांणी ( आँवांज़ ) हीं 
इसकी ज्योति दोती: दे वॉणी रूपी ज्योगति सेः दी यद-बेठते दे, 
इचर उधर जाता हैं, काम करता है और लौट आता हैं, इस 
लिये दे सम्ताट जहाँ अपना हॉथे पंसारं मी नहीं दौखती,. 
यदि वहां कोई आधाज उठती दे तो वहां ही पहुंच जाता है#। 


(जनक ने कद्दा ) 'हां यद ठोक हे दे याक्षवेर्क्रय "पर-- 

अस्तमित आदित्ये यान्वस्कय ! चन्दः 
मस्यस्तमित शान्ते्मी शान्तायां वाचि हक. 
ज्योतिरेवायं पुरुष' इति । आत्वास्पज्योति- 
भंवतति' इति । ऑत्मनेवाय ज्योतिषां55स्ते,... 
पत्ययते कर्म कुरुंते विंपल्येति' इति । ६॥ 


...._ जब सये भी अस्त दे दे याशवल्कय ! चन्द्र भी अस्त 
है; आग भी ठण०्डीं है, बाणीं मी शान्त हैं, तब यंद पुरुष किस 
ज्योति वाला दी है ?! ह 
कक ( याशवल्क्थ ने उत्तर दिया ) 'तब आत्मा दी एसकी' 
ज्योति दोती दे, आतत्मादुपी ज्योति से दी यदद बेठता दे, इधर, 
मा 
# जैसे आवाज़ से व्यवद्यर चल जाते हैं, इसी तरद 
गानध आदि के अरदणे करने से भी जाना आना आदि होता दैं;, 
सो उनको भी ज्येतति समझना चाहिये। * 





इस्सजशदेश में उसीका उज़ालाहै,भीरचर आप रूचय ज्योतिहैँ श्स्दू 
चचर जाता है, काम करता हे और लोाट आता दे, ७ । 

हद ] द यों + 4 दर 

: * कतम आत्मा” इति । यो5यंविज्ञानमयः 
प्राणयु हयन्तज्योंतिः पुरुष: ।७। [बुह०३।३१ 

(जनक ने पूछा) 'घह आत्मा (इस पुरुष में) कौनसा दे? 

(याशयल्क्य ने उत्तर दिया) 'यह जो रिज्ञानस्वरूप 
इल्द्रियों से घिरा हुआ. दृदय के अन्द्र ज्योति पुरुष-है? | 

इस प्रकार जाअभ्मत में पुरुष को आत्मा की ज्योति चारा 


आर आत्मा को स्वयं ज्योति दिखला कर फिर स्वन्त मे 
आत्मा को स्घय ज्योति दिखिलाते शुए्र यह स्पष्ट कद्ा हे 


अत्राय॑ पुरुषः स्वयंज्योतिभवति । 


77 इस प्रकरण में पहले सूथे, चन्द्र, ओर आग्ल इन सूय्य, चन्द्र, ओर आग्ति इन 
बाहर की तीन ज्योतियों का सहारा दिखलाऋर फिर वाणो 
' आदि इन्द्रियों का सहारा दिखलाया दे । पर यद्द रुप दे, 
इके पुरुष न बाहर की ज्योति ले ओर न इन्द्रियों को ज्योति 
से ज्याति घालठा है, जब यादर की काई ज्योति भी प्रकाश 
नहां देरही, ओर न ही इन्द्रिय फिसी विषय का पकाझः धर 
रहे है, तल भी यह पुरुष जड़ को तरह अन्धरे में नहीं हाता 
किन्‍्तु ज्योतिवाला.होता ड । अब जो इस पुरुष में हूत दें, 
चही जागती जोत आत्मा है । और उत्तको अपने धरकादा के 
इईलये किसी यादहर के प्रकाश की आवश्यकता नहीं. वद्द स्दये- 
ज्योति, स्वयंप्रकाद दे, बाहर के सारे अकाशों के अभाव में 
भी वह अपने आपको आनता है॥ 


५ दैंड३ डपनियदों को शिक्षा [ अध्याय १ 


यदां यद्द पुरुष स्पर्य ज्योति दोता है# । 
जाभ्रत अवस्था आर 


डससे आत्माका सेंद्‌ हू तोहप्रजापतिरुवाच धयपषो- 
उक्षणि पुरुषो दृश्यते; एप आत्मा' इति | 


(छान्दोी० ८।७| 9७ ) 


प्रजापति ले इन दोनों ( इन्द्र ओर विरोचन ) से कहा 
यह जो आंख में पुरुष दौखता है, यद्द आत्मा हे ( अथोत 
आंख अपने देखने के काम से जिसकी दस्ती की तरफ इशारा 
करती है, चद आत्मा दे, जो इस झरोके से बेठकर वाद्दर के 
हृदय देख रहा दे )' | 


स्वप्नावस्था और उससे | सर यत्र प्रस्वपित्यस्य लो 
आव्मा का मेद_ | कस्य सर्वावतों मात्रामपा- 


# देखे 'स्वपश्लावस्था और उससे आत्मा का भेद यहीं 
यह पाठ अपने प्रकरण में स्विस्तर व्याख्या किया गया है| 

* जाथत अवस्था में आत्मा बाह्य इन्द्रियों के द्वाय 
बाहर के विषयों को देखता दे, बाह्य इन्द्रियों में मेज प्रधान 
है, इसछिये जाप्रत्‌ में आत्मा की स्थिति नेत्र में दिखला दे। 
इसी आशयम्न से जाभ्मत में आत्मा को स्थिति दाई आंख मे, 
कहते दे । 
; ऊपर जो बृदददारण्यक ४। ३ | २--७५ तक के प्रमाण 
दिये हैं, घद भी जाप्रत अचस्था फा वर्णन दे । , 





श्वप्त को सृष्टि और डसका बनाने चाला श्ड्क 


दाय स्वयं विहत्य स्वयं निमोय स्वेन भासा 
स्वेन ज्योतिषा अस्वापोति | अत्रायं पुरुष 
स्वर्यज्योतिभवाति ! (बृह० 9० ।३। ९ ) 


े0 जब यद्द स्वप्त देखता ४, उस अवस्था भें यदद, सारे 
चस्तुओं से भरी शुई इस दुनिया छी माताओं ( सूक्ष्म अश्येः 
अथाद्‌ घासनाओं ) को लेकर आप दी नष्ट करके आप ही 
बना कर अपने धकाश ल अपनी ज्योति स्व स्वप्त को देखता 
है, यहां ( इख अचस्था में ) यद पुरुष स्वर्यज्योति दोता हे#। 
ज़म को चष्टि और ) न तन्न रथा न रथयोगा न 
उसका बनाने चारा प्र रे ८5. 
ब | पन्‍्थानों भवन्ति, अथ रथान्‌- 
फ्े न ९ लब्नानर ०“ दर * कप मु 
रथयागात्रपथः सृजते, न तन्नानन्दाप्ठुद्‌ः प्रश्ु- 
किक # सृ + प्रमुद + जते 
दोभवन्ति, अथा55नन्दान्‌ झुदः प्रमुदः सूजते, 
अप शान 0 अत रु 4 धर ० 
न तत्र वेशान्ताः पुष्करिणंय: लवन्त्यों मवन्ति, 
चख्ि््भ्क््जजि लत भा लत नल जन कस सनम जन पन नमन कनन न कनाानब नम फ ८ पकपनन 
# जी कुछ जाभ्त न देखा दे, उद्चका चिच्र छेकर रच 
में आप दी पदले जाअतू $प दुषष्या फो अपने खासने , चल 
इटकर और स्वम्त दे कुदिया को दवा कर उसे देखता दे £ 
और यद्द रुपए दे, कि यदां वादर की ज्योति केई नदी ६, पर 
देखता दे, सो इस्र ऊचसस्‍्था » यद्द फिर ज्योति से देखता दे ? 


इस अक्क का इसके ईछतचास आरोई उत्तर लदी, कि चद अपनी: 
ही ज्योति सर देखता है, इसालिये वद्ध स्वर्यज्योति ४ । 


श्ध्ट . लपनिषदों को शिक्षा [अध्याय है. “ ' 


पं 

अथ वेशान्तान्‌ पृष्करिणीः सवन्तीः सजते। 
स॒ हि कर्ता (बृह० ४ ।३।१०) . 
न वहां ( स्वप्नावस्था में ) स्थ न घोड़े न सड़के द्ोती 
है, पर चद रथ घोड़े और सड़कें रच लेता है,न वर्दा आनन्द, 
श्रोद और भमोद्‌ दोते हैं, पर घद आनन्द्‌ मोद और प्रमोद 
रच छेता दे, न चहां ताराब झलि और नदिये होती हैं, परः 
पद तालाय, झोलें ओर नदिये रच लेता है। जीप 


तदेते श्लोकाभवन्ति-स्वप्नेन शारीरममि- 
भहत्यासुप्तः सुतानभिचाकशीति । शुक्रमादाय 
घुनरोते स्थान* हिरण्मयः पुरुषएकह ध्सः ११ 
प्राणनरक्षन्षवरं कुछाय॑ बाहिष्कुलायादमतश्र- 
रिल्वा । स ईयते अझतो यत्र काम शहिरप्मयः ., 
उुरुप एकह *सः । १९। स्वप्ान्त उच्चावचमीय- 
“आनो रूपाणि देवः कुरुते बहूनि । .उतेव 
स्लीमिः सह मोंदमानो जश्षदुतेवापि. भयानिं - 
परयत्‌ । १३। आरामस्य यश्यन्ति न ते परय- 
ते केशन इसिक ०० 
ते नायते बोधयेदित्याहु:, दुर्भिषज्य*हास्मे 


स्वन्त की ख्ष्टि ओर उसका बनाने वाला श्ष्ः 
अवाति, यमेष न प्रतिपय्यते । अथो खल्वाहु: 
“जागरितदेश एवास्येषः इति । यानि हेव 
जाग्रत्‌ पश्याति ताने सुप्त इति । अन्नायं पुरुष 
' खयंज्योतिर्भवाति । १४७१ ( बृह० ४७। ३ ) 


इस ( विषय ) में यद सछोक दें, शरीर ले सम्बन्ध 
रखने वाली वस्तु को नींद के द्वारा दूर हटा कर, आप न॑ 
खोया हुआ वद ( आत्मा ) सलोए हुओ ( इन्द्रियों ) को देखतः 
'है। ( इन्द्रियों की ) ज्योति को कर घद फिर अपनी जगर 
पर ( जाग्रद में ) आता दें, चद खुनद्दरी पुरुष अकेला इंस्क 
(अकेला दवी जाभ्रत्‌ , स्वप्न छखुषप्ति और छोक परलकोक रूपी 
लखरोचरों मे घूमने वाला )॥ ११। भाण के द्वारा निचले घोसले 
६ स्थूल शरीर ) का रघ्ता करता इुआ+# वद्ध अमर ( पछो ) 
चघाखले से बाहर दूर घूमता दें, चदद अमर ( पेछी ) जाता हे: 
जदां उसकी मर्ज़ी हे, वद खुनदरी पुरुष अकेला दंख | १२॥ 


स्वप्न के स्थान में ऊंचे नीचे जाता हुआ यद्द देंच बहुत 
: ऋप ( शकलछे ) बन।ता दे ( स्थीकार करता हे ), या स्मिय 
* के साथ खुश दीोता हुआ, या ( मित्रों के साथ ) इंखता इुआ, 
- जा भय के ( इ॒इय ) देखता इुआ। १३। 
छोग उलछके खेल की जगद ( दृइय ) को देखते दें, ए« 
उसकी ( इस खेल के स्वलने वाले को ) फाई नर्दी देखता । 





# स्वप्न में इन्द्रिय सोजाते हैं ओर भाण जागते हैं । 


६५० उपनियर्दों की शिक्षा [अध्याय १. 

कद्त हैं, (कि जब चद सोया छुआ दें, तो इसको 
एंआएक न जगाए, क्योंकि ( ऐसर करने से ) मिप (इन्दिव) 
फी और यह ( आत्मा ) चापिस नदी जाता, उसका इलाज 
करना फंरटिन हो जाता है# और कद्दते है कि यद ( स्वप्न ) 
इंसका जाम्रत्‌ का देश दी है, क्योंकि जिन चरुतुओं को आगता 
डुआ देखता है, उन्हीं को लोया हुआ देखता है, यदाीं यदद 
धुरुष स्वरयंज्योति होता हैं, । 


स्वप्न की दुनिया एक 


अफ्मा ह ५ | सयत्रैतत्‌ स्वप्न्या चराति, 
स्वप्न में आत्मा बारीर तेहास्यलोका: ४ तदुतेव महा- 
के अन्दर ही होता है है अप रु 
| राजों भवति, उतेव महा 
ब्राह्मण;; उतेवोच्चावर्च निगच्छाति । स यथा 
'महाराजो जानपदान्‌ गृहीता स्व जनपदे यया- 
काम पारिवत॑ते, एवमेवेषएसतप्राणान्‌ गृहीला 
'. स्वेशरीरे यथाकामं पारिवर्तते (बृह० २११५८) 
जब चद यह्दां स्वप्त की वृतति से विचरता दे ( स्ंप्त 
: देखता है) तब डसके घद्द छोक ( स्वम्त फी छुनिया) दोते 
ह्व। और चद उस समय एक महाराज सा। होता दे, वा एक 
# मिराओ सुशुत 3 ।9। १ से 
यहां इदनखा कूदने का यद अभिप्राय हैं। कि 


स्वप्त कौ दुनिया एक प्राम्तिमात्र है श्व्शें 


मदास्ताझ्षण सा होता दे, ओर ऊपर जाता सा दै, नीचे गिरता' 
सा दे, और जैसे काई मदाराज अपनी प्रज्ञाओं को साथ 
लेकर इच्छानुसार अपने राज्य में घूमे, इसी प्रकार यद्द पुरुष 
यहां स्वप्त मे इन्द्रियों को ( इन्द्रियों ने जो डसे शान दिखे दूँ, 
उनकी घासनाओ की ) केकर अंपदी इच्छानलुखार अपने 
शारीर में इधर उधर घूमता दे । 


. अथ यत्रेन प्नन्तीव जिनन्तीव हस्तीव 

विच्छाययति गतामिव पताति, यदेव जाग्रदु- 

भयं पश्याति, तदत्राविद्ययामन्यते (बृह०७।३॥२०) 
अब जयकि यद इसको मानों मारते पीटते हैं, मानों. 


चश में करते है, मानों दाथी उसका पीछा करता है, मानों 
चद गढ़े में गिरता दे, ( निदान ) चदद जञागता हुआ जो भयः 





चस्तुतः चद महाराज नहीं बन गया, केचछ वद ऐसा, 
अज्ुभव करता है । 

# अपने जाप में चा बादर की दुनिया म कई प्रकार 
के रूद्धाच चढ़ाय देखता दें । 

+ स्पप्त में आत्मा शरीर के अन्दर दी होता दे, यद- 
जब यादर की .दुनिया को देखता है; ते बादर जाकर नहीं 
डुंलता, किन्तु अपने अन्द्र दी अपनी वःसनाओं के कारण 
कैसा देखता है । ओर क्योंकि शरीर के अन्दर इतले बढ़े २ 
हाथी घोड़े ओर ऊंचे २ पर्यतों की जगद है नदीं, इसलिये 
स्वप्त में जो कुछ देखता दे चंद उसको च्रान्तिमात्र दे । 


श्र उपनिषदों की शिक्षा. -.. [ अध्याय ६ 


( एतरद ) देखता दे, वदो यहां अविधा ( अज्ञान ) से ख्याल" 


कर जता दि * | * 
आन 3 अन्रेष देवः स्वप्ने महिमान मनु 
“अन्त | भवाति (प्रश्न 8 । ५) 


यहां यद्द देवा ( सन ) स्वप्न भे धदिसा को अनुभव 
करता है । 


स्त्स कब | ह रे 8०. 
३०. यदह/ट मुफ्त 
' 2 है 
हमभप्टजर धार । अतेश्रत भेवार्थ मनुभृणोति, 
कमी मर तक कल कह मी: > पद डर अमित जम नम जल मरि कक ज कर च्छ 
५ स्व में जो कुछ देखत। है, चह्‌ इसका सू्याल द्दी 
इोता है, इसलिये दर एक के साथ 'इवल्मानों, शब्द दिया 
हैं, जोर अन्त भ स्प्ट कद्दा है 'अधिद्या मनन्‍्यते! अड़ान से 
क्याल फर छेत है। " 
* सोयायणी गार्य ले कात्ययन से पूछा दे 'कतर 
एप देव। स्वप्तान पच्यत्ते! (प्र०8४।१) कौनसा यदद देव 


्ि हि का हर पिप्पलछादने 
६ इन्द्रिय ) है, जो स्वत को देखता है ? तिस पर पिप्पलछादने 
थद्द उत्तर दिया है। 





देव से यहाँ अभिषाय मन है, जिसको पूर्य (प्र 


४।२से) परदेव कद्ा है, भौर (७। ४ में) यजमान कट्दा दें। 
..-.._झअद्यपि अज्ञभप करने वाला जीवात्मा है, मन नहों। 
. पथापि जीवात्मा मन के खाथ ही स्पप्त को अलुभव करता दें 
इससे अक्ूग होकर नहीं, इस आशय से मन को अंसुमद 
करने पाछा कहा है, जैसे आंख देखती दे, यद कद्दा जाता दे 


(2 


स्वप्न भटूण्ट का नहीं दोता, पर ऋम अद्ृष्ट भी दीखता है १०६७ 


देशदिगन्तरेश्र प्रत्यनुभूतं पुनः पुनः प्रत्यनु- 
अवाति दृष्टं चादष्टं च, श्रुतंचा श्रतंचानुभूत॑ चा- 


। रे [0० 
ननुभूतं च, सचासच सर्व पश्याति सवेः पश्यति 
( प्रदन ७ । ५ ) 
हे जो देखे इए देखे हुए | को फिर देखता दे, छुने- 
हुए छुने इप को फिर छुनता दे, जो भिन्न २ देशों ओर मिन्न. 
दिशाओं में अलुभव किया हुआ दे उसको फिर २ अशुभमद 
करता दे | देखा इआ और न देखा हुआ, झुना हुआ ओर 
न खुना हुआ, अज्ञुसव किया हुआ और अज्ुभच न किया 
इुआ, विध्यमान ओर अविद्यमान, सब कुछ देखता है और 





अससे पूर्व यद्द पाठ दे, जो ऊपर दिया दे 'अनेषदेचः 
इवप्ने माहिमान मझुभवतति! । 

दिखे शुण देखे शुण्, इत्यादि को दोचार पढ़ने का यह 
अमिप्राय है, कि माता, पिता, चुत्र, मित्र, पश्चु, पक्ती, बन, 
छपबन जो कुछ देस्त्रा हुआ दें। 

पस्वन्न रष्ट चच्तु का दी दोता है, अदष् का नदी, जिस 
ने बनारस देखा नहीं, खुना दी है, वह स्वप्न मे यदि बनारस 
दल, तो चद उसके भहर माड़ी गली बाजार सब कुछ चेसा 
'ही देखयगा, जेसा के उसने पहले अपने वा किसी दूसरे शहदर 
का देखा हुआ है| नाम उसने बसारस झखुना हुआ है, इस्त 
पिये वद नाम रुवप्त के नगर का बनारस जान छेगा, पर 


48 उपनिषदों को शिक्षा [ भश्याव ३ 


सब क््छ ( वीर, कायर, घनी, नियत इत्यावि ) बन कर 


देखता दे । >> निकल मम मिस 
देखगा वही कुछ, जो कछ उपवा १. ]... 5 75 
देखगा वही कुछ, जो कुछ उसका देखा हुआ है, इसलियियद 


कहा दे, कि देखे हुए को फिर देखता है । मै 
पर यह नियम नहीं, कि जे कुछ जिस तरद् देखा दै, 

स्वप्न में सी चैचा ही बेखे | यह भी प्रायः दोता है कि ज्ञाप्रत 
में एक पुरुष को बस्यई देखा है, और दूसरे को कलकत्त ! पर 
अब स्वम्त में दोनों को बनारस की एक पाठशाला में देखता 
हैं। यहां वद दोनों पुरुष और वनारस की पाठशाला उसके 
देखे हुए हैं, इस अंद में तो स्वप्त देखी हुई वस्तु का है। पर 
ज्ञात से एक को वम्बई और दूसरे को कलकरे देखा है, 
बनारस में नहों, और अब उसको वहां नहीं देखता है, जहाँ 
पहले देखा था, बल्कि जहां उनको नहीं देखा था वर्दां देखता 
हैं, सो यद सपप्न में अदृए अंश है| सो इस तरह पर इतना 
इचघर उधर का मेल दो जाता है, जिसका कुछ ठिकाना नहीं। 
राजा को रक, रंक को राजा, बुद्धिमान को पायछ, पागल 
को बायिमान इत्यादि रूप से, जाप्रत से अनक प्रकार का भेद 
देखता हे | कैच-स्वप्न में पहले पहल देखने में एक मलुष्य 
मतीत हुआ है। थोड़ी देर में बद्दी सैडिया बन जाता है। यह 
सब बाते जो स्वप्न में देखी जाती हैं, यद ज्ञाप्रत मे नई 
दोतीं । इसलिये कद्दा है (हि देखे हुए और न देखे हुप्ट को 
देखता है इत्यादि । पर यदद निःलन्देंद है, कि अदछ ओश 
सम्दत्ध ( मेल ) में दोता है, सवेथा अददट का स्वम कभी 
नहीं होता। वेदान्तियों से जो प्रायः यद् रश्टत्त दिया शर्या 


किसी विद्यमान भड्ज के नाश हो जाने पर... शणण 


किसी विद्यमान अक्ष के नाथा 


झहोजाने पर भी स्व॒म में उस यएप स्प्रे महीयमान 
काकार्यदीखवाहै।.. / इ£चरत्येष आत्मा । तदू- 


यद्यपीद* दरीरमन्धमवत्यनन्धः सभवति. 
योदि खाम मस्रामो, नेवेषो5स्यदोषेणदुष्य ति ।श' 
न वर्धेनास्य हन्यते नास्यस्ताम्पेणलामः । २। 


( छान्‍्दी० ८ | १० ) 
है कि अपना सिर कटा हुआ आग ही देखता दे । इसमें भी. 
अरष्ठ अश केवल सम्बन्ध का दी दें | यद्यपि अपनासखिर कटा- 
हुआ नहींई देखा, पर दूल्लरे का सो देखा दी दे अथवा काई 
कोर अंग कदा दुआ देखा है, स्चप्त में उसका सम्बन्ध दूसरी 
जगह कर लेता है। पर ऐसा स्वप्त सचमुच देखा जाता दे, 
इसमें दम काई भममाण नहीं मिला, जिसके पूछा कि तुमने: 
कभी यह स्वप्त देखा, उसी ने इन्यार किया | किल्ती पुरुष को 
थद्द रत्न तो आसकता हैं, कि चद मरने लूगा दें; ओर डखः 
के द्वाथ की नाड़ी नहीं चरसी हे । पर यदि उसके सिर रो 
काटने रूगे, तो काटने से पदके दी जाग डठता है। फलोई भी 
अबल भय जो मनुष्य का पीछा कर रहाः है, उसमें या तोः 
चुरुष जल्दी जाग उठता है, या व भय ही बदल जाता है ॥ 

अर किसी दूसरे जन्म का देखा डइुआ क्योंकि 
अत्यन्त अरृष्ठ भें घासलना नहीं देत्ती ( शोकराचायें ओर राघ:- 
चेन्द्रयत्ति ) नेन्नों के भयोग के दिता देखा डुआ जेसा._ कि. 
स्वप्न होता है ( दोकरानन्द ) । | 


अर 


११५६ डपनिषदों को शिक्षा [ अध्याय २ 


यद्द जो स्वप्त में मंदिमा अलुभव करता हुआ विचरता 


हः ० अन्धचा ं. 
है, यद्द आत्मा है। सो यद ( स्थल ) शरयेर यदि अन्धा भी 


दी जाय तो वद ( स्वप्द्वप्टा ) अन्धा नहीं दोता, यदि यह 
काना दो, तो वद फाना नहीं दोत।, न इसके दोष से यह 


“दूषित द्ोता है, न इसके चध से चंद मरता है, न इसके 


कानापन से वद काना द्वोता है# | पु कमिवेसियर 
'स्वप्त कक्की २ किसी बात ) यदा कर्मसु द्राम्ये य५ 
का दुषक भी होता है सुपनेथु पश्याति । सम 


के [&प हा] ५ 
'तत्र जानायात्‌ तस्सिन्‌ स्वप्ननिदशने । 
( छान्‍न्दो० ४। २।९) - 
जय पुरुष कास्य (जो किसी लौकिक फामना से किये 
जाते हैं ) करों मे स्पम्त के अन्दर खो को देखता है, तब बद 
देखे स्वप्न के देखने पर डस ( कर्म ) में सफलता जाने। 


...._# स्पेश्न उन वासनाओं से दोता हे जो किसी वस्तु के - 
'अजुभव करते खमय चित्त पर पढ़ती हैं, अत एव जो वस्तु 
अज्ञुभव नह को; उसका स्वम्त नहीं दोता, क्‍योंकि सिर्तमे 
उसकी कोई वासना नहीं है, इसलिये जो: जन्म से अन्ध हैं, 
'बद स्पन्न में भी किसी वस्तु को देखता नहीं बल्कि छता ही 
3 पर जो कुछ काछ नेत्रो घाका रहकर फिंर अन्धा दोगयां 
है! पद अन्धा होकर मी स्वप्न में उन वस्तुओं को देखता दें 
3 गकी पहले देखा हुआ है, क्योंकि उनकी वासनाएं दित्त. 
मे पढ़े छुकी ह और स्वप्न के छिए केवल वासना की हो सेंरू- 
दंत हूं, जअश्ली नेच की नहीं। | 


*. झुचुछ्ति अवस्था और उससे आत्मा का मेद_ २५७ 


बुड्ष अवस्था जार उस) तद्यथाउस्मिन्नाकाशे स्येनो 
से ली का मेह वा सुपर्णो वा विपरिपत्य 
आन्तः सरहत्य पक्षों संलयायेव प्रियते एव- 
मेवाये पुरुष एतस्मा अन्ताय धावाति, यत्र' 
सुप्तो न कथन काम कामयते, न कबन स्व 
पर्याति ( बृह० ४। ३। १५९ 2 

जैसे पक बाज वा कोई और (तेज) पंछी इस आकाश 
में इधर उधर उड करके थका इआ दोनों पंखें को ऊपेट कर 
शोसले की और मुड़ता है, इस प्रकार यद ( पुरुष ) इस 


अवस्था की ओर दोड़ता दे, जदां गदरा सोया हुवा न फोई 
कामना .चादता दे, न काई स्वम्म देखता है! 


शफान ती * 
हक स यथा शक्कनिः सूत्र 
करता है पर ध्राण जागतहै / प्रवद्धों दिशं दिशं पति-. 
स्वानयत्रायतनमलब्ध्धा बन्धनमेवोप श्रयते, 
एवमेव खल॒ सोम्येतन्मनों दिशं दिश पतिता 
उन्यत्रायपन मलब्ध्वा प्राणमेवोपश्रयते, प्राण- 
चन्धन ६हि सोम्य मन इति (छान्‍्दो०.६॥८२ 
जकैस शिकारो के तागे से टढ़ बन्धा हुआ कोई पण्छो: 


शषट डपनिषदों की शिक्षा [अध्याय २ 


( चाज्ञ आदि ) दिया दिशा में उड़फर ( फड़ पड़ा कर) और 
कईी आश्रय न पाकर उसी ज़नद का आश्रय झेता दे, जहां 
चंद चन्धा छुआ दे, ठीक इसी प्रकार दे लोमस्थ ! यह प्न 
( ज्ञाघ्त और स्वप्न में ) दिशा दिशा में घूम कए ओर कंट्वी 
आश्षय न पाकर आण छा दी खद्दारा छेदा हैं; क्योंद्ि यद 
नमन दे खोस्प | प्राण से बन्धा हुआ दे, ( प्राण के सहारे हे ) 


देन सपा भा) तदाअस्पेतदतिच्छन्दा अप- 


अन्दर बादर की खबर । 


से देषरताइ और मय हंतपाप्याउभय*८ खरूपस [ 


शोक कासना की पहुंच 


जे कपर होता है। | तोथेथा ग्रियया ख्रियासेपरि- 
धवक्तो न बाह्य किचन वेदनान्तरय्‌ । एवमैवार्य 
घुरुषः प्राज्ञेनात्मनासंपरिष्वक्तो न वाह्मकिशवन- 
चेदनान्तरम्‌ । तहा अस्यैतदाप्तकाम मातम 
काम मकामध्झूप४ शोकान्तरम । 
ह (चुद ० ४१ ४8. २१ 2 

यद्द इखका वह रूप दें, अद्द! काइ इच्छ/ दह पाए 
नहा, भय भचद्दी, जला कि कोई एछुउप अपनी प्यारी खा 
आहिज्ञन किया हुआ ( कण्ठ ऊगाया छुआ ) ते बाहर कुछ 
जादता <, न अन्दर, ठोक ऐले दी यद पुरुए प्राह्ल खात्मसा से 


आकिज्लन फिया हुआ न बाइर झुछ आनता है, स अन्दर । 
निःसनन्‍्देद इसका यदद बह रूप है, ऊददां सारी ऊासनाएं पूरी 


, इस अवस्था में न धाहर के रुम्बन्ध साथ रहते हैं,... ४५६ 
है, जहां ( केचछ ) अपने आप की कामना है, जहां कोई 
कामना शेष नदी, जो दर एक शोक से रदित दे । 

तद्‌ यत्रेतत्‌ सुप्तः समस्तः सम्पसन्नर 
स्वप्न न विजानात्येषआत्मोति (छान्‍्दो ० ८१११३) 


जब यदद खोया डुआ आराम करता छुआ सम्प्रसचछ 
( छ्विल चल से रदित, पूरे आराम में ) इआ स्वप्त को नहीं 
देखता दे यद्ध आत्मा# दे । 


आणामय एवेतस्मिन पुरे जाभ्मति (प्रश्न 8३) 
प्राणों की आग्तिय दी इस पुर ( देह । से जागती दें। 
इूस अवस्था मेन ) 


छादर के सम्बन्ध अन्र पिता अपता भवात्ति 
साथ रइते हैं, न + माता उमाता, लछोका 5लोका: 


आाहर की भलाई 


राई साथरहती है ।' देती अदेवा, वेदा अवेदाः । 
अन्न स्तेनो उस्तेनों भवति भ्रणहा उम्रणहा 
चाण्डालो <चाण्डाकः, पोल्कसों 5पोककस॥$, 
श्रमणो उश्रमणः, तापसो 5तापसः, अनन्वा- 
गतं पुण्येन, अनन्वागतं पापेन, तीणों हि 


तंदा संवीज्छोकान हृदयस्य भवांते । 
छुद्दध० ुछ | ह। २०२ ) 


#यद सख़ुघुपतावरुषा में जात्मा का वर्णन दे । 


१६० उपनिषदों की शिक्षा - [ अध्याव २ 


अयहां पिता पिता नहीं दोता, माता माता नहीं दोती, 
छोक ( दुनिया ) छोक नहीं होते, देवता देवता नहीं इहें, 
चेद वेद नहीं होते । यहां चोर चोर नहीं द्ोता, दत्यारा 
इत्यारा नहीं होता | चण्डाल चऋज्डाल नदी दोता। पोस्कस 
पोल्कस! नहीं दोता मिश्नु ( सन्‍्यासी ) भिश्चु नदीं होता, 
तपसरूवी ( बानप्रस्थ ) तपस्वी नहीं दोता है | यहां न भलाई 
उसके पीछे आई है न घुराई, क्योंक्रि चद उस समय हृदय 
के खारे शोकों से पार दबतरा हुआ दोता हैं। 


नाह खस्रयभेव थ्मम्पत्यात्मानं जानातल 
यमहमस्मीति, नोएवेमानि भृताने । | 


( छान्दा० < । १११२) 
यद्द ( खुपुप्तावस्था का आत्मा ) अपने आपको भी इस 
भकार ठोक २ नहीं जानता है, कि यह में हूं ओर न दी इन 
"तो को (जानता है, जैसा कि जाग्रत और स्वप्न से जानता है) को (जानना है, जैसा कि लाग्रत और स्वप्न में जानता है) 
#इस अवस्था में यद्द आत्मा सारे सम्बन्धों से अतीत 
होता है। ज्ञापन में जो फिसो का पिता हैं, घह अब इस 
अवस्था में अपने पुज के प्रति पिता नहीं; हैं, इसी प्रकार पुत्र 
भी पुत्र नहीं है, जो जाभ्मत में ठुनया थीं, चद अब दैमारे 
ईलिये दुनिया नहीं है । 
...  चण्डालन्ब्राक्मणी माता से झूद पिता का पुत्र) 
पाल्कस-क्षजिय माता से शूद पिता का पुत्र | इस दोनों ४0 
से ज.ति सम्वन्ध का अभाव दिखलाया है । 


न 4 मिक्ठ और तपस्थी, इन दोनों से आअम सम्परंध 
सि भतीत दिखाया दे।. शक 


सुघुष्ति में आत्सा वेखबर इस लिये है... १६१ 


सुपुष्ति मे आत्सा वेखबर इसलिये यदे तन्न पश्यति 
है, कि चदा किसी दूसरी वस्तु की | यर 
पहुंच नहीं, पर यह जपने जाप में / पश्यन्व तन्न पश्यात 


चैतन्य रूप दस समय भी है। । नह दृष्द् दृष्टीव- 
परिलोपो विद्यतेडविनाशित्वाद, नतु तदृद्वि- 
त्तीयमस्ति ततोउन्यदु्‌ विभक्तं यत्‌ पश्येत्‌ । 
( बद्द० ४ 87 २३ ) 
चद ज्ञो चद्दां ( छुषुसति में ) नहीं देखता है, ले देखता 
छुआ दी चद नर्दी देखता है, क्योकि द्वडा से इष्टिका लेप रा 


होता दे, क्योंक्रि वचद अविनाशी दे | रिन्‍्तु चद्ां उत्तल अरूण 
कोई दूलथे वस्तु दे नहीं, जिस चद्द देखे# 





# जिख तरद आधे का जलना तब तक्क चना रहेगा, 
जब वक अप्नि विद्यमाच है, इधी एकार यद्द आत्मा दह्ृष्टा दे, 
जब तक यद चतैमान है. तब तक इसकी दफ्टि इसऊे ,साथ 
है। आत्मा अविनाशी दे, इसलिय दसकी दछ्ठि री आअखिना-, 
शिनी है। पर यद अधिनारिनी उइष्ठटि आल नहीं, उसपफ्ा 
अपना रूप ही थे, चद्द आत्सा से- जुदा नहीं हो सकती । सिर - 
झुपुप्ति से देखता क्यों नहीं ! इसलिये कि चहां कोई दूस्परी 
यस्तु नहीं, जिलको बह देखे । स्वप्त में ऊद दूसरों चरुतु' 

घासना विद्यमान रहती दे, तो चद् ऊँख फे उन्‍्द्‌ रादयें पर 
भी देखता है, पर यहां बह भी साथ नहीं, केवल अऊउत्मा ही 
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आत्ता दे, तब चद कंस दुख 


श्र उपनिषदों की शिक्षा [ अध्याय २ 


यह तन्न जिघरति, जिपन्बे तन्न जिम्रति; 
न हि भातुभोतेविपरिलछोपों .विद्यतेडविनाशि- 
लाद, न तु तदादितीयमस्ति ततोउन्यदूवि- 
भक्त, यजिप्रेत्‌ । २४ । 

यंद्वे तन्न रसयते रसयन्वे तन्न रसयते, 
नहि रसयितू रसयितेविपरिछोपों विद्यतेडविः 
नाशित्राद, न तु॒ तद्द्वितीय मस्ति ततो- 
उन्यदु विभक्तं यद्रसयेत । २०५ । 

_ यद्दे तन्नवद॒ति, वदन्वे तन्न वदति, नहि : 
चक्‍्तु वेक्तेविपरिलोपो विद्यतेडविनाशिलादु, 
नतु तद द्वितीयमस्ति ततोउन्यद्‌ विभकक्‍रत 
यद्‌ वदेत्‌॥ २६ । यद्धे तन्न श्रणोति, श्रृण्पन्वे 
तन्न शणोति, न हि ओोतुः श्रुतविंपारिछोपो 
विचतेजविनाशिलाद, न तु॒ तद्ह्वितीयमस्ति 
सतो<न्यद्विभक्तंयच्छणुयाव । २७.। यद्वे तन्न 
गजुते मन्वानो वे तन्न मनुते, न हि मन्तुते- 


सुघुप्ति में बेलचर इसलिये है... श्च्छ 


विपरिछोपों विद्यरोडविनाशिताद, न तु तद- 
द्वितीय मस्ति ततोंन्‍्यद्‌ विभक्त यन्मन्वीत 
३ २८ । यद्ढे तन्न स्पृशाते, स्पृशन्वे तन्न स्पृ- 
शति, नही स्पष्टुः स्पृष्टे विंपरिछोपोवियते- 
<विनाशित्वाद , न ठु तदाद्वेतीय मस्ति ततो 
उन्यद विभक्त यत्‌ स्पृशेत्‌ ॥२९५। यद्ढे तन्न 
विजानाति, विजानन्वे तन्न विजानांति, नंद्ि 
विज्ञात॒र्विज्ञातेंविंपरिकोपो. विद्यतेडविनाशि.. 
स्वाद नतु तदाद्वितीय मास्ति ततो5न्यद विभक्तं 
यदविजानीयात्‌ । ३० । (बृह० 8॥ ३ ) 


चद जो वहां नहीं खूंघता दे, सो सूंघता डुआ दी चंद 
नर्दी खुघता हे, फ्योकि सूंघने वाले से खूघना छुठ नहीं देता 
है, फ्योकि वचद अविनाश है । किन्तु वहां उससे अछग कोई 
इुसरी वस्तु दे नदी; जिसको वद संघे । २४। चद जो चहोे 
रख नहीं लेता दे, खो रस छेता हुआ दी चद रख नहीं रेत 
है, क्‍योंकि रल जानने वाछे से रख का जानना छुप नर्दी 
छाता हे, क्योंकि वद अधिनाशी दे, किन्तु ददां उससे अलर 
कोई दूसरी वस्तु दे नदी; जिलका चंद रस छेच । २५ | चढ्ध 
जो वहां नहीं चालरूदा दे, सो बोलता इआ दो नदा बोलता दे... 


श््द्ड ' डपनिषदों की शिक्षा [ अध्याव २ 


क्योंकि बोलने वाके से बोलना छुत नहीं द्ोता है, किन्तु 
च्दों उससे अऊूग काई दूसरी वस्तु हैं चर्दी जिसको बह बोले 
( बोलकर यतलाए ) | २६ । वह जो चट्टां नई खुनता हैं, सो 
झुनता हुआ हो वह नहीं छुनता दे, क्योकि खुबसे चाले से, 
(छुत्तना छुम नहीं होता है, किन्तु घह्ां उससे अछग कुछ और 
है हों. जिसको वह झुने | २७। चह जो वहां नहीं सोचता 
है, खो सोचता हुआ ही वह नहीं से।चता है, क्योंकि सोचने 
थाके से सोचनः छुम नहीं होता है, किन्तु वहां उससे अलग 
कुछ ओर है नहीं, जिलकों बद सेचि | २८। और चह हां 
जहां नहीं छूता है, से घह छूता हुआ ही नहीं छूता हैः क्यो- 
एक छून बार से छूता छुपत नी दोता है, क्योकि चद अवि- 
जाशा हे ' किन्तु वहाँ उससे अलग कुछ और है नहीं, जिस 
फो वद छुए | २९। आर यह जो वहां नहीं जानता है, सो 
जानता हुआ हो वह नहीं जानता दे, क्योंकि शाता सर शान 
छुप्त नहीं होता है. किन्तु वहां उसले अछय कुछ और दे चद्दी, 
िम्म्का चद जान । ३२ । 
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# ज्ञाप्रत और स्वप्न पे आत्मा देखता ख़ुनता दे, इस 

एलेय इन अवस्थाओं में अ त्पा के ज्योतिरुप धोने में कोई 
अन्‍्दृद नहीं हो सकूता। पर यदि आत्मा ज्योतिस्वभाव एैँं। 
शा घद स्वभाव उप्तका सुपृप्ति में क्यों नहीं रहता £ इसका 
उत्तर इनने बड़े विस्तार के साथ दिया है । कि जिस तरद 
खर्य के शकाश के सामन जो वस्तु होती है, उसको वह मर्का- 
ईशत फरता दे, पर जहां फाई दूखरी वस्तु नहीं: चहां प्रकाश 
ख्वयें विमान होता हुआ भी किस को प्रकाशित करे, इसी' 


सघुप्ति में वेखवर इसलिये है... श्द््ष 


यत्र वां अन्यदिव स्यात तत्रान्योउन्यत्‌ 
पश्येदन्योअन्यज्जिमेदन्यी. उन्यद्रसयेदन्यो: 
उन्यह॒देदन्यों उन्‍्यच्छुणुयादन्यो5न्यन्भन्वीता- 
न्यो उन्यत्‌ स्पृशेदन्योअन्यद्धिजानीयात ३१४ 


हे कप ० पे 
सलिल एको द्रष्टा उद्वेंतो भवाति । ३९॥ 
(बृद०७। ३) 
जहां दृसरा खाक दे, चढ्ीं दूसरा दूश्रे को देर, 
इूसरशा दुसरे को खेंधघ, दूसरा दूसरे का रुख छेचे, दुसरा दूखंथे- 





भकार झुपुत्ति में द्रप्टा के सामने के।ई दश्य चर्द, -जिल को कि 
चद्द देखे । देखना झुनना इत्यादि धर्म फलोई अछय २ नदी, 
किन्दुं यह एक ही चर अथोत््‌ जानने के विशेष हैँ । आंद्ा 
से जानदे का वास देखना है, और कान से जानने का नाम 
खुमना | आंख उस के संमने रूप को रा रखती दे और 
काय दादर को । सुपुघ्ति में यद इन्द्रिय थक कर आराम कंरते 
हूं, चघ उसके ध्यामन कोई दश्य नी रहता, जिस पर उसकेए 
अकाश पड़े (,पर प्रकाश स्वरूप, ( श्वान, स्वरूप ) वद्ध उसे 
समय भा हं; अगर काइई दस्तु उसके साभर छदोती, ता उसका 
चद्द धकाशित करता, जब कोई वस्तु हे नहीं, तो फिलकोः 
अकाशशत करे । 
# स्वप्त में यद्यपि दूसरी वस्तु नर्दी दोती, तथाफि:- 

जअयाली वस्तु बनती जाती दे, इसलिये इक>सा' फटा दे। 


२१६६ उपनिषदों को शिक्षा [अध्याय २ 


फो कहे, दूसरा दूसरे को खुने, दूसरा दूसरे को सोच, दूसरा 
दूसरे को छुए, दुमरा दूसरे को जाने, । ३१ ! यहां द्रष्टा पक 
समुद्र# दे बिना दैत के है । ३२। 


फीनािवोजे ले कया. | जँये या एता हृदयस्य ना- 
ट्आ इरीतत्‌ नाझके » व्यस्ताः पिड्रलस्याणिम्न- 
हि | स्तिष्टन्ति शुकत्य नीलस्य 
पीतस्य लोहितस्थेति । असो वा आदिलः 
एप शुक्त एप नील एप पीत एप लो- 

* ।१। तथथा महापथ आतत उभो 
आमो गच्छतीम चासुं च, एव मेवेता आदित्य- 
स्य र्मय उभो लछोको गच्ठन्तीम चामुंच। 
अमुष्मादादित्यात्‌ प्रतायन्ते ता आसु नाडीषु 
सप्ता, आभ्योनाड़ीम्यः प्रतायन्ते ते5मुष्मिन्ना 
दित्पे सप्ताः । २। तद्‌यत्रेतत्‌ सुप्तः समस्तः 


# गंगा आदि नदियां समुद्र में जाकर अपने विशेषरूप 

त्थाग कर एक समुद्र रूप हो जाती है, इसी प्रकार देखने 

झुनने आदि की सारी शक्तियां खुद॒छि में अपने विशेषरूप को 
स्थाग कर एक बेतन्य रूप में हो जाती हैं । 


सुषपसि में मार्मा हृदय की नाडियों में से होता हुआ... श६ऊ 


स्मप्रसन्नः स्वत न विजानात्यासु तदा नाडीषु 
सृप्तो भवति। त॑ न कश्नन पाप्मा स्पशाति, 
सेजसा हि तदा सम्पन्नो भवाति । ३। 


(छान्‍्दो० <।६) 

अब यह जो शइदय की नाड़िये हैं, घद भूरे सूश्म (रस) 
को भरी हुई हैं, तथा अत नीले पीछे और लाल (रस की 
भरो इई दे )। और ऐसे ही वद से भूरा है, श्वेठ है, सीछा 
है, पाला ओर लाल दे । १। 

जैसे पक लम्बी जोड़ी सडक दो गाओं को जाती दे, 
इधर इस ( गाओ ) को आर उचर उस ( गाओं ) को, इसी 
भकार यह सूर्य की किरण दोनों छोक को जाती हैं, इधर 
इस छोक ( छोक-शरोर ) को, और डघर उस कोक (सूर्य ) 
को | दइ उस सये स चलती हैं, ओर इन नाड़ियों में आकर 
अवधेश करती हैं, इन नाड़ियों से चलती हैं और सूर्य में जाकर 
घ्वशा करती है ।२। 

सो जय यद पुरुष सोया हुआ आराम करता हुआ 
( बाह्य खिययों के अहण से नियुस् हुआ ) और पूरा निर्मल 
छुआ (अपने स्वरूप से जो कुछ बाहर हे उससे बेस्तबर इुआ ) 
स्थम को नदी देखता दे ( सुषुप्ति में दोता है ) तब “वद इन 
नाड़ियो से प्रविष्ट हुआ होता हे, तब उसे काई बुराई नहीं 
हू सकती, क्‍योंकि वदद उस समय : सूर्य के ) तेज से ( जो 
जाए़ियों भ पिच के रूप में हे ) व्याप्त होता हैं। ३।- - 


१६८ , उपनिएदों फी शिक्षा , [| अध्याय २ 


' अथ यदा सुषुत्तो भवाति, यदा न कंस्यः 
चन वेद, हिता नाम नाव्यों दासप्ततिः सहस्ाः 
णि हृदयात्‌ पुरीततममिश्रतिष्ठन्ते तामिः 
प्रत्यवसृष्य पुरीतति शेते (बृह० २। १। १९) 
/ * अब अब फि यह गदयी नींद भें खोयां एआ द्ोचा हैं, 
जद इस (द्वर की खबर मंद दंती, उस समय चंद्व उचछ 
ता दाधा ज्ाडेये जो छुदय से सार शारार भ॑ पहुचता ह। 
डउन्त ( लाड़ियों ) फे छाया चक्कर पुरीतत्‌ घाड़ी से सोता दै.। 

यत्रेष एतत्‌ सुत्तो 5भूद य एंपविज्ञानमयः 
पुरुष: । तदेषां प्राणानां: विज्ञानिन विज्ञानमा 
दाय य एपोउन्तहेदय आकाशस्तस्मिम्छेते । 
( छृह० २।१॥ १७) 

जब कि यद्द पुरुष, जंे। यद्‌ चिहशात्तस्वसाव दे, भदरा 


सोथा छुआ था, तब घद इन शा्द्रियों के विशान के द्वारा 


विज्ञान को छेकर जो यद्द हृदय के अन्दर आकादा है पा 
आदम फरता दे । 


इस अवस्था मर चंद 


परे स्वरूप मे यत्रेततत अुरूप: स्वंपितिनाम 
बस्थित इलअह् में. । संतों. सोम्प तदा सम्प 
वात होताई।., ): अवाति, स्वमपीतों भवाति 


इस-अचस्था में वद अपने रूपरूप में अचस्थित हुआ --« १६६ 


सस्पादेन्सवापितीत्याचश्षते स्व ध्हपीतो भंबति 
हि ( छान्दी० ६।:॥ 8१ ) 

जब यद्द चुरुप शत जाता हे, तव दे सोस्य ! चरद्द खत 
ह ब्रह्म ) के साथ मिल ऊजप्ता हें, चद्द अयने आप .मे छोॉस 
दोता दे, इसलिये इसे स्चपिति कद्दते हे, क्योकि यह आपने 
आप ( रूच ) में छीच ( अपीत ) छोता# हे । 


स एन यजमान महरहब्रेह्म ममयाते । 
( प्रशन० 8 ७ ) 


चद ( उदास ) इस यजमान को प्रति दिन (छुब॒प्ति में) 
अहम के पास पहुंचाता दै।_ - 


एष हि द्रष्म स्प्रण श्रोता प्राता रुसयिता 
मन्ता बोड्ा कता विज्ञानात्मा पुरुष: .। स॒ 
परेउक्षर आत्माने सम्पतिष्ठते ( प्रश्न 9 । ९) 


,, यद्द जो देखने, छूने, खुनने, सूघने, रसलेने, मानदे, 
आनने और फरले वॉला चतन्यरूप पुरुष दे, यद (खुपुप्ति मं) 
उस अविवाशी परमात्मा में ऑश्षय- लेता दे | ८ 


#स्वपित्ति? ( चंद सोता छे,) यद शावंद स्व! ( अपन 
आप मे ) ओर “अपीत' (लीन देता दे ):खे निकला दे, 
क्योंफि आत्मा उस समय अपने स्वरूप में होता हे, न कि 
अंदर की दुनिया मे 


३७७ उपनिषदों को शिक्षा * [ अध्याय ३ 


05297 की । एप बअह्मलोकः सग्राडिति 
...* हेन मनुशशास याज्वतपः . 
( शहद ४। ३। ३२ ) 
यदद ब्रह्मलोक दे दे सश्राट ! यद याश्षयसक््य ने उस 
१ जनक ) को शिक्षा दी । 


पुंघत अजव | दि. यथापि हिरण्यनिर्धि 
नहीं.कि इयजा | निष्ठितमक्षेत्रज्ञ . उपयुपरि 
में.हुंच इ:ईं। / सभरन्‍्तों न विन्देयुः, एयमव 
म्राः सर्वाः प्रजा अहरगैच्ठन्त्य एतं अह्यलो्फ 
न विन्दन्त्यदतेन हि प्रत्यूढा: (छान्दो ०८१२ 
जैसा कि ( भूमि मे ) दबे हुए सोने के निधि (खजाने) 
के ऊपर २ घूमते हुए भी वद ऊे।ग जो खेत्रक्ष नहीं हैं, वह 
( उस निधि को ) नहीं पासकते, इसी अकार यह सारी 
* प्रजाएं ( जन्तुमात्र ) दिन धरतिदिन श्रद्यलोक में जाती हैं 
€ सचुत्ति में हृद्यस्थ ब्रह्म में लीन दोती हैं. ) पर बदद उसे नदी 
ढूँढ पाती, क्योंकि वद झूठ से चलाई ज्ञारदी दे ( अथोद 
आठ ने उनकी अपने स्वरूप से भुलाया इुआ दे ) । 


इमाः सर्वाः प्रजा: सति सम्पद्य न वि 
साति संपयागह इति ( छान्‍्दो० ६। ९। ३) 


न जानते हुए भी चद् यहां आनन्द भोगते हैं। १७६ 


|; ( सुषुप्ति में ) यह सारी प्रजाएं ( जीच ) सत्‌ ( श्रह्म ) 
में छीन द्वोकर नईीं जानती, कि दम खत्‌ में छीन डुई दे । 


वश प5 5 | स यथा कुमारो वा महारा जो 
चहां आनन्द मोगते है ( था पहाब्राह्मणो वा 5तिन्नी 
मानन्दस्य गला शयीत, एवमवैष एतच्छेते ॥ 
( चुद० २। ११ १९ ) 
जैखे काई ऋमार वा मसद्दाराज़ वा प्रद्यान्नाह्मण आनन्द 

की छोटो पर पहुंचकर सोचे,* इसी प्रकार यद यहां (सुघुप्तिः 
मे) सोता दे । 

स यदा तेजसा5भिश्रत्तों भवाति, अंत्रेषः 
देवः स्वप्नान्‌ न॒पश्यत्यथ तदेतस्मिज्शरीर 
एतत्‌ सुख भवाति (प्रश्न० ४। ६) 


ओर जब घटद्द ( मन ) तेज ( उदान ) से दुब्वा लिया . 
(4 रे [आय के 
आता दं, राव यदद देव ( मन ) स्वप्न नदी देखता हे, उस 
समय इस शरीर मे यद्द खुज दोता दे | 





* जाया बाल, सदाराज और मदान्लाह्मण अपनी सूव- 
स्थ अवस्था में बड़े देपरवाद और बढ़े प्रसन्न होत है, अतपद 
इनका दृष्टान्त लिया है, सुघुस्ति में दर्क पुरुष इसी तरद 
चेपरवाद और आनन्द की चोटी पर पहुँचा डुआ दोता दे । 

ने शाढ़ निद्रा की अवस्था में; खुचुप्ति में । 


ई७२ उपनिपदों की शिक्षा [अध्याय २ | 
अु्प्त ते बब्बह्म से | इप्ता; सर्वाः प्रंजा। सेत 


आकर भी नहीं। जानते 


कि इम अहते आए है.) आगम्य ने बिहु। सत था 
गच्छामह इंते (छान्‍्दो० ६॥१०। ३ 2) 


यह्द खारी एजाएं सत्‌ (ब्रह्म ) से आकर भी नहीं 
जानती के इस सत्‌ से आई ६ । 


, हल अवस्था में छुहप्त ) से यथा सोम्य वयांसि वासो 


वजह लत लिप 3 वृक्ष सम्मातष्ठन्त एवं हवे 
में दीन है। तत्सवें पर आंत्मनि सम्म 


तिछते (७। पथिवी व प्थिवीमात्रा चापश्चापों 
मात्रा च तेजश्व तेजोमात्रा व वायुश्र वायु 
मात्राचाकाशश्वा काशमात्रा च चल्नश्र द्रष्टव्यं 
चश्षोत्रेच श्रोतव्यं च प्राण व घ्रातव्य व 
रसश्र रसयितव्य व तक व स्पर्शयितव्यं थे 
, पीर च वक्तव्य च हस्तो वा दातव्य चोपस्थ- - 
आनन्दयित॒व्य च पायुश्र विसजयितव्य च 
पादी च्‌ गन्तव्यं च मनश्र मन्तव्यं चे बुद्धिभ 
चोद्व्यं चाहड्ारश्राइंकतेब्यं व चित्त च वेत 


'इस अवस्था में छुघुप्त. पुरुष के लिये खारा बाह्यध्यात्म....१७३: 

यितव्यं च तेजश्व विद्योतयितव्यं च प्राणश्य 
विधारयितव्यं चं। < ।: एप हि द्रष्टा स्ष्टा 
श्रोता घ्राता रसयिता मनन्‍्ता बोद्धा कर्ता 
विज्ञानात्मा पुरुषः स॒परे उक्षर आत्ानि 
सम्पतिष्ठते । ९॥ ९ प्रश्न० ४ ) 


जैसे हे खोम्य | पंछी ( उड़ फिए कर ) फिर अपने 
रहने के दुक्ष का आश्रय लेते हैँ, इस भकार यद्द सब कुछ: 
( इस अवस्था में ) परमात्मा का आश्रय छेता है 9। पृथिची 
और पृथिवी छी माचा ( खुध्म तन्‍्मात्रा ) जरू भोर जछ वी 
भाजत्रा, चेज और तेज की मात्रा, चायु और चायु की मात्रा,. 
आकाश ओर आकाश की मात्रा, नेत्र ओर जो छुछ देखा 
जाता दे श्रोच्त और जो कुछ खुना जावा दे, प्राण और जो 
कुछ सूघा जाता है, रखना और जो कुछ रुख छिया जाता दै,. 
स्वचा और जो कुछ छुआ जात है, चाणी और जो कुछ बोला 
जाता है; दाथ ओर जो कुछ पकड़ा जाता है, डउपसथ ओर 
जो कुछ भोगा जाता दे. पायु ( शुदा ) ओर जो कुछ ( मल ) 
च्यागा जाता है. पाओं और जो छुछ छूमा जाता है, मन और 
जो कुछ माना जाता है, चुद्धि और जो कुछ जाना जाता दै, 


8 को 


् च् है जे के _ + शशि 
अहँकार आर जो मे किया जाता दे ( अ्ंकार का विषय ) 





# अक्षराथे--देखने योग्य ( विषय ) देखने की वस्तु, ; 
इत्यादि । 20% 


१७४ उपनिषदों की शिक्षा [ अध्याव ३ 


खित और जो कुछ याद्‌ किया जाता दे, तेज और जो कुछ 
प्रकाश किया जता है, प्राण और जो कुछ थामा जाता है 
'( सदारा दिया जाता दें) ( यद्द सारा उस अवस्था में पर- 
'मात्मा में स्थिति पाता है /#। ८। क्योंकि यद जो देखने, 
'छूने, सुनने, संघने, रसलेने मानने, जानने, और करने वाढा 
विज्ञान स्व॒माव पुरुष दे, यह ( उल समय ) उस अविनाशी 
परमात्मा भे आश्रय छेता दे  £ | न 
जागने पर उसके डिये यथाओ्मेः 8 3, 

किए सब बड इस... योग: छुद्रा विस्फुलिंगा 


_ आत्मा से निकल जाता. व्युचरन्ति, एवमेवास्मादा- 


# यहां ऋम से पांच मदहाभूत और उत्तकी सूक्ष्मः 
तन्मात्रा; नेत्र, ओज, घाण, रसना, और त्वचा यद्द पांचों 
आनेन्द्रिय ओर इनके बिपय | वाणी, हाथ, उपस्थ, पायु और 
पाओ,, यद्द पांचों कर्मेन्द्रिय और उनके विपय । मन, चुद्धि, 
अद्दकार और चित्त यद्द चार अन्तःक्रण, और उनका विषय ६: 
शरीर के अन्द्र का तेज ओर उसका विंपय | कोर प्राण 
भर उसका विषय, चर्णन किया है । यही वाह्य ओर अध्यात्त 
जगत्‌ दें। यद्ट सारा उस परम आत्मा में आश्रय छेता हैं; 
उसमे देतु आग्रे दिया है। 

..._ अथीत्‌ पुरुष विज्ञान स्वभाव है, उसकी जो कमे 
आर शान की शक्तियां हैं, उनले बद बाहर की दुलिया में 
“काम करता है, और बाहर ऊ दृश्य देखता है, जब्र चद स॒घुति 
भें अपनी सासे शक्तियों को समद कर ब्रह्म में छीन होता है; 


9. 


सो भानो यद सब कुछ उसका त्रह्म मे लीन दो जाया दे 


'इन अवस्थाओं में आत्मा का जाना आना एक कम से... १७५ 


स्मनः सर्वे श्राणाः सर्वे छोकाः सर्वे देवा: 
सर्वांणि भूतानि व्युचरन्ति (बृह० २॥ १। २१) 


जैसे अभि से छोटी २ स्िगाड़ियां इधर उधर उठती 
हैं, इसी प्रकार सारे इन्द्रिय, सारे छोक, खरे देवता, सारे: 
भाणधारी इस आत्मा से चारों ओर निकछ आते हँं। 


इन अवस्थाओं में जात्मा ) सम वा एप एतस्मिन्‌ से- 


का जाना और जाना एक 


कम से होता है, और बढ प्रसादे रत्वा चरित्वा हृट्टेब 


स्वयं इन जवस्थाओं से || 


-अकय इनका द्रष्टाद्ै। 2) पुण्य च पापच पुन: 
प्रतिन्‍्यायं प्रतियोन्याद्रवति स्वप्नायेव । स यत्‌ 
तत्र किज्वित्‌ पृश्यत्यनन्वागतस्तेन भवत्यसड्रो 
- हयं पुरुष इति (बृह० 8।३॥ १५) 


€ याज्षवलक्‍य का जनक के धति उपदेश ) यद्द (पुरुष) 
इस छखुघुसि ( गदरी नींद ) में रमणकर और विचरकर और 
भछाई घुराई को फेचल देखकर दी जिस स्थान से गया था, 
फिर उसी स्थान में उल्टा वापिस आता दे स्वप्त के लिये | 
आर वद वहां जो कुछ देखता दे, वद उसके पीछे नर्दी। आतत 
है, क्योकि यद्द पुरुष असंग # दे । ; ., ु 
#% अथोच्‌ आत्मा एक अवस्था से दुखरी अवस्था -में 
जाता'है, पर उस अवस्था के भले बुरे सारे ददय वर्दी के पर्दा 
' रद्द जाते दे, उसके साथ नहीं जाते । 


१७६ उपनिषदों की शिक्षा [ अध्याय २ 


* स वा एप एतस्मिन्‌ स्प्रे रवाचरित्ा 
हंष्टेव पुण्य च पापं च पुनः प्रतिन्यायं प्रतियों 
न्याद्रवति बुद्धान्तायेव । सयत्तत्र किशित्‌ 


सर, ५ ० 
पश्यत्यनन्वागतस्तेन भवत्यसंगो हाय पुरुष इति 
( बृद० ४।३। १६ ) 

फिर यद्द पुरुष इस स्वप्न मे रमणकर और घविचरकर 
आर भछाई बुराई को केंचछ देखकर, जिस स्थान सें गया 
था, फिर उसी स्थाम में उछटा वापिस आता है जागने की 
अचस्था के लिये । वद्द वहां जो कुछ देखता हे चद उसके पीछे: 
नहीं आता, फ्योंकि यद्द पुरुष अखंग दे । 


स वा. एप एतस्‍स्मिन्‌ बुद्धान्ते रखा चरित्ा 
हप्ठंव पुण्य च पाप च पुनः प्रतिन्याय॑ प्रतियो 
न्याद्रवति सप्रान्तायेव ( बृह० 8।३॥१७ ) 

यद्द इस जाअत्‌ की अवस्था में रपण कर ओर विचर 
कर ओर मकछाई चुराई को केवल देखकर, जिख स्थान से 


गया था, उसी स्थान में फिर वापिस आता है स्वप्त की 
अवस्था के लिये | 


इन अवस्थाओं से है। 


आत्मा के बढय *.. 7 येयों मेहामत्स्य उभे कूले अनु 
होने में ब्शान्व. संचराति पूर्व चापरञ्ञ, एवमेवा 


याक्षवल्क्य और मैतचयी का संदाद । ५१ ७७ 


ये पुरुष एतावुभावन्तावनुसंचराते स्वप्नान्तं 
च.चुद्धान्त च (बृह० ४।३। १८ ) 


जसे एक बड़ा मच्छ ( नदी के ) पहले आर दुभ्परे 
दोनों फिनारों की ओर घूमता दे, इसी प्रकार यह पुरुष दोनो 
अवस्थाआ की ओर घूमता हे, स्वप्न की अवस्था, की ओर 
आओर.जाअत्‌ कीं अवस्था की ओर* 
याक्षवल्क्य .और | याशवस्क्य आर मच्नयी का संवाद आत्म- 
झैश्यी का संचाद विषय का एक यड़ा सुन्दर ओर रुपए 
चर्णन दे, यहां हम इस मनोदरः कथा को पूरा उद्धत करते हैं 
इसी से आत्मा के विषय में जो कुछ कहना शेप है; वह 
आजायगा । ह 





# जसे पक बड़ी मछली दोसों किनारों फी ओर 
पफेर्ती हुई उनले अछग दे, और अखंगर हे । इसी प्रकार 
आत्मा इन अवस्थाओं में घूमता हुआ इनसे अलग हे और 
अखसंग है । यदां स्वप्त ओर जाअत्‌ उपलक्षण हैं, अथीत्‌ इसी 
अकार स्वप्न और खुदुछ्ति में घूमता हुआ आत्मा इन दोनों रे 
अलग दे । जाग्त से स्पप्त में दी जाता दें और स्वप्त से दी 
जाभद में आता है, इसी प्रकार स्वप्त से ही छुघु॒प्ति मे आंता 
छै, ओर खुघ॒छि सर स्वप्त में ही आता दें ! इसलिये जाभमत्‌ 
आओरः स्वप्न यद्द दो किनारे हें, ओर फिए स्वप्त ओर रूषचुतति 
यद दो किनारे हे। इसी अभिप्राय से दृरान्त दो क़िसार्ों 
चाला चुना दे । ४ ५ 


५७८ डपनिषदों की शिक्षा... [ अध्याय २ 


याक्षवल्कय का अपने) थ्रथ ह यात्ञवस्क्यस्य दे भाये 
संन्यास लेनेकी इच्छा 


को मैजीय पर अकट ॒ जेमवतुर्भेत्रेयी च कात्यायनी 
रब + च। तयोहमेत्रेयी बह्मवा(देनी 


बथूव ख्रीपज्ञेव तहिं कात्यायनी । अथ ह 
याक्षवस्‍कयों उन्‍्यदुवृत्तमुपाकरिष्यन्‌ । १। मेत्रे 


0७ 7७. 


यीति होवाच याज्षवसक्यः प्रत्नजिष्यन वा अरे- 
5हमस्मात्‌ स्थानादस्मि! हन्त ते उनया का- 
त्यायन्या5न्तं करवाणि, इति । २। 


याक्षवल्कय की दो पल्लिये थी, मेचेयी ओर कात्यायनी+#प 
उनमे से मैत्रेयी ब्रह्मवादिनी थी, पर फात्यायन्नी केघल ख्रियोँ 
की दी दानाईं] रखती थी | अब याज्नषवल्क्य जब (ज्ञीवन की) 
चुसरी अवस्था की आरस्म करने के किये तय्यार हुआ (जब 
'. इसने ग्ृहस्थ को छोड़कर सेन्यास. लेना चाहा ) | १। तो 
उसने कद्दा प्रिये ! मेन्रेयि ! में इस स्थान (शद्दयाश्रम ) से चला 
जाने ( सनन्‍याल लेने ) को तय्यार है, अद्दो तेरा अब इस - 





# मेजेयी मिज्यु की कन्या । कात्यायनी,-कुत गोत्र में 
बत्पन्न टुई । 

पे शद्क्षम की आवद्यकताओं को सभालने, संवारने 
और इस आश्षम के धार्मिक और लोकिक करतैव्यों के पींछन 
मे ई। कुशल थी, मैत्रेयी की तरद ऋ्रह्मदादिनी न थी । 


नी 


ऑज्रेयी को निःस्पृद्ता और सम्ततत्व के लिये पतिसे घश्न १७९ 


कात्यायनी से भद कर जाऊँ ( अथोच्‌ घन तुम दोनो को बांट 
चदेज़ाऊ ) १ २। 


मैन्नेयी की निःस्पदता रे मेंज्ेयी 200. आप 
और अवृत्य के हि - सी होपाच मेजेयी--- यन्‍्चु 
चति से मइद।.. ) में इये भगोः ! सवा एथिवी 
2० व 6 $ ७ च्छ्‌ 
वतन पृथा स्थात्‌, स्था न्वृह तंनामरताउजउ्हा 
श्नेति। नेतिहोवाच याज्ञवल्क्यों, यथेवोपक- 
रणवतां जीवितं तथेव तेजीवितं स्थादरतत्वस्य 
तु नाशा उस्ति वित्तेन' इति । १।सा होवाच 
जत्र | 4 न के के है _ आर ः 
अेयी येनाई नाझता स्यां किमह तेन कुर्यो, 
यूदेव भगवान वेद, तदेव मे बूहि' इति । ४॥ 
मेत्रेयी ने कहा 'दे सगवन्‌! यदि यह ख्ारी , पृथिद: 
अन से भरो इु६ (मेरे पास) हें! तो क्‍या में उसले अमर दो 
जाऊंगी चा नदी । 
याक्षचल्क्‍य मे कदा नहीं, ( मिये! नहीं) जैले अमीर 
' छोगों का जीवन दोता दै, चेल दी तेरा जीवन होगा, परन्तु 
न ल अखतत्व ( अमर दोने ) की कोई आशाः नहीं दें । ३ ॥ 
मैचेयी ने कद्दा तो * जिससे में अस्तत नदी हंगी, उससे 
मै क्‍या करूंगी, केघछ चद ( चस्तु ) जो आप जानते दें, चदी 
खुर्स चतलाइये । छ। 


- ३८७ उपनिषदों की शिक्षा [ अध्याय २ 
अंजवल्कय वा टली) स होवाच याज्ञवस्क्यः प्रिया 
की बात का स्वीकार। _/ थे खेल नो भवती सती 

'पप्रियमवधदू-हन्त तहिं भवत्येतद व्याख्यास्या- 
पमे ते, व्याचक्षाणस्थ तु मे निदिध्यासस्व' इति 

याक्षवल्क्य ने कद्ा आप दमारी ( पहले दी ) प्यारी 

'हैं ओर ( अब इस बात के पूछने से ) भीति को ( और ) 
चढ़ाया दे# अदे। भवति में तरेः लिये इस पर व्याण्यान दूंगा, 
जुम उस पर पूरा २ ध्यान दो | ५ | * 
जब इण्आामाओ ) सहोवाच नवा भरे पत्यु: 

खाक्षात्‌ प्यारा दे।... फीमाय पात्तिः प्रियों भव- 

' स्यात्मनस्तु कामाय पतिः प्रियो भवति । 
न वा अरे जायाये कामाय जाया प्रिया भव- 


# ध्र्थाव तूने वद बात पूछी है, जो मुझे चडुत प्यारी 
डै, क्‍योंकि इसमें तुम्दाय कल्याण दै। थे 

मबति ख्री के छिये यद आद्र का संबोधन दे अक्षराथे 
है आप ! ऐसा हो सकता दे। पर भाषा में ऐसा बोला नहीं 
जाता, इसलिये वही शब्द रद्दने दिया है। यह संचाद प्रकट 
करता है, कि उस समय भारतवर्ष में र्ियों के लिये आदर 


भान और प्रतिष्ठा थी, और उनकी अद्यविद्या तक का अधि- 
कार था।' 


आर सब कुछ आत्मा के लिये प्यारा है पर आत्मा... १८९ 


स्पात्मनस्तु कामाय जाया प्रिया भवाति । न , 
वा अरे पुत्राणां कामराय पुत्राः प्रिया भवन्त्या- 
क््मनस्तु कामाय पुत्राः प्रया भवन्ति । न वा 
अर. वित्तस्थ कामाय वित्त प्रिय -भवत्यात्म- 
नस्तु कामाय वित्त प्रियं भवाति । न वा करें. 
पशूनां कामाय पश॒वः प्रिया भवन्‍्त्यात्मनस्तु 
कामाय पशव: प्रिया भवन्ति । न वा झरे 
अह्मणः कामाय ब्रह्म प्रियं भवत्यात्मनस्तु का- 
“माय ब्रह्म पियें भमवाते । नवा अरे श्षत्रस्य 
कामाय क्षत्र॑ प्रियं भवत्यात्मनस्तु कामाय 
क्षत्र प्रिय मवाति । नवा अरे लोकानां कामाय. 
छोकाः प्रिया भवन्त्यात्मनस्तु कामाय छोका+ 
प्रिया, भचान्ति । न वा झरे देवानां कामाय 
द्वेवा; प्रिया भवन्त्यात्मनस्तु' कामाय देवा: 
प्रिया भवान्ति । न ग॒ अरे वेदानां कामाय 
चेंदाः प्रिया भवन्त्यात्मनस्तु कामाय .वेदा: 


श्८२ उपनिषदों की शिक्षा [ अध्याय २ 


प्रिया भवन्ति । न वा अरे भूतानाँ कामाय 
भूतानि- प्रियाणि भयन्त्यात्मनस्तु कामाय 
भूताने प्रियाणि भवन्ति । न वा अरे स्वस्थ 
कामाय सर्व प्रियं भवत्यात्मनस्तु कामाय सर्व ' 
प्रियं. मवाति ॥ 


उसने कद्दा द्वि मेचेयी ! पत्ति, पति फी कामना के लिये 
ध्यार नहीं दोता है, किन्तु पति आत्मा की कामना के लिये 
भ्याय द्वोता है। इसी प्रकार दे मेज्ेयि ! पली पलों की कामना 
के लिये प्यार नदी दोती है, किन्तु पत्नी आत्मा की फासना 
फे लिये प्यारी दोती दै। दे मेन्रेयि ! पुत्र पुत्रों की कामना के 
इलेये प्यारे नहीं दोते हैँ, किन्तु पुत्र आत्मा की कामना के लिये 
आयारे होते हैं, दे मैचेयि धन धन की फामना फे लिये प्यारा 
नहीं होता हे, किन्तु घन, आत्मा की कामना के लिये प्यारा 
होता दे, हे मेजेयि ! पशु पशुओं की कामना के लिये प्यारे 
सर्दी दोते, किन्तु पशु आत्मा की कामना के छिये प्यारे दोलेः 
है। दे मैजेयी ! त्रह्म ( आह्यणत्व ) अह्म फी कामना के लिये 
च्यारा नहीं दोता दे, किन्तु ब्रह्म, आत्मा की कामना के लिये: 
च्यारा होता दे हे मैजेयि ! क्षत्र ( क्षत्रियत्व ) क्षत्र की फामना: 
के लिये प्यारा नहीं होता है, किन्तु क्षत्र, आत्मा को फामना 
के लिये प्यार दोता है। दे मैतेयि | लोक ( पूथिवो-आदि )- 
जल्लोकों की कामना के लिये प्यारे नहीं दोते किन्तु लोक आत्मा 
“की फामना फे लिये प्यारे दोते हैं । दे मैनेयि ! देवता ( अफि- 


और सब कुछ भात्मा के लिये प्यारा है पर आत्मा.... १८३ 


आदि ) देचताओं की कामना के लिये प्यारे नहीं होते, किन्तु 
देवता, आत्मा की कामना के लिये प्यारे होते हैं ! हे मैत्रेयि 
बेद्‌ चेदी की कामना के स्केये प्यारे नहीं होते, किन्तु वेद, | 
आत्मा की कामना के क्रिय प्यारे दवोते हैं । दे मेच्ेयि ! भूत * 
६ प्राण घारी ) भूर्तों की कामना के लिये प्यारे नहीं होते, 
किन्तु भूठ, आत्मा की कामना के छिये प्यारे दोते दें । दे 
मेचेयि 4 कई वस्तु दो, बद सब, उसके छिये प्यारी नहीं 
दोती, किन्तु दर एक चस्तु भात्मा के लिये प्यारी दोती दै# । 





# आत्मा सबको साक्षात्‌ प्यारा हे, और जो कुछ 
इमे प्यारा है, चंद इसालिये प्याय दे, कि वद हमारे आत्मा 
के अजुकूल दे | एक ही वस्तु जब पदले अज्ुकूल दे, तो 
च्यारी दे, वही जब प्रतिकूल दो जाती है, तो अपम्रिय बन 
जाती दे, गर्मो में ठंडी पवन खुखाती है, चदी सर्दी में ठुखाती 
दे, ओर सदी में जो घूप सुखाती है, चही गये में दुखाती 
है। यही बात सब के लिये है, पति दो, वा पत्नी, पुत्र दो, वा 
पिता, धाह्मणत्व दो, था क्षत्रियत्व, छोक दो घा देवता, वेद 
हो था यश वा यों के फ्ं ( पशु आदि ) जो फोई दो, वा 
जो कुछ दो, सब इसीलिये प्यारा है, कि पद आत्मा की प्रीति 
का देतु दे। हां आत्मा किसी अवस्था में भी अभिय नहीं 
दोता दे, बद प्यारा दे, पर किसी दुछरे के लिये प्यारा नहीं 
इकेन्तु अपने आप प्यारा है । 

यहां बहुत उदाइदरण देने से जितने प्रकार की वस्तुएं 
अलुष्य को आय: प्य(री छगती हैं, प्रायः उन्तको गिना दिया 


श्टछ - उपनिषदों की शिक्षा [ अध्याय २ 


र 


' है, परन्तु अशुछूछता इन्ही से समाप्त चई। दोती, इतनी 
अखेख्दात चस्तुओ को विधमानता मे उसफागिनना अंसमव 
है, औएर फिर ऊुब श्लि दिष भी कभी अनुकूल दो जाता दे, 
इसफिये अन्त में खबस्य कासाय' पढ़ा हूँ ! ष 


आस इशन की जा. । आत्मा वा भरे दृष्व्यः 


चश्यकता भोर उसके 


वब्याय। _] ओतव्यों मन्तव्यों निदिध्यो- 
सितव्यः । । 


सचमुच दे मेत्रेयि ! आत्ता हे, जो दर्शन करने योग्य 
है,थ भचण करने योग्य है, मनन फेरने योग्य है और निदि- 
अ्यासन करने ( ध्यान देने ) के योग्य दे |। * 


आत्मा को जान कर ) त्रय्यात्मानि खुलरे ह्र्ष्ट श्रते । 


फिर कुछ जानना शेष 


नह रबवा है।.ै यते विज्ञाते इृदेश्सवे विदितय्‌ ' 





अयद कितनी वड़ी भूछ हे, कि दम दुनिया के पीछे छग 
कर उसी को भूले हुए दे, जिसके लिये यद खारी डुनिया द। 
यहां आत्मा का दशन फल दे, ओर अवण, मनन, 
मिद्ध्यासन यद्द तीनों दर्शन के उपाय दे । श्रवण-किस्ती . 
पहुंच हुए गुरु वा शास््र से आत्मा की बाबत उपदेश लेना, ! 
अनन, युक्तियों द्वारा दखका अनुमान करना । निद्ध्यासन- 
लगातार उस पर ध्यान जमाना, इस प्रकार जिशासु आत्मा 
के साक्षाद्‌ दर्शन कर देता दे । 


यातत्मा को जान कर... ह श्द्यू 


' दे मेंड्यि ! जब आत्मा का वशेन कर लिया, श्रवण 
कर छिया, संनन कर छिया और जान लिया, तब यद्द सब 
कुछ जान लिया दे# | 





%# आत्मा को जांन कर मजुष्य ऊतझृत्य दो जाता हे, 
फिर उसकी जानना कुछ हाप नहीं रहत। | और कि--पुरुु 
फो अपने स्वरूप पर पटुंचने के किये इस प्राकृत जगत्‌ का 
सूक्ष्मता के सारे तारतस्य फो जानते हुए अन्त मम प्रकृति कह 
भी जान कर फिर आत्मा को जानना होता हे, और फिर 

ली े ० जा ्े ८३. रु 
'फोई सच्जल आगे पहुंचने की नदी रद्दती, जेसाकफि कदा द्वे+- 
स्द्रियिम्यः ८ $ 
इन्द्रियेम्यः परा हाथा अर्थेम्यश्व पर मनः । 
मनसंस्तु परा बुद्धिवृद्धेरात्मा सहान्‌ पर। ॥ १० ॥ः 


महंत परम व्यक्तमव्यक्तात्‌ पुरुष: पर३ ॥ 
धुरुपाल पर किख्ित्‌ सा काष्ठा सा परागांतिः ।१ १(कठ० ३) 
इन्द्रियां से परे (55 सूछम) अर्थ ( सूक्ष्मतन्मात्र-शब्दू- 
सन्मात्र, स्परशेतन्दाञ, रूपतन्मात्र, रखतन्मात्र,यन्धतन्म्रात्र) हैं, 
अथों खत घंरे मन्द है, मन से परे चुद्धि है, चुद्धि से परे सदान्‌ 
आत्मा ( मद्चत्व ) हे ॥ १० ॥ मद्दव खते-पेए अच्यक्त (प्रकतत्ति), 
'है, अव्यक्त से परे पुरुष है, पुरुष से परे कुछ नहीं हे, चंद 
काष्ठा ( ददइ ) है, चद्द सब से परलक्ती गति (मनज़रछ) है ' श्श 
“खो इस आशय से कद्दा जाता है कि आत्मा के जावने पर 
नलब कुछ जाना जाता दे । 


१<६ उपनिषदों की शिक्षा [ अध्याय २: 
जो कुछ आत्मा के लिये ब्रह्म ते परादाद, योउन्य- 


च्यारा है, केवछ उस 


अछ्न पुख्य को बपने ( नी55त्मनों मत वेद क्षेत्र 
स्वरुप ले परे इटाती है। | ते परादादूयोज्न्यत्रात्मन३ - 
क्षत्रवेद; छोकास्त परादु४ योउन्यत्रात्मनो 
छोकान वेद: देवास्तं परादुः, योउन्यन्रात्मनो 
देवायवेद; वेदास्तं परादुः, योअन्यत्रात्नो 
बेदारवेद । भूतानि त॑ परादुः, योअन्यत्रात्मनो 
भूतानि वेद । सर्व ते परादादू, योअ्न्यत्रात्मनः 
सर्व वेद । इदं अहम, इदं क्षत्रं, इमे लोकाः, इमे 
देवा, इमे वेदाः, इमाने भूतानि, इृद*सवेस , 
यदयमात्मा 0 छ |... 


आह्मणत्व ने उसको परे दृटा दिया है, जो आत्मा से 
अलग प्राह्मणत्व को जानता दै, क्षान्रियत्व ने उसको परे दठा _ 


दिया है जो आत्मा से अछग क्षत्रियत्व को जानता है, छोकी , , 


( पृथिवी आदि ) ने उसको परे हटा दिया दे जो आत्मा स 
अलग छोको को जानता दै, देंचताओं ( आंग्रे आदि ) ने उस 
को परे दृटा दिया दे जो आत्मा से अलूग देवताओं की जा- 
नता है। वेदों ने उसको परे इटा दिया है, जो आत्मा से 
अलग चेदों को जानता दे, भूतों ( प्राणघारियों ) ने उसको 


कम 


, एक सुझ्य वस्तु पकड़ने से और किसी... १<क: 


भरे हटा दिया है, जो आत्मा से अलग भूतों को जानता है॥ 
खब ने उसझो परे दृटा दिया है, जो आत्मा से अक्ग सब 
को जानता है । 

यह ब्राक्मणत्व, यद क्षत्रियत्व, यह लोक, यदद देव, यद- 
चेद, यद प्राणधारी, यद्द सब कुछ, यह दै--जो यद आत्मा दे ७ 

सुख्य गे पकड़ने ) ज्ैस भेहन्यमा-- 
से और किसी के पकने की“. हक कि नी 
आवश्यकता नहीं रदती ।._) नस्य न बवाह्याज्छब्दा- 
ब्छकनुयाद्‌ ग्रहणाय, दुन्दुभेस्तु ग्रहणेन दुन्दु 
भ्याघातस्य वा शब्दों मृहीतः ॥<॥ स 
यथा शंखस्य ध्यायमानस्य न बाह्याञ्छव्दा- 
ब्छक्‍्नुयाद्‌ अहणाय, शंखस्यतु ग्रहणन शंख 
ध्यस्य वा रब्दो महीतः ॥ ९॥ स यथा 
वीणाये वाद्यमानाये न वाह्माज्छब्दाञ्छक्नु- 
याद अहणाय, वीणाये तु ग्रहणन वीणावा- . 
दस्य वा शब्दों गृहीतः ॥ १० ॥ 

जैसे दुन्दुर्मि जब ताड़ी जा रही है, ते। उसके बाहरले- - 
शाब्दी को नहीं पकड़ सकते, पर दुन्दुर्सि के पकड़ने से वा 


डुन्दुसि के ताड़ले चारे के पकड़ने खे शाउर पकड़ा जाता दे 
जज डक 4 8. पा हि. पर 
॥ ८ ॥ और जसे शड्धः जब फूंका जाता है, ते। उसके वाहरले: , 


श्ड८ट उपनिषयदों की शिक्षा '[ अध्याय २ 


आउ्दो को नहीं पकड़ सकते, एर शद्धः फे पकड़ने से था शाह्ुः 

के फूंफन धाऊे के पकड़ते से शब्द पकड़ा जाता दे ॥ ६४ 
और जैसे बीणा जब बजा जाती है, तो उसके बादरके शब्दों 
की नहीं पकड़ सकते, पर वीणा के पकड़ने जि था बीणा 
'चजपके बारे के पकड़ने से शब्द पकड़ा जाता दे ॥ १० ॥ 


चइ सब एक बड़ो सत्ता ) से यथा 55द्वेंधामेर भ्याहि- 
से प्रकद होकर जात्मा के ५ #+ 

मय करने में दौड़ रहाह) तेस्ये पृथंण घूमा विनि- 
३चरान्ति, एवं वा अरे5स्य महतो सृतस्य नि-* 
अश्रप्तित मेतदू, यह्म्वेदो यजुवेंदः सामवेदो 
5थवीड्विरस इतिहासः पुराणं विद्या उपनिषद३ ' 
जोकाः सूत्राण्यनुव्यास्यानाने व्याख्याना- 
नीष्ट४ हुतमाशितं पायितमयं च॑ छोकः परश्च 
'लछोकः सवाणि च मूतानि, अस्येंवेतानि निय-' 
'सितानि ॥ ११॥ य यथा सर्वोसामपा श्समुद्र. 
'एकायनम्‌, एव५ सर्वेषा* स्पर्शानां लगेकाय-- 
'नमू, एव६ संर्वेषां गन्धानां नासिके एकायनम, 
एव सर्वेषा< रसानां जिलेकायनम्‌, एव* स- 
चेंषा< रूपाणां चक्ुरेकायनम, एव ६ सर्वेषार 


आत्मा केचल चतन्यरूप है ज्ञो इस देह... १८९: 


शब्दाना£ ओओजत्र मेकायनम, एव सर्वेषा< 
संकतल्पाना« हृदयमेकायनस्‌, एवं « सर्वेर्षा 
कृमणां हस्तावकायनम्‌, एव सर्वेषामानन्दा- 
नामुपस्थ एकायनस, एव* सर्वेषां विसर्गाणां 
पायुरेकायनम्‌ , एव* सर्वेषामध्वनां पादावेका- 
यनम्‌, एवसर्वेषां वेदानां वागेकायनम्‌ ॥१रशा 


जैसे सारे जला का समुद्र एक आश्रय ( एऋगणति है, 
' सारे जल समुद्र की ओर जाते हैँ ) इली घकार सारे स्पशों 
का त्वचा एक आश्रय दें, सारे गन्धों क्वा नाॉलिकाएें पुक 
आश्रय दैं, सारे रसों का-जिह्ता प्क्त आध्रव दे, सारे रूप कु 
आंख एक आश्रय दे, सारे सकटपो का मन पटक आश्रय दे, 
खारी विद्याओं का हद्य एक अक्षय थे, सररें कमों का द्ाथ- 
एक अश्षय है, खरे आनन्‍्दों छा उपस्थ पटक आश्रय हैं, सारे 
मार्गों ( दर एक बाद ) का पाओं एक आश्रय हैं, सारे देदो 
की वाणी एक अत्धय देकझ ॥ १२ ॥ 
झा केबल बेबचस्प | 'स यथा सैन्धवघनों उन- 
हि दुंद्े भें पअंकट मे 
हो कर देह में दी छिप 8 न्तरो "वाहन * दत्ता र्सु- 
जाता है । घनएव, एव वा अरे उयमा[- 


# इस धकार सारा जगत्‌ इन्द्रियों के हारा अपयी सेद- 
आरसा के पास पहुँचा रहा दे ॥ " 


३९० उपनिषद्धों की शिक्षा [ अध्याय ३ 


क्मा 5नन्तरो <बाह्यः ऋत्खं। प्रज्ञानघन ऐसे- 
त्ेम्यों भूतेम्यः समुत्याय तान्येवानु विनश्यति, 
न पेत्यसंज्ञाउस्तीत्यरे ब्रवीमि! हाति होगाब 
. याज्वसयः ॥ १३॥ 


जैसे पक रूचण का ढेरा दो, द उसके कुछ अन्दर है, 
'न बादर, किन्तु सारे का सारा चद्द एक रस का दी ढेंला है, 
इसी प्रद्चार दे मेभेयि ! यह जो आत्मा है, न इसके कुछ अन्दर 
है, न वादर है, किन्तु यढ सारे का सारा एक चेतनता कादी 
'डेला है, जो इन भूतों ( प्रणधारियों ) ले अकरट द्ोकर- इन्ही 
में गुम दो जाता है,# । 


अपर पजीका ) सा होवाच मेत्रेयी-अत्रैवमा 


संधयय ओर याज्ञ- कह 5 मर 
घल्पय का उत्त | भेगिवान माहान्तमापापंपन, 
न वा अहमिमं विजानामि' इति । सहोवाच- 
न वा अरे 5हं मोहं बवीमि,अविनाशी वा भरे 
<यमात्मा जनुच्छित्तिधर्मा' । १४। 
के असिभ्राय यह दैं--कि ऊैसे परदे से मिफल कर 
नेट अपना खेल खेल करके फिर परदे में छिप ज्ञाता है, इसी 
तरद यद् आत्म फिर अपने परदे में गुम दो जाता दै-- : 


आत्मा का शुद्ध खरूप और उसका इन्द्रियों की पहुंच... १९१ 


बच  क 


तवब मेजेयी ने कद्दा 'यदां भगवन्‌ | आपने सुझे धबर[- 
छूट में डार दिया है, में निःसन्देद इसकी नदीं समझी हू! । 

उसने कहा 'हे मेचेयि ! मे घबराहुद की बात नदे॥ 
कद्दता हं, निःसन्देंद्र यह जात्मा अविनाश्ीी है; जो कभी 
उच्छिन्न नहीं होता के ॥ १७॥ 


अध्ता का युड जल) यत्र हि छ्वेतमिव भवात्ि 
पहुंच से परे झोना । / तवादुतर इतर पश्यात ताद्‌- 
त्तर इतरं जिप्रति, तदितर इतर* रसयते, 
_त्तदितर इतरममिवद्ति, तद्तिर हतर« श्णो- 
ति, तदितर इतरं मनुते, तदितर इतर* स्पू- 
शाति, तदितर इतरं विजानाति, यत्र त्वस्थ 
सर्वभात्मैवाभूत्‌ , तत्केन के पश्येत्‌, तत्केन के 
जिप्नेत्‌, तत्केन के'र्सयेत्‌, तत्केव कमाभे- 
वदेत्‌, तत्केन, कथ्थृशुयात्‌, तत्केन के मन्वीत, 





#' मरने के पीछे फोई पता नहीं द?, यद्द चचन साफ नदी 
' था, इसका यद्द अभिश्ञाय भी दो सकता दे, कि आत्मा देद के 
नाश के साथ दी नष्ट दो जाता है, सो दुबारा पूछकर मेतेयी 
में इसके अभिभाय को साफ करा लिया हे, कि आत्मा कमा 
नए नहीं दोता, किन्तु छिप जाता है। 5 


श्प्र ., उपनिषदों की शिक्षा [ अध्याय २- 


तत्केन के ५ स्पृशेत्‌, तत्केन के विजानायाद, 
येनेदश्सरवं विजानाति, तं॑ केन विजानीयात। 
'स एप नेति नेत्यात्मा 5ग्रहो -नहि गह्मते 
_उशीर्यों नहि शीयते उसड्ो नहि सजते उसितों 

व्यथते न रिष्यति । विज्ञातारमरेकेन 
'विजानीयाव । 


क्योंकि जहां देत द्ोता दे, वहां दुखरा दूसरे को देखता 
दै, बदां दूललश दुसरे को संघता दे, वर्दा दुसय दूसरे को 
खशखता दे, वद्दां दूसरा दूसरे फे साथ बात -करता है, वहां: 
दूसरा दूसरे को खुनता है, वहां दूखरा दूलंट को समझत/ है, 
चहदां दूसरा दूसरे को छूता हे, वहां दूसरा दुसरे: को जानता: 
हैं; पर जब यह सब आत्मा ही दो गया, तो किस ले किसको: 
देखे, किससे किसको सूघे, फिससे क्रिसकों चखे, किसले 
किसके साथ बात करे, किससे किसको रुने, किस से किसको" 
समझे, किससे किसको छुए, फिलसे किसको जाने; जिससे 
इस सचकी जानता है, उत्तको किससे जाने ? यद्द आत्मा 
सिसका चर्णन नेति नेति दे, चद यह अगृद्य हे, क्योंकि घचद 
अद्दण नई। किया जाता, वद अट्टूय्य है, क्‍योंकि चद सोड़ा 
नह जाता, चद अखसग दे, क्योंकि चह किसी के साथ नहीं 
जुड्ता, चद्द वन्‍्धनरदित थे, न चद रोगी होता है, न मरता दै ! 
हे भेत्रीय | इस जानने वाले को किससे जाने । 


संदाद की समाप्ति और याशवरूकय का खंन्‍्याह् । १६३ 


संयाद की कला और इत्युक्तानुश सनाएि मेज्रेयि ! 
काह्वकक्य का सन्‍यास एतावदरे खलमतत्वम! 
इति होकता याज्ञवस्यों विजहार |. १५। 


दे मेत्रेयि ! तुझे शास्र का रदसुय कद दिया है, इतना 
दी दे जिये अम्ततत्व है, यद कहकर याश्षवसक्‍य चला गया १५। 
( इुद० ४६५) 





तीसरा अध्याय-(पुनजन्म के वर्णन में) । 

ड़ रस के डिबेहे |. येयें मेते विचिकित्सा 
न कि आत्मा के किये । है मनुष्ये5स्तील्ेके नायम- 
स्तीति चेके । एतद्‌ विद्यामनुशिष्टस्वयाहई 
वराणामेष वरस्तृतीयः ( कठ० ११२० ) न॑ 
जायते ग्रियते वा विपकश्चिन्नायं कुतथ्रिन्न वसूवे 
कृश्मित्‌ । अजो नित्यः शाश्वतो&्य पुराणों 
न हन्यते हन्यमाने शरीरे ॥ १८॥ हन्ता 
चेन्मन्यते हन्तुं हतश्रेन्मन्यते. हतम्‌ ।- उभो 


श्ब्छ डपनिषदों फी शिक्षा [ अध्याय ३ 


तो न विजानीतो नाय॑ हान्त न॑ हन्यते ॥१९%॥ 
(कछु० २३२) 

( मरने के पीछे आत्मा की हस्ती के विषय मे नंचि- 
केता ने यम से प्रश्ष किया है, कि ) मर गए हुए मनुष्य के 
विपय में जो यद्द सशय दै, कई कदते हैं, कि “वह है” और 
दुसरे कहते दें, “नई दें” | मापकी शिक्षा सख्त में इल बात की 
जाने जाऊ; चरा सम से तीसरा चर यह हें ॥२०॥ (इसके 
चत्तर मे यम उसको यदं बंतंलातें हैं--) 

यद्द जो ( इस शरीर में ) चेतन दे, यद न जन्‍्मते दे, 
न मरता हें, न यद्ध किसी से बना है; न इससे कुछ वनता 
है। यद अजन्मा दे, नित्य दे, पुराना है, पर खदा पएरकरस -दे, 
शरीर के मरने पर यंद्द नदी मंरता दे ॥ १८॥ मारने चाला 
यदि समझता है, कि मेंने मार डाला है, ओर मरते चोला 
समझता दे. कि में मेरतां है, ते बह दोनो नहीं जानते हैं, 
शचेद्दे न मारता हे, न मरता दे# ॥ १९ ॥ 





५ # किश्ि भेद के साथ यह दीनों रुक गीता (२॥ 
१९--२० ) में उद्घ्त किये हैं :-- 


य एने वेति हन्तारं यथ्रेने मन्‍्यते हतस्‌ | 
ठ्मो गो तो न विजानींतो नाये हन्ति न इन्यत ॥ १९ ॥ 


रंवी5भवि 


ने जायते अ्रिपते वा कदाचिंजयं स्‌स्वी5भाविता वा न भूंयः 
“अंजी नित्पः श्ार्थतोंड्य पुराथों ने ईैन्यते इन्यम्रेनि शरीरे। 


जन्म मरण शरोर के साथ खंयोग वियोग का नाम है १९५ 


जन्म मरण शारीर के ) 


कप संयोग वियोग पी जैंये पुरुषों जायमाने: 
कानामदे।. ) शरीर मर्िसम्पधमानः पा- 
प्मिः सेसज्यते । स उंत्कांमतन ग्रियमाण३ 

पाप्मनो विजदाते ( बृह० 8७ । ३॥ < 2) 
यद्द पुरुष जब जनन्‍मता डे अथाद्‌ शरार का चारण 


करता दे, तो चुराइयो सर जुड़त दे, ऑर जब मरता दे, अर्थत्‌ 
( शरीर जे ) निकलत। दे; ते दुगइया को छोड़ जाता:हे# | 





जो जनता है कि यह मायने चाछा दे ओर जो। समझता 
है कि यद्‌ मरता है, चद दोनों नहीं जानते हैँ, यद ने सारता 
है न मरता दे॥ १८ ॥ 

यद्द न कभी जन्मता दे न मरता दे यद धोकर फिर 
कमी न देगा ऐसा नदी है, यद अजन्‍्ता दे, नित्य है, पर्स 
है, पुराना है, शरीर के मरने पर नदी मरता दै ॥ २० ॥ 


ज्ञीवापेत वाव किलेदं प्रियते न जीवों प्रियतेा 
इति ( छान्‍्दो० ६११। ३) | 
( उद्दालक का श्वेवकऋतु के श्रति उपदेश ) जीदच स्तर 
अलग हुआ यद्द ( शरीर ) मरता दे, न कि जीव मरता दे | 
,. # झुराइयाँ से तापय्ये--किसी से ईप्यों किसी से क्ेब, 
फिसी की लिन्‍्दा, फिसो को सतठुति, इत्यादि -शुराश्यों रे दे, 
जब जन्मता दै, तो किन्दी ध्ुद् भरकोभमनों से इंष्यां क्वेद देरः 


श्ष्द उपनिषदों की शिक्षा [अध्याय ३ 


भद जन्म और पा | सस्यमिवमत्यः प्च्यत्ते सस्य- 
जार २ दाता रहता मिवाजायते पुनः || 
( कठ० १ ६ ) 
खेती की तरद मत्य ( मनुष्य ) पकता है ( पक्कर 
पगिरता है ) और खेती की तरदद फिर उत्पन्न होता दे । 


मरना अपने असली ) से यएवमेतद गायत्नं प्राणेषुः 


समय पर और उससे ५४६ व 

बहडे मी होता है। | श्री वेद, प्राणीभवति, सर्व- 
मायुरोति, ज्योग्जीवति (छान्दो० २। ११। १) 

ह चद जो इस पकार इस गायथ साम को इन्द्रिया में 


झोया हुआ जानता है, चद अधिकर इन्ह्रियों वाला द्वोता दे, 
&... पर है 
सम्पूणे आयु को पहुंचता द+, और उज्घल जीना जीता है. 





विरोध आदि में पड़ जाता है, जब आप इस दुनिया को छोड़ 
कर चल देता है, तो यहां फे चेर विरोध आदि यदी छोड़ 
जाता दे उसके लड़ाई झगड़े उनके साथ सदा के लिये यन्‍द 
हो जाते हैं, पर हां उनकी चासनाएं साथ छलेजाता है, जो 
डखकी यहां की कमाई है। न 

# मनुष्य का स्थासाविक आयु लो चरसख वा उससे 
भी कुछ अधिक है, सो से पहले सच अक्लार झत्यु है, चादे 
उसका कारण अपसी बुद्धि दो वा माता पिता की हो । इसी 
इलिये प्राथना हे ३--- मर 


झत्यु से पहले के चिन्द । श्ध्क 


३ रे स॒ यदोत्कामिष्यन्‌ भवाति, झुद्ध 
|3। ॥ भमेवेतन्मण्डल्ं पश्याति, नेन मेते 


रश्मयः प्रत्यायान्त ( बृह० ५ । ५। २) 
जब वह ( इस शरीर से ) निकलने को दोता है, तर 
चद् केचल शुद्ध ( किरण से साली ) दी इस ( सूर्य ) मच्छर 
को देखत; दे, यह राश्नियें इसके पास वापिस नदी आती है ; 
: अयममिवेंधानरों योडयमन्तः पुरुषे, येनें- 
दम्नन्न॑ पच्यते यद्दमयते । तस्येष घोषो 
अवाति, यमेततकर्णांवपिधाय श्रणोति। स यदो- 
: क्कामिष्यद भवति, नेने घोषध्शृणोति । 
(बृह० ५१ ५९६। १ ) 
यद्द अप्नि वेश्बानर हें, जो यद्द पुरुष के अन्दर हे, 
जिससे यह अन्न पकता दे, जो यद्द खाया जाता दे | उसकी 
जद ध्वनि दे, शिसकी कान बन्द्‌ करने से ख़ुनता है । अब 


परद्येस शरद: शर्ते जीवेम शरद्‌३ श्त* शुणुवाम शरद: 
अत पजवाम शरद शतमदाना। स्पाम शरद शत भूषण ह 
झरदः झतात्‌ दम सी चरल देखे, सो बरस जिये, सो बरस 
आने सो नरस अवचन ( पढ़ाना वा उपदेश ) करें, सो. यरख 
आदीन रहें, ओर सो से बढ़कर सी ! 


श्श्द उपनिषदों की शिक्षा [ अध्याय $ 
जब कि वद ( इस शरीर से ) निकलते को दोता है, तय वह 
इस ध्यूनि को नदी सुनता द्वे। 
कर हिल अल || पुरुष* सोम्योपतापिनं ज्ञातयः 
पयुपासते जानासि मों,जाना- 
सिमामिति'” तस्य यावन्न वाड मनसि सम्पयते 
मनः प्राणे प्राणस्तेजासि, तेजः परस्यां देवता- 
यां, तावज़ानाति ॥ ६ ॥ अथ युदाउस्प वाइ 
मन्नासि सम्पद्मते, मन प्राणे, प्राणस्तेजाप्ि, 
तेजः परस्पां देवतायाम , अभ्न न: जान्ाति ।२ 
( छान्‍्दो० ६। १५ ) 


हे सोस्‍्य ! अब काई रूख्त बीमार दोता है, तो उसके 
घन्चु आस पास बेठ जाते दे ( यद्ध कदत हुए ) 'मुझे जानते 
हो! मुझे जानते हो ?? जब तक तो उसकी बाणो मन में, मत 
आाण में, प्राण तेज् में, ओर तेन्न परा देवता ( सत्‌, अहम ) में 
लीन नहीं दोता, तब तक वद जानता दे ॥ १॥ 


* पर जब बसकी बाणी मन में, मन प्राण में, प्राण तेज 
में ओर तेज परादेचता में खीन दो जाता: है; तब वे नहीं 
जानता दें ॥ २ ॥ 


तद्॒थाउनः सुधषमाहितमुत्सजद यायादू, 


मरने के निमित दो हैं और मरना नए जीवन के लिये है १६६ 


एवमवाय* शारीर आत्मा प्राज्ञेनात्मना उन्वा- 
६५ का. [कप | # ९ 
रूढ उत्सजन्‌ यात्ति, यत्रितद्ध्वोच्छासी मवति . 
( बुदद० ४ । ३। ३५ ) 
जल रूद डुआ छकड़ा चोकता हुआ (चीं२ फरता 
हुआ ) चलता है, इस प्रकार यद्द देही आत्मा प्राश अप्त्मा 
से खबारी किया हुआ चल पड़ता है, जब यद हठुम्बे सांस 
लेने लगता है। 


मजे के मेमिच दो हैं.) मर यत्रायमेणिमानं न्‍्येति 


खओोर मरना नए जीवन [- 

के िय है। $. जरयावोपतपतावा उणि- 
मान निंगच्छाति । तथथा $5ग्रं वोदुम्बरं वा 
पिप्न् वा बन्धन्ात प्रसुच्यते, एवमेवायं पुरुष 
एभ्योडड्रेम्यः संप्रसुब्य पुनः प्रतिन्‍्याय॑ प्रातियो- 
न्याद्रवति प्राणायेव (बृह० ४ ! ३३६ ) 


हि जब कि यद बड़ी निबरेता ( कमजे।शे ) में जा पड़ता 
है बुढ़ापे से या ससूत बीमारीऋ स-निर्वेकता. में हब जाता है? 





# अखली मृत्यु पूरे चुढ़ापे से पहुँचऋर होता हे, ओर 
किसी सख्त बमारी से अकाल खत्यु भी दोता हे, इसठिये 
' “जर या वोपतपतादा' >्चुढ़ापे से, या सख्त बीमारी से यहू 
दो कारण बतलाप दें । उपतापन्सूख्त बीमारी, उपलक्षण है, 


२०० डपनिषदों की शिक्षा [ अध्याय ३६ 


लो, अैख भाम, या यूलर ( अज्ञीर ) या पीपछ ( फल ) डेडी 
से छूट जाता है, इसी प्रकार यद्द पुरुष इन अँगे! से छूद 
( छुद। दो ) कर नए जीवन के लिये फिर#* उलदा अपनी 
नियत यानि की ओर भागता दे ( जो उसने अपने कर्मा 
कमाई ढे ) | 

चंद अन्‍य थे यह चढ़े ) तथा राजानमायान्त- 


जग की तरह उसकी ।| हु ३ 
सफर पेदा के लिय्रे तस्यार [ मप्राः प्रत्येनसः सूतग्ा- 
छा मे कल हक 
रहती है । | मण्यो5न्चेः पाने रावसथे; 
प्रंतिकस्पन्ते उयमायात्यय मागच्छतीति, 
एव*हेवं विदश्सवाणि मूतानि प्रति क्पन्त 
इदं बद्मायातीदमागच्छतीति (बृह० ४१३७) 
जिस तरह जब किसी राजा का आगमन है, तो 
अिपादी, भेजिस्देट, घोड़ी) के चछाने घाऊे ( खुत ) ओर द्वाकिस 
ड्बकर, जजकर, वा कटकर मरते आदि का। अकाल दझुूत्यु 
से बचना दी धम्मे-है, पर किसी शुभ उद्देहय को छक्ष्प में 
“रख कर मृत्यु सर्चचा सरादणीय दे । ६ 
# “पुन/फिर” कदने से यद सिख दोता है, झि यह 
पुरुष पहले भी एक देंद से दूसरे देद में गया है । जीचात्मा 


हू हर है 5 हल्का 
से स्वप्न जाअ्मत मबार २जाता दे, इसी तरद एक देद स 
दूसरे देह में बार २ जाता है। 


- भरने के समय इन्द्रियें आत्मा के पाख इकट्ठी दोतो हैं २०१ 


जोंग अक्ष पाव और मद्द्डों से डलके छिये तय्यार रदते हैं, 
यद फदते हुए “यद आरदा है, यद आया” इसी तरद इस 
बात को समझने घाझे के लिये सारे सूत तथ्यार रदते छ॑, 

( यद कद्देंत हुए ) यद अहम आरदा दे, यद आया? । 


मरने के समय इन्दिये 


आउम्रा के पास इकही ८ तथथा राजान ग्रायया- 


ि 


ड्वोती हैं । सन्त सुआ प्रत्येनतः सूत- 
आमण्यों 5मिसमायन्ति, एवं मेवेममात्मान 
अन्तकाले सर्वे प्राणा अभि समार्यान्ति यत्रैतद्‌ 
श्वॉच्छासी भवति ( बृह० ४ । ३ । ३८ ) 


# ब्लह्म,न्बद॒तन घाला, जिसके खसद्दारे मे चुद्धि या पदि- 
प्याम होता दे । इस जगत के परिणाम भे परमात्मा देतु ड्व 
आर इंस छाटीर के परिणाम में जीवात्मा देतु हैं । जीव के 
अ्रयेश से दी रज़चीयरयी में परिणाम द्वोकर दारीर बनता दे, - 
अन्यथा रजवचीय्य गनन्‍्दे दोफर नष्ट दो जाते दे। सो इस पहर- 
आम का देतु दोने से ज्ीवात्मा को शत्य कद्दा &े । आर के 
जीप इस दतिया को भोपने घाला। और बनाने वाला .दे, 
अनाने वाला इसलिये, कि यद उसके कर्मे का फल दे, जसी 
डलनिया मे आत्मा जाता है, वद् मानों उसके लिये उसके कमा 


9 


ले बनाई दे, इसी लिये कद्दा दे--“कृत लोक पुरुषो5मि जायते ं 
ऊपनी बताई हुई दुनिया में पुझष पदा छोता दें! 





२०२ उपनिषदों को शिक्षा [ अध्याय ३. 


और जेसे राजा के जाते समय लिपादई!, भमजिस्टेट, 
घोडों के चलाने वाऊे, और दाक्िम ऊोग इकड्े होकर आते: 
हैं, इसी प्रकार सारे प्राण ( इन्द्रिय ) अन्चकालू म इस आत्मा" 
के पास इकट्ठे दोकर आते हूँ, ज़ब यद्द लम्बे २ सांस भरता द॑। 


किस विशेष समय पर ) से यन्रायमात्मा उबस्येन 
दन्द्रय जात्मा के पास 

इकही होती हैं, और * रे सेमोहमिवन्येति, अथैन 
उसका क्या चिन्ह होताई | मंते प्राणा अभि समा- 
यान्ति । स एतास्तेजोमाज्राः समभ्याददानों 
हृदयमेवान्ववक्ामति । स यत्रेष चाल्लुपः 
पुरुषः पराड़ पयावर्त॑ते, 3थारूपज्ञो भवति।१ 
एकीभवाति न पश्यतीत्याहु:। एकीभवात्ति न 
जिप्रतीत्याहु:। एकी भवति न रसयत इत्याहुः । 
एकीमवति न वदतीत्याहुड । एकीमवति-न 
श्रणोतीत्याहु: । एकीभवति न मनुत इत्याहुः । 
एकीभवाति न स्प्शतीत्याहु: । एकीमवति न 
विजानातीत्याहुः ( बृह० ४ । ४। १-२) 


-_ जब यह आत्मा निरबेडता मे डूबकर मानो * बेखबरी 





पस्थुतः चेतन आत्मा कभी बेखुबंएः नहीं दोता, 


त्मा शरीर से कब निकलता है और किस अड्ु से० २०३ 


६ बेदवार्सोा ) मे ड्बता है, तव सारे इल्द्रेय इकुडे दोकर इस 
के पास आते है, आर वद इत तेज की मात्राओ को इकट्ठा 
के करके हृदय मे उतरता है । ओर जब यह चाक्षुष्र पुरुष ' 
यादर वापिस हो जाता है, तब यद्ध रूप को नहीं जानता दे।. 


वह एक हो जाता है, ( तब पास के झोग ) कहते! 

अब देखता नहीं है? पक दे। जाता हैं, कहते दे, 'सूघताः 
सर्दी है! पक दो ज्ञाता है, कहते हैं, 'रस् नदी जानता है! एक: 
दो जाता दे, कदते हैं, 'बोलता नहीं है" एक दो जाता है, 
कहते हैं 'खुनता नहीं हे! एक दो जाता है, कहते हैं 'सोचता 
नह है! एक दे जाता है, कद्दते ह॑ 'छुत्ता नई है! पक दो जाता! 

हैं, कदते हूँ, 'ज्ञानता नहीं दे। हु 


आउसा शरीर से कब ) तसय हेतसथ हृदयस्याग्रे: 


िकुछता है जोर किस - 


अंग से निकलता दे | _| अधाततं, तन प्रयोतेनेष 


च़्ललक्लड्डडवचिचिचिनलजन सी अससक्‍कनस अति 
किन्तु बाइर की ओर स्त॒ बेखवर हो जाता है | 

# तेज्ञ की मात्रएइन्दियों को अशल शरकिये । 

' चाक्षुष पुरुष--आंख मे का पुरुष, खू्थ का अश जोः 
आंख में हे, जब कि आंख काम करती दे, और जो मरने के: 
खमय निकल कर सूर्य में जा मिलता है। ( शंकराचाये ) 

4 इन्द्रिय जब लिडू शरीर ( सूक्ष्म शारीर ) के साथ: 
एक दो जाता है, अछूग काम नदी करता 4 इसो विषय में 
कोपी० डप० ३ ३ में कहा हे 'प्राण एकीमवति' प्राण में एकः 

' दोता दे। 





«कक. 
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आत्मा निष्कामाति, चश्लुशे वा मून्नों वाउन्ये- 
भ्यो वा शरीरदेशेम्यः ( बृह० ४ । ४। ६) 
( जब इन्द्रियों की शक्तियें हृदय में पटक हो जाती हैं. 
'तब ) उसके हृदय का अभ्न” भ्रकाशावाछा द्वोता हैं, उस 
भरकाश से यदद आत्मा निकछता दे या तो आंखे स, या 
नसूधो['( लिए ) ऊ या शरीर के दूसेर हिस्लोई से । 
हा के का जौर तमुत्कामन्तं प्राणो 5नुक्ाम- 
0०७७४ ति प्राण मनूत्कामन्त सर्वे 
आणा अनूक्रामन्ति (बृह० ४ | ४।२) 


और जब निकलता है, तो मुख्य भाण उसके पीछे 
निकलता हैं, और जब मुख्य घराण निककत। है, तो सांर प्राण 
 इन्द्रिय ) उसके पीछे निकछते हैं| । 

* घद्द हविस्त्रा जहां द्वितानाड़िये हृदय से ऊपर जाती है 

जब उसका शान और कम उसके लिये सूये छोक 
"की भाप्ति के लाधन देते हे ( शंकराचार्य ) 

+ जब उसका शान ओर कम उसके लिये अहालेो 
'की भ्राप्ति का साथन दोता है । के 

$ अपनी २ गति के अद्ुसार जैसे २फल सोग के लिये 
'खस्ने जाना है | 

॥ पांच प्राण, पांच शानेन्द्रिय पांच कर्मन्द्रिय मन औ €. 
'बुद्धि यद सचरद तत्व आत्मा के साथ जाते हैं, यही किंग- 
आरीर, छूट्म शरीर दा आतिवादिक दारीर दे। 


बद किस अवस्था में होकर चलता दे । २०५५ 


तेजो ह वाः उदानस्तस्मादुपशान्तत्तेजाः 
पुनर्भेवमिन्द्रयेमेनसि सम्पयमानेः 


( प्रदन ० ३। ५ ) 
चेज उदान दें, इसलिये जिसके (६ छारटीर ) का सेजः 

ठष्डा दोगया है, चद पुनजन्म ( नप्ट जोवन ) को भाध होता 

है, अपनी सारी दन्द्रियों समेत, ले! डल समय सन भे लीन; 

हो गई दे । 

वह किस अवस्था मे 


होकर चलता है । 


सांनज्ञान भवांत, सविज्यन* 


मंचा न्‍्ववक्रामात । 
(बृह० छ । 8।२) 
चद विशानसांदित छदोता है ओर विज्ञानसदित दी- 
चलता हे* | 


अगके जन्म केकारण ३ ते विद्याकर्मणी समन्वारमेतेः 
2222 पूवप्ज्ञाव ( बृह० 88१३ ) 


# विज्ञान, यहाँ डल वासनाओं ले तात्पच्य है, जे 
उसके जीवन सर की कप्ताई दै, जेल शाद और कर उससे' 
खबन किये है, जिनका फल उससे ऊयप परझखोक से भोगना 
दे, उनके अनुसार उसकी चासनाये इस अचसुधा में जागा 
पड़ती है, ओर वद्द उन सेस्कारों को साथ लेकर चलता है, 
इसतालरूय चद्द जो अपने इस समय की रछणीय देचाना चाहता 
हे, उल पहल दा श्रद्ध! के साथ परमरत्छा का साक्त आर 
भर्ाई का संचय करन चाहिये । 





२०६ इपनिषदों की शिक्षा [ अध्याय ३ 
उसको ( उसकी ) विद्या /( उपासना ) और कम 
खद्दारा देते है, ओर पद्वकी प्रज्ञा ( चुद्धि ) भी+। 


लिये सहारा एकड़ ८ 


कर पिछले को छोड़ताद्वे | स्पान्त गला <न्यमाक्रममा- 


'कम्यात्मान मुप स < हरति, एवमेवायमालमे- 
द « शरीर निहत्याविद्यां गमयित्वा अन्यमा- 
क्रपमाक्रम्यात्मममुप स * हरंति (बृह०४।४३) 


जल घुनगा ( छुडी ) तिनके के लिए पर पहुंचकर 


# किया कम्मे ओर पूवेम्रशा, यद्द ही तीनो परलोक 
का सद्दारा बनते हूं, जल कम्मे हूँ आर जला ध्यान हें, तद- 
कछुसार उप्तको उच्च नीच योति मिछती दे । ओर जेर स्वभा- 
चतः वष्च से समझ का भेद्‌ पाया जाता है, चह उनकी पूंचे- 
पक्का के अनुसार दोता है । यद स्पष्ट देखने म॑ आता हे, कि 
कई बच्चे थेडाला अभ्यास फरने सर दी चित्र खींचने आदि 
मे ऐेल चतुर निकलते दे, जैस दूसरे चहुत अश्यास से भी 
जद । ऐश दी सब प्रकार की बातों में किसी भे तो कोश 
ओर किसी में अकोशल देखते हैं। यद सब उनकी पूर्यप्रशा 
के भगद दीने ओर न होन के कारण इं। अतएथ मनुष्य को 
अपने इस जन्म के छुघार को तरद्द दूसरे जन्म फे सुधार के 
लिये भी छुम पिया छुम कम्मे और शुभ श्रशा खर्न्‍पादन 
करनी चाहिये | प 


अन्त्यमत सो ही गति । ] 


“णक दूसरे सद्दारे को पकड़ कर अपने आपको खींच जता 
डै, इसी प्रकार यद् आत्मा इस शरोर को परे फैंक कर-- 
अंचतन वनाकर, एक दुर्से सद्दारेक को पकड़ कर अपने 
आपको खींच छेंता दे । 

यचितस्तेंनेष प्राणमायांत्ि 
/ ड्राणस्तेजेसा युक्तेः सहां- 


क्मना यथर्सकेल्पितं छोके नंयात्ते । 
€ अचदुच ० ३। २१० ) 
( अब मरने के समय ) घह जेल चित्त चारझ। है, उस 
( चित्त ) के साथ चद्द प्राण की ओर आता हैं, और प्राण 
तेज ( डदान ) के साथ युक्त छोकर आत्मा के सद्दित ( उखद 
सूधम दारीर को ) अपने लिये तय्यार किये हुप्प छोक में 
छेजाता है । 


फअन्ययमत्ति सो ही। गति 





# यह अभिषप्राय नर्दी, कि आत्मा जब तक दूसरे शरीर 
में प्रवेश नहीं कर रेत, तब तक पिछलके शरीर को नहीं 
'छाड़ता, क्योकि यद्द 'असस्मव दें । पिछले शरीर को छोड़कर 
ही नए में श्रवेश के क्रम से परविष्ट होना दोता दे । इसलिये 
यहां दुसरे सद्यारे ले अभिप्राय उच वांसनाओं से दे, जिनकः 
'फरल उससे अगंछा देह घारता है, चद वासनापँ उस समय 
उसके सामने भगरट दोती दे, ओर उनके अज्जुसार बंद नया 
हद घारता दे । 

 यद्द छोक भस्िद बांत दे, कि “अन्त्य मंति सो 


२०८ । डवनिषर्दों फो शिक्षा [ अध्याय ६. 

इसी विपय की शौता भर इस प्रकार स्पए किया दे । 
अन्तकाले च मामेवस्परन्‌ मुक्‍्ता कलेवरम्‌ । 
यः प्रयाति स मड्भावं याति नास्त्यत्र सशयः ।५। 
से संवाउपि स्मरन्‌ भांव॑ त्यजत्यस्ते कलेपरम्‌। 
ते तमेवेति कोन्‍्तेय सदातद्भावभावितः । ६। 
तस्मात्‌ सर्वेषु कालेषु मामनुस्मर युध्य च । 
मय्यपिंतमनोजुद्धिमा मेवेष्यस्यसेशयः । ७। 

अन्त समय से ज्ञो केंचछ परवह्य का दी 22 


हुआ शारीर को छोड़ फर चलता है, वह अहम को पा छेता दै,. 
०. 4 ७ ्े 
इसमे काई संशय नदी। है ॥ ५॥ 


राति” मरते के समय जैसे संकल्प दोते हैं, बेस ही पुरुष की. 

गति छोती दे । यद्द चाद ते ठीक है, पर इसके समझने में 
झूल धईी करनी चाहिये | ऐसा कर्मी भूछऋर भी मत समझें, 
कि पदलेे चारदे कुछ दी करते रहो, अन्त्य समय में स्ित्त को 
परमात्मा भे.रमा छेगे | तुम्दारा चित्त जिस चातों मे अब 
ऊूग रहा है, उसी के सरकार उस पर पड़ रहे है, घही संस्कार 
झन्त्य समय मे तुम्दारे सामने जागेंगे ले! यह याद्‌ रचखों, 
कि जीवित फाल में जो २ कम और शान सम्पादन किये हैं, 
मरण काल भे देसी दी घासताएं प्रकट होती है,उन्‍हीं के अडुं- 
सार जिस छोक को अधिकार है उसको जादा है । 


अन्त्यमति सो दो गति । रग्ध 


#% अथवा जिस २ भाव का स्मरण करता दुआ अन्त 
में शारीर को त्यागता दे, उस २ को दी छे अजुन ( धाप्त दोता 
है, फ्योकि चंद सदा उसकी वासनाओं से वाखित ( वासना 
यारा ) दे ॥ ६॥ 


पे इखालिये सब समयों में परमात्मा का ध्यान कर 
और युद्ध कर ( अपना चर्म पालन कर ) तू मन और बुद्धि 
का परमात्मा में अपेण कर देने सर परमात्मा को दी भाप्त 
छोगा, इसमे संशय नहीं ॥ ७ ॥ ; 


जिसने परमात्मा के प्रेम में अपने चित्त को रद्भा हुआ 
दे, ओर योग के दारा चित्त को और सब ओर से दृटाकरः 
शक मात परमात्मा में रेथर करने का पहले दी अभ्यास 
किया हुआ दे, उसके मरण खमय का इस प्रकार चर्णन 
किया दे :--- हे 


अभ्यासयोगयुक्तेन चेतसा नान्यगामिना । 


७, ब्रह्म के ध्यान से जेसे ब्रह्य की मासि का सिंयम है, 
इसी प्रकार वस समय ओर भी जेलसः ध्यान दो, उर्ली की 
आप्ति दोती है, और इसमें यद छेतु दे, कि सदा चंद उन वा 
सखनाओआ से चासित दोरदा दे, इस देतु से स्पष्ट कर दिया हें, 
ईके यद च।सनाएं जो उस सखमय खामने आती हैं, यद्द पद 
सर दी चित्त पर जमी हुई दोती हैं । 

+ जिस लिये इस तरद् पर अन्त की साचना अगले 
शारीर की पभापषति में कारण दे, इसलिये | 





)" 


२१० उपरियदों की शिक्षा [ अध्याय ३ 


परम॑ पुरुष दिव्यं याति पारथौनुचिन्तयन्‌ ॥८॥ 
कवि पुराणमनुशासितार, मणोरणीयांसमनु- , 
स्मरेद्‌ यः। सर्वस्य धातारमवचिन्त्यरूपमादित्य- 
चर्ण तमसः परस्तात्‌ ॥९॥ प्रयाणकाले मनसा 
5चलेन भक्तवा युक्तो योगवरलेन चेव । अबो- 
मैध्ये प्राणमावेश्य सम्यक स ते पर पुरुषमुपोति 
दिव्यम्‌ ॥ १० ॥ यदक्षरं वेदविदों वदन्ति वि- 
शन्ति यद्‌ यतयों वीतरागाः । यदिच्छन्तो 
ब्रह्मचर्य चरन्ति तत्ते पर्द सेग्रहेण प्रवक्ष्ये ॥१९॥ 
सर्वेद्वाराणि संयम्य.मनो हादि निरुष्य च। 
सूध्न्याधाया 55त्मनः प्राणमास्थितों योंगधारः 
णाम ॥ १९२॥ ओमिलेकाश्षरं ब्रह्म व्याहरन्‌ 
मामनुस्मरन्‌ । यः प्रयाति त्यजन्‌ देह सयाति 
परमां गतिम ॥१शा (अ० <) 


वह चित्त जो योगाभ्यास ले युक्त -है, ज्यैर .( सिचाय 
परमात्मा के ) फिसी दुसरे में नदी जाने बाल दे, ऐसे चित्त 


सयहदां फी कम।ई का फल शुगाने के लिये उदान उसे० २५९ 


झके ध्यान करता हुआ दे अज्जुन ! चद्द परम, दिव्य, पुरुष को 
आप्त दोता हद ॥ <॥ 

सर्वेश, पुराने, सब पर शासन करते वे, सूद्म से 
झूम सरूच के रचेचदार, अचिन्त्यरूप, अन्धकार स्तर परे आ- 
काशमय धघुरुप को जो चिन्तन करे ॥ ९५ ॥ ओर मरने के समय 
निश्चरू मन्‌ से, भक्ति रे, ओर योगवरू स्तर युक्त हुआ, झुवों 
के मध्य से ठीक र धाण क्यो स्थापन करे, चद्दध उस दिव्य परम 
चुरुप को प्राप्त छोता दे ॥ १० ॥-वेद के जानते चाले जिसको 
अक्षर ( अविनाशी ) कधदते दें, ओर चीतराय यति छोग जिस 
मे भवेश करते दे, जिसके पाने की इच्छा ले अह्ायचय्य को 
आहन्ारण करते दें, में तुझे घद पद्‌ संक्षेप से कहँगा ॥ ११॥ 
'खारे छारा को रोक कर ओर मन प्ो हृदय मे रोक कर और 
( छृदय से ऊपर जाने वाली नाड़ी के द्वार; ) अपने प्राण को 
सूची में स्थापन करते योग की ( सिश्धघल ) घारणा भें घवृत्त 
छुआ ॥ १९॥ ओम इस प्रकार अक्षर ब्रह्म का उच्दारण करता 
हुआ ओर परनअह्य का स्मरण धदूरता छुआ जो चलता है चदद 
इस्छ देंद् को त्याग कर, परमसति को पहुंचता है ॥ १३॥ 
यहां का कसाइई का है। अधेकयो*्व उदान + पुण्येन 


फल भुगानके किये | 


ऋदात डे पतली के / घुण्य लछांक नयात, पापन पाप- 
जछेजावाइ॥ ) सुभाभ्यामेव मनुष्यलोकस । 
(प्रत्नो३ | ७ ) 
अप उद्यन, जे ऊपर को जाने चाछा दे चद्ध एक नाड़ी 
(-सथुमणा ) के झत्टा छुण्य से पुण्य कोक ( देव छोक ) करे 


म्श्र उपनिषदों की शिक्षा [ अध्याय ३ 


छे जाता दें पाप से पापछोक ( पश्चु कीट आदि के जम्म.) 
को और दोनों (पाप, पुण्य) से महुष्य लोक को (लेजाता दें)। 
चैतन्य आत्मा जिघर ) सवा अयमात्मा बह्म, विज्ञान- 


झुकता दे वही कुछ 


बनजातादे।..._] मेयों मनोमयः प्राणमयश्रश्ु- 
मैयः शोत्रमयः पृथिवीमय आपोमयो वायुमय 
आकाशमयस्तेजोमयो5तेजोमयः काममयो- 
उकाममयः क्रोधमयो5क्रोधमयों घर्ममयो5घ्मे- 
मयः सवेमयः । तदुयदेतादिदंगयो 5दोमयइति 
यथाकारी यथाचारी तथा भवाति। साशुकारी: 
साधुभवति पापकारी पापों भवति । पुण्य+ 
पुण्येन कम्णा भवति, पाप: पापेन । अथो 
खलत्वाहुः काममय एवाय॑ पुरुष इति । सयथा- 
कामो भवाति तत्कतुर्भवाति यत्कतुरभवात्ति तत्कम॑ 
कुरुते यत्कम कुरुते तदभिसम्पयते।.. 
(छुह० छ ।84५) 
यद आत्मा ब्रह्म विशानमय, मर्नेमय, प्राणमय, नेच्रमय, 


ओन्रमय, पृथिवीमय, जर्मय, धायुमय,आकाशमय, चेजोमय, 
जअतेजोमय, काममय, अकाममय, क्रोधमय, अकोघमय, . 


“चैतन्य जात्मा जिधर कऋुकता है वद्दी कुछ बन जाता है २१३ 
चर्मम्य, अधममय, और सर्वेमय दै# ! सो यद्द जो कि यद्द 
शललननशनीनिल मिल निक जनक लि नकल कीकक कब न वकील जज कक अनु लुमननभुुबअंब मकर रमन 


# आत्मा त्रह्म के सटश स्वरूप से चितिरूप है, वह 
जिससे लगता है, तन्‍्मय ( वदी रूप ) दो जाता दे | बुद्धि से 
शिखय करता हुआ विकृनमय (चुछि रूप ) और मन से 
इरादा करता हुआ मने!मय ( मन रूप ) बन जाता है। प्राण 
से जीवन की रक्षा करता हुआ प्राणमय, आंख से देखता 
हुआ नेअमय और कान से खुनता इुआ ओचमय दे । चढ़ 
जिस प्रकार ध्राण और इन्दियां में सत्तद्भप प्रतीत होता दे। 
इसी प्रकार वह इस भौतिक शरीर में भ्रूतमय ( शरीर रूप » 
बन जाता है और इसी प्रकार चद् दृदय के भाषों में 
अपनी रूप में त्तदूप वन जाता दै । कामनाओं में पढ़कर 
चद काममय बन जाता है, और कामना को त्याग ऋर अकाम- 
भय है। एक आत्मा तो इतना कामनाओं में स्रचित हे, कि 
यबद काममय बना हुआ है और दूसरा इतना निष्काम हैं, कि 
उससे कोई कामना दी नदी | पक तो कोडी के बदले घमे 
भी द्वार देता है और दुसरा राज्य पर भी छात मार देता दे, 
यह भेद जिस तरद मिन्न २ आत्माओं में दे, ठीक उसी तरद 
मआक ही आत्मा की मिन्न २ अचस्थाओं में भी दोता दे। इसी 
अकार यद्द आत्मा क्ॉथमय बन जाता दे और शान्तिसय 
भी बन जाता है। थम की छम्म मे यद घमेसय दोजाता दे 
और अधर्म की ऊप्म में अधरममय बन जाता है। इस भकार 
यह आत्मा सवेमय ( स्वरूप ) है | यद जैसा इस दुनियां में 
अलूता दे, देसा दो बन जाता दे ओर येसा ही भागे जाकर 
कल पतता दै। 


रश्छ ' उपनिपदों को शिक्षा... [ अध्याय ३ 


भय ओर दद्द मय ( यद्द रूप ओर चद्द रूए ) दे । थद जैसा 
'करने बाला और जैसा चलने चाला' (चार चलन चाल ) 
होता है, बसा दी यह बनता दे-नेकी करने चाहा नेफ बनता 
हूं ओर ,चुराई करने वार चुरा वनता है । पुण्य कमे से 
घुण्यात्मा चनता है ओर पाप कर्म ले पायात्म | किश्व कदते 
हैं, कि यह घुरुष कामनामय# दी छे, उसकी जैसी कामना 
होती हे, पेसा इरादा दोता दे, जेसा इरादा करता दे, वेसा 
करमे फरता है, ओर जैसा फर्म करता है, चेंसा फू लगता दे। 
आत्मा की ऊप्त के आर ] 5 

देसके कमों के संस्जार तस्य हत्थे पुरुषरस्य रूपस्‌ || 
सुक्म शरीरपर पढ़तहें, | यथा माहारजनं वास, 
और बह इन संस्कारों | 

से कई रंगोंका बन जा- | यथा पाण्ड्वावंक यथन्‍्द्र- 
४0 गोपः, यथाउग्न्यचिः, यथा 
पुण्डरोके, यथा सकृदविद्यत्त, सकृदविद्यत्तेव ह 
वा अंस्यश्रीभवत्ति य एवं वेद (बृह० २३8) 


उस पुरुष ( स॒ए्रम शरीर ) का रूप ( वर्णन करते हैँ ) 

केसर के रंग से रंगे हुए चस्र की नाई ( केखरी ) भूखलीं 

ऊन की नाई ( भूसंछा ) चीच॑बेही की नाई ( छाल ) जेवत 

कमऊे की नाई ( >दत ), एक दंम दिजकी की चमक कीं 
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# जेसा चादता- है चेसा चन जाता है और बेखा ही 
जभोगता दे इसलिये यद काममय  इख्छासय ) दे । 


खुदम शरौर प्राण और आकाश का खार है। २१६ 


चरह चमकता इुआओं | पक दम बिजली के चमकने की नाई 
उसकी शोसा सारे चमक उठती छे, जी इस साहस्य को 
जानता दे ॥ 


आम कपंद कि अथामूतंग्र-प्राणश्व,यश्चा- 
आक्ाश का सर दे। | यमन्तरांत्मन्ना काश$,एत- 


दमृतम,एतद यदु,एतत्त्यंत्‌ ,तस्येतस्यामूतस्य, 
एतस्यासतस्ंथ,एतस्य यत एततस्य त्यस्येष रसो, 


याज्यंदाक्षणे5श्षन्‌ पुरुष:, त्यस्य हाष रसः । 
(इृंह० २।३।५) 
अब अयूते  बतलाते हैं, एक तो प्राण और दूसरा . 
यह जो शरीर के अन्दर आकाश हे; ( यद अमृत दे ) यद 


# पुण्य, पाप या मिश्रित ( दोनों मिले जुके ) जिस 
अकार के मनुष्य कम करता है, वेसा दी रंग उसके सूहुम 
शरीर पर चढ़ता हे | जब भजुष्य मरता डे, तो यद्ध उसके 
कर्मों का रंगा हुआ फंपड़ा (सुद्म शरीर) उसके खाश्र जाता 
है। यद रंग जो ऊपर दि्खिलाए हैं यद उद्ादरणमात्र हे,. कि 
भसुष्य के भले जुरे कर्मों से इस २ धरकार का दद रंगा जाता 
दे, किन्तु उसके संग इतने दी प्रकार के दो यद नहीं दे, क्यों- 
के असंख्यात वासनाएंँ उत्पन्न दोती रहती हे, जिनका रेग 
सक्षम शांरोर पर चढ़ता रददता दे ॥ ; 

+ जिसको कोई नियत सूर्ति नदी, जो ठोस नहीं। 


२१८ उपनिषदों की ख्िक्षा [ अध्याय ३ 


अस्त दे, यह चलने चाला दे, यद्द वद्द ( अथोत्‌ छिपा हुआ, 
अव्यक्त ) दे । इस अमृते, इस अम्तत, इस चलन वाले, इस 


कि जन 


अब्यक का यद्द रस ( सार, निचोड ) दे जो यद दाई आंज 
मे पुरुष ( सूक्ष्म शरीर ) है € हां यह उस ( अव्यक ) का 
श्स दे। 
सूट्ष्म शरीर हा। फल तंदेव सक्तः सहकर्मणेतति 
ओग के लिएपरकोक | | 
में साथ जाता है, लड़ मना यत्र निपक्तमस्य ु 
ओर कमे फरने हु ९ 
लिए इस लोफ में ब्राप्यान्त कम्रणस्तस्थ य्त्‌ 
साथ आादा है।. | किब्वेह करोत्ययम्‌ । तस्मा- 
७५ 
छोकात पुनरेत्यस्मेलोकाय करमणे । 
(जद० ४ ।४। ६) 
उसी में यह फंसा हुआ (मन लगाए हुए) (अपने कमाए 

शुए) करे के साथ जाता है, जहां इसका छिंग (दरोर)-मर्ना 

: कह सखक्म शरीर ( लिंग शरीर) की स्थिति विशेद 
करके दाई आंख में च्णेन की जाती है । इसका कारण कदा- 
चित यद दो, कि स॒रम शरीर पर दाई आंख के द्वारा डी 
अधिक चित्र खिचते देँ इसी यूह्म आारीर में सारे इन्द्रियों 
को सूक्ष्म शक्तियां प्रोई हुई हैं। 

पर हक $ सूद्म शरीर में प्रधान मन है, दूसरे इान्द्रियों की . 
शक्तिय सारी इसे. के आशित द्ोती हैं, ओर इसी के इरादे 
से बाहरी शान भले जुरे बनते हैं । 


मचुष्य की गति नीचे को ओर स्थावर तक० रेश्क 


चन्धा हुआ दै। चर्दा यद्ध डछ कम के अन्त को पहुँच कर 
( कमे फल को समाप्त करके ) जो कुछ यहां करता रददा दे, 
उख छोक ले फिर इस छोक को ओर कमे ( करने ) के लिये 
वापिस आता दे। 


अह्ृप्य की गति नोंचे की) योलिमन्ये प्रपयन्ते शरीर- 
ओर स्थावर तक, और ८ 


ऊपर की भोर बह्म तक है| पी देहिनः । स्थाणुमन्ये 


उनुसयन्ति यथाकर्म यथाश्रुत्तम्‌ ( कृठ० ५७७ ) 

( मरकर ) शरीर अद्ण करने फे लिये कई शरीरधारी 
सो योनि में प्रवेश करते हैं, ओर दूखरे स्थाचर भाव को प्राप्त 
दोते हैं, अपने २ कमे और ज्ञान के अज्ञलार# 


तथथा पेशस्कारी पेशसोमात्रामपादाया- 
न्येन्नवतरं कल्याणतरथ्रूपं तनुते, एबमेवाय- 
सात्मेद शरीरं निहत्यावियां गमयिता उनन्‍्य- 
अवतरं कल्याणतर ६ रूप कुरुते,. पितयं वा या: 
न्धव वा देवे वा प्राजापत्यं वा बाह्य वा उन्येषा 
वा भृतानाय (बृह० 83। ४१४) .. 
| जैसे खुनारा किसी सोने के ट%डे को लेकर उससे 


# देस्तोी चूद ० ड | डे रे | 


२१८ उपनिपदों की शिक्षा [ अध्याय $ 


एक अधिक नया ओर अधिक उुन्दर (भूषण आदि का ) 
आकार बनाता दे, इसी प्रकार यद्द आत्मा इस शरीर को परे 
फेंक कर अचतन चनाकर इससे अधिक नया और अधिक 
सुन्दर रूप चना लेता दै-या पितरों का, या गन्धर्ची का, या 
देवताओं का, या प्रजापति का, या ब्रह्मा का अथवा दूसरे 


भाणधारियों का (अपने २ कमे विद्या ओर पूर्वप्रशा के 
अज्ुसार )। 


लक कक । अस्य सोम्य महतो वृक्षस्य 
इरीेड्सलेजीबन है ( थे मल्ेधभ्याहन्याजीवन्‌ स- 
चेद, यो मध्येड्म्याहन्याजीवन सवेत्‌ । स एप. 
जीवेनात्मनाअनुप्रभूतः पेपीयमानों मोदमान- 
स्तिरष्ठत ॥ १॥ अस्य यदेकां शाखां जीवो. 
जहात्यथ सा शुष्यति, द्वितीयां जहात्य॑ंथ सा- 

शुष्यंति, तृतीयां जहात्यथ सा शुष्याति । सर्व 
जहाति सर्वेः शुष्याति, एवमेव सोम्य विड्धीति 

होवाच ॥ २॥ जीवापेतं वांव किंलेद प्रियते ने 
' जाबो ग्रियते ॥ ३ ॥( छा० ६॥११) 


( उद्धलक- का श्वेंतकेतु के प्रति उपदेश ) दे सेस्य ! 
, यदि काई इस ( सामले स्थित ) बड़े इक्ष को जड़ पर चोट 


युथिची पर ज्ञितनी रूझीच खष्टि है, उसमें क्रमश: २२९० 


दे, तो बद्दे जीता हुआ पददेंगनक । आर यदि काई इलके मध्य 
पर चोट दे, तो चंद जीता हुआ बहेगा, ओर यदि कोई उस 
को चोटी पर चोट दे, तो चद जीदा हुआ घंदेगा । सो यह: 
( बृक्ष ) जीते हुप्7ए आत्मा ( जीवात्या ) से व्याप्त हुआ (पुष्टि 
कारक रसों को) पूरी दरह पीचा छुआ इदरा भरा देकर खड़ा 
रादता दे ॥ ९ ॥ जब यद्र्‌ जीच इलकी एक घाला को स्पाग 
देता है, चद सूख जाती है, दूखरी को त्याग देता है, वह सूख 
जाती दे । तीसरी को त्याग देता दे, वद सख्त जाती है, सारे 
( बक्ष ) को त्याव देता है, सारा चुक्ष सूख जाता दे । इसी 
प्रकार हे सोस्य | तुम जानो ॥ २॥ कि जीव ले एथक हुमा 
यह शरीर मरता है, जींच नहीं मस्‍्ता दे ॥ ३॥ 


शझुथियी पर जितनी सजीच ) ट गे क 
अपर तल स्व) तस्य य आत्मानमावि 


सनता का अधिकाथिक प्र- * सतरां वेदारनुते हावि- 


कारादे और यद्द रूव जन्स | 


कर्मों के बचुसारहं।.../ ये: । ओपषधिवनस्पतयों 
यच किश्यप्राणभृत्‌ स आत्मानमारिस्तरां वेद, 








#& ज्ैल किसी अंग ने चोट ऊूगने पर जीवित पुरुष 
से रुधिर बद निकलता दे, इसी प्रकार इसले रख बहता दें; 
चह्दां रधिर जीवन का चिन्द है. वेले द्वी यहां रख हैं. । जब 
जीच शरीर को छोड़ देता दे, तो उसमे उथिए का सशद्थार 
चन्द्‌ हो जाता है, इसी प्रकार जब जीच चुक्ष को छोड़ देता है, 
सो उसमें रख का संज्यार चन्‍्द होकर उक्ष सूख जाता है ।' 


ज्‌२० उद्निषदों की शिक्षा [ अध्याय ३ 


आओषधिवनस्पतिषु हि रसो दृश्यते, चित्त प्राण- 
अृत्सु । प्राणभृत्सु लेवाविस्तरामात्मा, तेषु हि 
रसोपि दृश्यते, न चित्त मितरेषु । पुरुषेलेवा- 
विस्तरामात्मा,सहि प्रज्ञानिन सम्पन्नतमों विज्ञा् 
पश्यति, वेद श्वस्तनं, वेद छोकालोकी। मर्ले- 
'नामतमीप्सत्यवे सम्पन्न । अथेत्तरेषां पशना- 
मशनापिपासे एवाशिविज्ञानं, न विज्ञा्त वद- 
न्ति, न विज्ञातं परयन्ति, न विदुः श्वस्तनं, न 
लोकालोकी, त एतावन्तों मवन्ति, यथाम्रह्न 
हि सम्भवाः ( ऐत० आ०. २१२) 


जो आत्मा की अधिक प्रकटता को ज्ञानता दे, वह 
अधिक अ्कटता को सोगता हैक | 

ओपषधि और चनसुपति और जो कोई प्राणधारी (जैगम, 
पशुपक्षी ) है, चद्द आत्मा की अधिक चकटता को अद्ुमव 
करता दे।, क्योंकि ओपधि चसस्पतियों में रस| दीखता दे, 

* विद्या, यश ओर तेज से बड़ा! प्रसिद्ध दोता दे । 

प अथोत्‌ इनमें आत्मा अधिक प्रकट है। 

५. रस स्पष्ट जीवन का बिन्द है, जो पोदों में पाया 

जाता हैं|! ओर जीवन सवेजञ्ञ जीव के सदारे हे । 


पुनर्जन्म के विषय में मन्त्र. प्रमाण श्रट्र 
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और चित्त# प्राणधारियों में ( दीखता दे ) । 

घर ( इन दोनों में से भी ) प्राणघारियों में ही आत्मा. 
अधिक प्रकट है, क्योंकि उनमें रस भी दीखता है, (जो 
जीवन का चिन्द ओषधि वमस्पतियों में है) ओर सचिक्त 
( जो प्राणधारियों में दौखता है) वह दूसरों ( ओंषधिः 
वनस्पतियाँ ) में नहीं ( दीखता ) । 

पर पुरुष सें आत्मा और भरे अधिक प्रकट है, फयोकि 
वह दानाई की सम्पदा से सम्पन्नतम (सबसे वढ़कर मार्दार) 
छुआ अपने जाने हुएए को ( योलकर ) चतलावा है, जाने हुए 
को देखता है। सविष्यव को जानता है ओर छोक अछोका' 
को जानता दे । ः 
है और दु्सेए पशुओं को भूख और प्यास का ही शान: 
है, न वद जाने हुए को बतलांते हैं, न चद जाने हुए को' 
देखते हैं, न भविष्य को जानते है, ओर न छोक अलोक 
को जानते हैं, बल वद इतने मात्र दी दें । 


यह सारे जन्म अपने २ पूर्वकर्मों की चालनाओं के. 


७ ३55 


अज्ुलार दाते हें । 
रन के वष्य ) गार्मेलु स्नन्वेषामबेदमह दें: 
वानां जनिमानि विश्वा। 


# चित्त, चेतन आत्मा जिलके द्वारा किसी वस्तु को 

चखतता दे । ः 
रे लियि फ पं 

जो कुछ इस छोक वा परलोक के लिये भला और इुस दे | 





श्शर उपनिषदों की शिक्षा [ अध्याय ३ 


शत मा पुर आयसीररक्षन्नवश्येनो जवसा 
'निरदीयस-( ऋुण० ४ । २७१ १) 


गर्भ में ही दोते हुए मेने इन देवताओं ( इल्द्रियों ) क 
खारे जन्मों का पता रूया लिया हे । सो छोटे के छुर (किलो) 
ने झुझे (वंद ) स्कखा। पर में एस पेग ले निकल आया हूँ, 
जैस दाज़ ( निकलता दे ) 





३०8०३ 
'चोथा अध्याय (परने के पीछे की अवस्थाओं 
के वर्णन भें) । 


चूहदास्यक ६ । २ (यह कथा छाम्दोग्य ५४ में भी है) 
परछाकछ्ष के देफएय से है। 


अवाहण फे पांच श्रश्ष वेतकतु हवा आरुणेयः प्चो- 
“और खेतकेदु काउडन / फनी परिषद माजगांम । 
_अनिजर होना। | से आजगाम जवार्लि प्रवाहण 


के इस मनन का ऋषि वामईद दे । पेवरेय डपलनिपद्‌ 
(२। १ ) में यद्द मन्त्र पुनर्जम्प के विपय मे प्रमाण दिया 
गया है| आाशय यद्द ढे, गये थे छूते हुए अथात्‌ वार ३ 
जन्म ऋदण करते हुप्टदी मेरे अछली तत्द को पाछिया दे। 
जख कोई छोदे फे किलो में चंद किया जाव, इस वरद मुझे 
अनेक शरीर ते बंद रझल्ा, पर अद में इस दन्ध्नों को तोड़ 
"कर विकछ आता हूं । 





परलोक के विषय में प्रदाहण के पाँच प्रश्त०. ररशरदे 


परिचारयमाणं। तमुदीक्ष्याभ्युवाद्‌ कुपोर३? 
डति से ओर इति प्रतिशुश्नाव 'अनुशिष्टो 
न्वासि पिन्रेतिं ओमिति” होवाच। १। 
श्वेतरेतु --आरुणय ( अरुण का पोता ) पश्चाको की 
समा मे आाय। । दद जैवलि (जेवल के पुल) प्रदाइण (राजा) 
के पाल आया, जब बद् ( अफये छोगों ऊमत ) दौरा (या 
खेर ) कर यहा था। ऊँदी कि ( एजा ने ) उसे देखा, उसने 
कहा- कुमार! । श्वृतकेतु ने उत्तर मे कदा 'सभवन्‍ ( राजा ने 
पूछा ) 'फ्या तुम पिता से शिक्षा पाछुके दें।* (उसने कहा) दा! 
पेत्थ यथेमाः प्रजा प्रवत्यो विभ्रतिपयन्ता 
३ इति! निति' होवाच । वित्यो यथेम छोर 
घुनरापद्यन्ता ३ इति' । नेति” हेवोवांच ॥ 
वित्थो यथा उसो छोक एवंबहुमिः पुनः पुनः 
प्रयद्धिने सेपूयिता ३ इति' नेति! हेवोबाच । 
चेत्यों यतिथ्यामाहुत्या*हुताया मापः पुरुष- 
वाचो भृत्वा समुत्याय वदन्ती ३ इति' । नेति! 
हैवोबाच । वित्यों देवयानस्य वा प्रतिपदं, पितृ- 


याणस्य वा, यत्छला देवयाणं वा पन्धानं प्रति 


श्र४ उपनिषदों की शिक्षा - [ अध्याय ४ 


पदन्ते पित॒याणं वा। अपिहि न ऋषेवेयः 
श्रुते हे सती अश्ृणवं पितृणामंहं देवाना सुत 
मत्योनास्‌ 4 ताम्यामिदं विश्वमेजत्‌ समेत्ति' 
यदन्तरा पितरं मातरं चेति' नाहमत एक चन 
वेदेति होवाच । २। 


( प्रयाहण ने फद्दा ) क्‍या तुम जानते दो, कि जब यद 
मलुष्य मस्ते हैं, तो चद किस तरद्द अछगर हो जाते हैँ (मिन्नर 
रस्ता लेते हैं) ? 

उसने उत्तर दिया नहीं । : 

* तो कया त्तुम जानते दो, कि किस तरह घद इस. 
छोक को चापिस आते हैं ? ह 

* उससे यही. उत्तर दिया * नहीं ? ॥ ॒ 

* तो क्‍या तुम जानते दो, कि ज़ब इस तरद्द कोग मर २. 
कर वर्दा जा रहे हैं, तो चद छोफ उनसे क्यों भर नहीं जांताओ॥, 

उससे यद्दी उत्तर दिया “नहदीं/। 

तो क्या यद जानते हो, कि किवर्धी आह्ुति के दोम' 
ईकेये जाने पर जल माजुबेबाणी वाके बनकर उठकर फिर 
बोलते लगते हैं । * 
उससे यही उत्तर दिया “लद्दी” । 


# यद्द प्रक्ष पिठूछोक के विषय -में है । 


इंचेतफेतु का घर आकर पिता से इन भश्नों का कददनां । २९५ 


कया तुम्त आनते हो देवबान मासे की प्राप्ति या पिठ- 
याण मार्य की प्राप्ति को, अथीव जिलके अजुठ्ठान सकल देवयान 
मझार्ष को प्राप्त दोते दे, वा पिदुयाण मांगे को प्राप्त दोते दें । 
ओर कया ( इस दिपषय पर ) यद ऋषि का वचन (मन्त्र). 
भी नहीं छुना दे कि “मैंने मनुष्यों के लिय दो रख्ते झुने ई, 
आक पितरों का, दुशरा देवताओं का, यद सारा विश्व जो 
पिसा और माता ( थो और पृथिची ) के मध्य ऊँ दे, बद 
छगातार चछता छुआ इन्हीं दोनों मार्गों ख्र चला जारदा द्दे। 

उससे कद्दा. "में इनमें से एक भी नदी जानता हूं # रे 


अतकेतु का घर भाकर ] अयेनं वसत्योपमन्त्रया- 
पिता से इन भा का 


सह | अक्ते । अनाहत्यवसर्ति 
कुमार; प्रदुद़्ाय। स आजगाम पितरं, त* 
होवाच इति वाव किल नो भवात पुरा अचु- 
शिष्टानवोचः” इति 'क्थ सुमेध' इति । पद्च 


# मरने के पीछे कया दोता है इसका पता छगाने मे 
कोई चतुराई काम नहीं देती | दां जिनको दविव्यडष्टि मिली 
झहै, जो उस अब्स्था को भत्यक्ष देख सकते हैं, उन्‍्दीं को यह 
अधिफार है, कि इस विषय में कुछ कदे, दुसरो के दम मारते 
थी जगद नदीं | सो दस इस विषय में उतना दी किखेंगे, 
जितना कि डपनिषद्‌ हमें साफ ९ यतन्लादे दें, और' उसको 
भी उतना, दी स्तोलेंगे, जितने में शास्त्र हमारा साथ देते हैं. । 


रद उपनिषदों की शिक्षा [ अध्याय ४ 


मा प्रश्नात्‌ राजन्यबन्धुरप्राक्षीत्‌, ततो नेक 
चन वेदेति, कतमे त' इति 'इम! इति प्रती- 
कान्युदाजहार ॥ १॥ 


तय ( प्रधाहण ने ) इसको रहने * के लिये कद्ा | पर 
कुमार ( अ्वैतकतु ) रदना स्वीकार न करके पीछे भागा, वह 
पिता के एस आया और उसे कद्दा-'“इस प्रकार आपने दम 
यद्दले कद्दा था, कि तुम शिक्षा दिये जा चुके दो” 

( पिता ने कहा ) “दे पधिन्न समझ वाले | तब क्या 
चात हूं? । 

पुत्र ने कद्दा (( देखो ) पांच प्रश्ष सुझ ले उस क्षत्रिय 
जन्छुएं ने पूछे हूँ, उसमें से में एक भी नदी जानता हैं? । 





# चखसति, घास -+रद्दना, से यहां असिप्राय अह्मचय्ये- 
चास स हैं। अथोत्‌ यहां रहकर तुम अलद्मचस्यैचाल करके 
शिक्षा मे अपनी ज्ुटि को पूरा करो । अथवा आतिथ्य सत्कार 
के लिये अपने पास ठदराने से अभिप्राय भी हो सकता दे । 

| “हस”? यद्द वहुचचन अपने झारे साथियों के अमि- 
झाय से हे । 

4 क्षत्रिय बन्घुलवद जिसके बन्धु क्षत्रिय है, जो क्षत्रियां 
में रहा सद्दा और पक्का है, उससे एक ध्र/ह्मणवंशी का विद्या 
के विषय में पराजित धोना एक वहुत बड़ी छुटि जानकर 
श्वेतकेतु ने बन्धु ( क्षज्रवन्धु ) शब्द का प्रयोग किया दे । 


उद्बालक का प्रवादण के पास जाकर इस घिद्या का सीखना २२७ 


( पिता ने कद्दा ) “चद्द कोन से हैं” । ४ 
धयह हैं” इतना कद्दकर उसने उनकों प्रतीके बोरूदी ै 


'उद्दाछक का अ्रवाहण सर होवाच तथानस्लत ताव 


के पास जाकर इ 


विद्या का सीखना | | जानीथा यथा यदह कर्केच 
वेद सर्वमहं तन्षुभ्यमवोचं, प्रेहि तु तत्न प्रतीत्य 
ब्रह्मचर्य वत्स्यावः इति । 'भवानेवगच्छलिति'। 
स आजगाम गोतमो यत्र प्रवाहणस्य जैवले- 
रास । तस्मा आसनमाहत्योदकमाहारयाब- 
कार । अथ हास्मा अर्ष्य चकार । त* होवाच 
बरं भगवते गोतमाय दह्म! इति ॥ ४ ॥ 


उसने कद्दा “बेटा ! तुम दम ऐसा ज(नो, कि जो कुछ 
# जानता था, चद्द सब तुझे चतला दिया दे । पर चली चदां 
सचापिस जाकर दम दोनों प्रह्मचयेचास करे?” | 

€ पुत्र ने उत्तर दिया ) “आप दे जावें”?। 

तब गोतम ( गोतस गोद्ी उद्धालक ) वहां आया जहाँ 
जचलूप्रचाहण ( फा स्थान ) था । 

( प्रचाहण ने )-उ लके लिये आसन दिया ओर जल 
मंगवाया और तब अध्य॑( आतिथ्य पूजन ) किया,--और 
उसे कहा “सगवान्‌ गोतम के रेये दस्त चरक देते दें? ॥ ७ ॥ 


# अथोत्‌ जो कुछ आप मांगे, चद्ध आपकी भेट दोगा। 


श्श्८ झुपदियदों की शिक्षा [ अध्याय ४. 


स होवाच प्रतिज्ञातों म एप वरः, यां तु 

. क्रुमारस्यान्ते वाचमभाषधास्तां में बृहीति!।५॥ 
गौतम ने कटद्दा "मेरा धतिजशा किया हुआ दे यद वर, 

इके जो बात तुमने कुमार ( श्थेतकेतु ) के पाल कददी थी, वद्दी 

झुझे बतलाओं॥ ५ ॥ 

है स होवाच दिवेषु वे गोतम तदरेषु मालुषा- 

गां बृहीति! । ६१ 


ढसने कद्दा 'वद ( धस्त॒ ) दैव पर्रो मे से है, सो तुम 
६ उसको छोड़कर ) मालुष परो (धन पशु आदि ) में से 
कोई कहो | ६। 


स होवाच विज्ञायते हास्तिहिरण्यस्यापात्तं 
गोजथानां दासीनां प्रवाराणां परिधानस्य, मा 
नो भवाद्‌ बहोरनन्तस्यापयन्तस्याभ्यवदान्यों 
5भूदिति' स वे गोतम तौर्थेनच्छास हाति' । 
'उपेम्यह भवन्‍्त मिति' वाचा हस्मेव पूर्व उप- 
यन्ति, सहोपायानकीर््योवास | ७। 


% अर्थ में घर से दी इल घर के मांगने फी प्रतिकरा 
करके आया है, सो यहीं मुझे दीजिये। 


ऊद्दाऊक का प्रवाहण के पास जाकर इस विद्या का सीक्षमा २२६ 


डसने कद्दा आपको सालूम दे, ऊि मेरे पास दायियों 
की और खोने की, भोओ और जोड़ों की, द।वोयों की, बहू 
खूल्‍्य पककों और पोशाकों की वद्भडुतापत है। सत आप इसमरे: 
लिये बहुत सारे अनखुद्द ओर अपर्यन्त ( घन ) के अधिक 
'डेद ऊगाने वाले बल! 


( प्रचादण ने कद्दा ) 'तव गोतम |! तीये से ( शिक्षा 
'पाने फे रस्ते से ) ( £स बात की ) इच्छा करे | 


( उसने उत्तर दिया ) 'में ($(५८ के तर पर जापके) 
पास आता हूं! । जो बड़े दें वढ़ चाणी के द्वारा ही पास झाते 


हैं ( शिष्य बनते दें ) सो उसने पास खाने के फट्दने मात्र से 
घास किंया। । ७। 


# जो धन मेंटे पास भागे दी अनखुद पड़ा दे, यदि 
डसी धन के और देर आप मेरे घर ऊगादे, तो उससे मेरः 
कया बढ़ेगा, सुसे चद धन दो, जिलका मैं श्र्थी है । 


+ “डपैमि” अक्षराथै, पास भाता हूं। पर यदद शब्द 
शिष्य बनकर गुरु की समीपता रू/स करने से बोका जाता 
है। उछपनयन का अथे दे, पास केजदा । छपतयन के समय 
पढके क्षिप्य इस सप्ट शिष्य को गुय के पाक्ष केजाते हैं, इस 
लिये उसे उपनयत्त कदते दे, ओर शिष्य डनकी शरण पढ़कर , 
“उपैमि”न्पास आता हूं, बोछता है, ओर ऊझब यद दाब्द 
- बोझता दे, तो आचार्य्य के दोनों चरणों पर अपने दोनो हाथ 
कुद्नियों पर से ऊपर नीचे करके इस्त रीति पर रकता दे, 


२३० उपनिषदों फी शिक्षा [ अध्याय ४ 


स होवाच तथानस्व॑ गोतम माउपराथा- 
स्तव च पितामहाः, यथेयं वियेेतः पूर्व न 
करिमिश्थन ब्राह्मण उवास । तां लइहं तुम्य॑ 
वक्ष्यामि, को हि लैब हुवन्तमहंति प्रत्याख्या- 
तुमिति ॥ < ॥ 


' उससे कहा “इसमें तुम दम हे गौतम । दोपी न ठह- 
राओ ओर न तुम्दांरे पुरुखा ( दम्मे दोषी ठददरापँ ), फ्याकि 
थद्द विद्या इससे पहले किसी त्राह्मण के पास नहीं रही दे। 
पर में छुझे अब यद्द विद्या बताऊंगा, कौन तुम्दारे पेखा कहने 
पर इन्कार कर सकता हे ॥ <॥ 


हे अर ओक ) असो वे छोकों उमिगोतम 

“7 $ तस्यादित्य एवं समिद्‌, रश्म 
योधूमो, 5हरचिर्दिशो $ड्रारा अवान्तरदिशो 
विस्फुलिज्ञाः । तस्मिन्नेतस्मिन्नगो देवाः श्रद्धा 
जुद्दंति, तसस्‍्या आहुत्ये सोमो राजा संभवाति। 


कि दोएं चरण पर दायां द्ाथ और बाएं पर बायां आजाता 
हैं। पर जब कमी किखी उद्चवर्ण का पुरुष निचले चर्णी का 
झ्ेष्य वचता है, तो केवल “उपैमि” कहता है, चरण नंद्दी ' 
पकड़ता, स्तर ऐसे दी गौतम ने सी किया । रे 


ज्ञीवात्मा का चौलोक से चन्द्र लोक में आना | २३१५ - 


# घद छोक ( यौछोक ) दे गौतम ! अस्लि दे, खूये 
उसकी समिधा दे, किरण घूम ( धुभां ) है, दिन छाट दे, 
दिशाएं, अह्गपे है, भवान्तर दिशाएं ( फोण ) चिह्लाड़ियां दे 





# पाँचों प्रश्ञो में मे खोथे प्रश्ष का निणेय पदले करते 
हैं, क्योकि और सारे प्र्नो का निर्णय इस पद के निर्णय फे 
अधीन है। 

- शतपथ झाझण में यह चर्णन दे, कि अभिदोत्र के 
विषय में जनक ने याक्षयल्कव सर छः प्रश्ष पूछे थे (१) यद कि 
दोनो ( अथोत्‌ साय॑े प्रातः की ) आदुतियोँं किस तरद्द इस 
लोक से ऊपर उठती' है ! (२) फिस तरद्द आगे ज्ञाती हैं? 
(३) कहां ठद्वरती हूँ ? (४) क्‍या पहां फल देती हें ? (५) किस 
तरद फिर इस लोक की ओर लोटती दें ? (६) और इस को क 
में आकर फिर केखे उठती है ? 


इन प्रश्नों में अश्निदोत्ष का चद्द साधारण रऊूछ नहीं 
पूछा गया, जो इसी छोक ओर इसी जीवन में मिल जाता हे, 
अथात्‌ (१) जो होमा हुआ द्रब्य भज्ञि से किन्न मिश्र दोकरे 
ऊपर छठता है (२) ओर चडढड आकाश में आगे को जाता हुआ 
(श) ऊंचा जा ठदरता है (७) यहां चद्द वायु ओर उसमें के 
जर को स्वच्छ ओर पुष्ट करता दे (५) मेघ के रूप में प्कर्ट 
होकर बूंदी के रूप में नीचे उतरता हे (६) ओर ओषाधि 
चनस्पतियां के रूप में फिर इस कोर भें उठता दे । 

किन्तु अप्निद्दोत्न फा यहां चद्द असाधारण फल पूछा 
जया हे, जो यजमान की इस शारीर के पीछे परलछोक में जाकर 


अशीयाब ० 


एघ३२ उपनिषदों की शिक्षा [ अध्याय ४ 


मिलता है, अभिप्राय यद दे, कि धोम की हुई आइतिये जिस 


तरद्द एफ अत्यन्त सूधम रूप धारण करके आकाद में प्रवेश 
करती ८, उसी तरद एक दूसरा और भी सूश्म रूप धार 
करके आइति देने घाछे फे अन्तःकरण में प्रवेश करती हैं। 
यद रूप चद दे. जो अदा से भधाषिथि आइति देते समय 
घफं मास्तिक पुरुष के चित्त पर उस करने फे शुभ संस्कार 
पड़ते हैं, इन्ही सस्फारों फो घालना, अपूर्वय और अंदृष्ट भी 
कददते हैँ । यददी घद धम्पे दे जो मरते फे पीछे मनुष्य फे साथ 
जाता ऐ, जिसके घिषय भें यह कद्दा दे $-- 
नाप्नत्र दि सहायार्थ पिता माता च तिष्ठतः । 
न पुत्रदारा न क्षातिभरमेस्तिष्ठति केवलः (मजु० ४ | २३९) 
चद्दां सहायता के किए पिता माता खडे नदी दोते। 
न पुत्र और खी, न जन्‍्छु बांधघ, केवछ घम्म खड़ा द्ोता दे । 
अब जआाहुत्तियं। के दो रूप बन गए, एक जो सृश्मरुप 
से आकाश में प्रधेश फरता दे, आर दुखरा जो खेस्कार रूप 
से अन्तःकरण में । इनमें से भाकाश खबका सांझा दे, इस 
लिय आकाश में प्रविष्ठ इई आइतिये जबके किये सांझां फक 
चउत्पण् करती दें, जथोत्‌ बूष्टि ! पर अन्तःकरण अपना २ 
जग दे, सो उससे प्रविए हुई आहूर्िज ( सरकार ) डखी 
के परछोक जोर पर जन्म फो खेथारती है, जो डनका देने 
याछा दे | यद आईइतियं किस तरह उसके परछोक ओर पर 
जन्म को संचारती हैं; दसके लिये यद कः प्रश्त हैं .। अथोत 
थी हुई जाहुतियं जो सस्कार रूप से यजमात के खिसने 


जीवात्मा का चयोलोक से चन्द्र छोक में जाना। २३३ 
33444 ++ 2०-२3 ा 
- स्थित हैं, चइ मरने के पीछे किल त्तरद ऊपर उठती हैं 
“ दत्यादि। चरहदा जो उत्तर दिये हैं, उनका सारांश यद है । यद 
सूहूम रूप ( घासनारझूप ) आइ्तियें खुश्म घारीर (सो परलोक 
में यज़मान के साथ जाता है) को ऊपेटे हुए उ सके साथ ऊपर 
उठता है, जब चद्द इस छोक से ऊपर उठता है । फिर यद्द 
यजमान अन्तरिश में श्रखेश करता दे, तो घद उसके साथ 
अन्तीरेक्ष में भ्रचेण करती हैँ, यदां यद्द अन्तरिष्त को आदच- 
चीय ( अप्लि ) बना लेती हे और दायु को समिथः इत्यादि । 
चद्वां घद अन्तारिक्ष में रदकर यजमान को सुप करती हैँ, फिर 
जब यज्ञमान आन्तारिस्त से ऊपर चोछेक में ऊाता दे, तो पद्ध 
उसके साथ चौकोक से जाती है, यदां यद यौछोक को आ- 
दयनीय बनाती दई ( इत्यादि )। ओर फरक देकर यजमान फो 
चूत करती हैं। फिर वहां फछ भोग कर यजमान पृथिथी की 
और छोटता है, और यहां आकर जन्म प्रदण करता दे, इस 
झकार शतपथ आझण में इनके सर्विध्तर उत्तर दिये गए दें | 


सो चद बशमान धोलोक से जिस भकार कौटसा है 

जोर रूए बनता जा आता दे, यदां इस प्रकरण मे डखसख 

का धर्णन हे । यहां भी उसी तरद अप्लिदोत् की दी कल्पना 
की गई है फैसाकिे 'वद छोक हे गौतम । अप्ठि दें! इत्यादि: 
चहां यौकोक से ढतरने से आरस्म करके मेसुष्य अन्‍्म केले 
चक पांच अशभ्ियों की करपना की गई हे, यदी पञशाप्ने पिया 


'कइलांती है । 


र्३छ उपनिषदों की शिक्षा [ अध्याय ४. 


इस ( ऊपर की ) अधि में देवता अ्रद्धा# को द्ोमते हैं, उस 
जाहुति का राजा सोम ( चन्द्र ) चन जाता है ॥-६ # 


उन्दोक से मे में । प्जन्यों वा अभिगोंत॒म ! तस्य 
बवरकर इटिजिंखबेण | सेबत्सर एवं समिदभाणि 
- जमा विद्वद्चिरशनिरजञारा हाहुनयो विस्कृ" 


# यहां श्रद्धा से अभिष्राय चद आइुतिय हैं, जो यज- 
सात ने पहले आधि में होगी हुई 6 ओर अब वासनारूप भे 
यजमान के साथ हैं। यद्द आहुतियं होम के समय द्ववमय 
(घी दूध आदि ) वा द्ववप्रधान दोती हैं, इस लिप इनको 
ज्ञक मान फर यद्द पक्ष ( छद० ६। २) क्रिय। ग्रया हे कि 
फितवी आहुति के दोम किये जले पर जल, माजुषी वाणा, 
चाले चनकर उठकर फिर बोलने छगते है, यद्द वद्दी ट्लीम के. 
जल [ द्वच ) अब श्रद्धारुप हैं ( क्योंकि श्रदा के बल से वद्ध 
इस रुप में आए है ) क्योंकि भद्धा स किया डुआ। ही दोम 
धर्म को वासना उत्पन्न करता है, खाली दोम नहीं।इसीलिये 
कहा है, “अद्धया उप्नेः समिध्यते श्रद्धयाहयते हृषिः 
( ऋगू १० ) श्रद्धा से अभि जलाई जाती दे ओर अरद्धा से 
धइवि दोमी जाती दे । सो चासनामय आइतियें अ्रद्धा का फल 
हैं, इसलिये भ्रद्धारूप फद्दी हैं। जो यदां पहछी आहुति को 
चस्तु हैं । अंद्धा से जछ अभिप्रेत हैं, इस पर देखो चेदान्व ३११५: 

” वे बाद श्रद्धा चन्द्रोंक में उत्तर कर अब जिस रूप में 
परिणत द्ोती दे, बद सोम की प्रछति चाझा सोम कद छातठा है।. 


चन्द्रलोंक से मेघ में उत्तर कर चृष्टि में प्रचैेश।. २३५ 


लिड्ञा:। तस्मिन्नेतस्मिन्नभों देवा: सोम * राजान॑ 

जुद्यति, तस्या आहुत्ये वृष्टिः सेमवाति ॥ १०॥ 
मेघ है गातम ! अभि हे, चरस उसकी समिथा हदें, 

अन्न ( चुध ) घूम हे, बिजली राद दे, वच्र अज्भारे है, (बिजली 

की) कड़क चिहक्लाड़ियां 5 | इस भम्नि मे देवता सोम राजा का 

होम करते है, उल आहुति की चूष्टि बनती दे# । 

इंष्टे डारा शयेब्ी ) अय॑ वे छोको उमिगोंतम 


पर उतर कर अज्नस 


अरेस | तस्य प्थिव्येव समिदाति घूमो 
रात्रिरविश्रन्द्रमा अज्ञरा नक्षत्राणि विस्फु- 
लिज्भरा: । तस्मिन्नेत स्मिन्नमों देवाः वृष्टि जुहति, 
तस्या आहुत्या अन्नर भवति । ११। 


गय लक 45 ८३, . ९५. ३ का 
यह छोकीा दे गातम | अप्लिद्दे.पृथिवी उसकी रूमिधा- 





#% अर्थ,च्‌ वही भ्रदानामी जल जो पदले परिणाप्र में 
सोमरूप हुए थे, अब इस दूसरे परिवततन में मेघ भे डत्तर कर 
यूप्टिरूप मे पारेणत हुप्ए दें । | 

प॑ यहां “यद छोक! ओर “पृथित्री? इन दोना में भेद 
किया है, पृथिवी से फकेचछ गोरा आशिभ्रेत दे, और “यह 
छोक” से इस पर का सारा जीवन्त जगत्‌ | छान्दोग्य शक्षर्‌ 


में यद्द भेद नहीं किया दे । 


रद उपनिषदों फी शिक्षा. [ अध्याय ४ 
है, अभि घूम है, यत्रि छाट है, चन्द्रमु अडझ्जरे दे, नक्षत्र 
गचिद्ञाड़ियां हैं । इस अप्ति में देवता धूष्टि फो होमते हैं, उस . 


आइुति का अक्ष वनता दे ( चद आाइदुति अब अजब के रूप में 
बदलती है )॥ ११४ 


अगश्न द्वारा घुरुष में ] पुरुषो वा अगिगोंतिम  तस्य 


कर) मेगबेत।..$ व्यात्तमेव समित्‌ प्राणों धूमो 
वागचिश्रश्लुरड्ञाराःश्रोत विस्फुलिड्ा। तासिन्ने- 
तस्मिन्नभों देवा अन्न जुद्दते, तस्या आहुत्ये 
: शेतः संमवत्ति ॥ १२॥ 


है गौतम ! अधप्नि है, खुला झुंद उसकी समिभा 
डै, सांस घूम दे, बाणी राव हे, आंज भट्टारे हैं, कान बि6त्ठा 
डियां ६, इस अधि मे देवता# अध्ष का .दोम करते है, उस 
आएइ्वति का घीये बनता हे #॥ १५ ॥ 


रेतर्‌ द्वारा सती विद ) योषा वा अभिगोंतम तस्या 


डाकर पुरुष के 


भकर हब ई उपस्थ एवं समिछोमानि 
घूमो योनिरचियेदन्तः करोति ते उज्ञारा आभि 





# यहां देवता, झराण ( इन्द्रिय हें) जधिदेवत में जो 
इन्द्र आदि देवता (दाकियां) दें, वह्दी अध्यारम में प्राण जादि दें । 


सट्यु के पीछे जन्त्येध्टि संस्कार | एश३७. 


नन्दा विस्फूलिड्राः। तास्मिन्नेतस्मिन्नमों देवा 
रेतो जहाति। तस्या आहुत्ये पुरुषः संमवत्ति । 
स जीवति यावजीवति । अथ यदा प्रियते १५ 


खो दे मोतम | अप हैक.५५००५--०--- ----०- इस्त अधि मे: 
देवता वीर को दोमते हैं डस आहुति का पुरुष चलता है ;- 
वद जीता दे, जब तक जीता हे, फिए जग वद मर जाता है ॥ 


उत्यु के पीछे जन्पपेष्टि | अथैनमभये हरन्ति । तस्या- 
4203 मिरेवामिभवति समित्समिद्‌ 
घूमो घूमो5चिरचिरंगारा अगारा विस्फूलिज्रा 
विस्फूलिंगा: । तस्मिन्नेतस्मिन्नस्नों देवाः पुरुषे 
जुह्यति । तस्या आहुत्ये पुरुषों भारवरवर्ण: 
सेभवाति ॥ १४ ॥ 

# बाय अथे खूकछ से देखों । 

+ यद ओथे पक्ष का उत्तर दिया गया, कि आइति के 
जछ ( वासनापं ) ओ यो थे भद्वारुूप ले घर्तेमान थे, उनकी 
आहुति दोकर सोम, सोम की आहुति धोकर जृष्टि, दृष्टि की 


उराशुति धोकर अज्च, अन्न की आडुति ढोकर चीय्ये और घीय्य 
की आहुति होकर पुरुष के रूप मे फिर वापिस जआागयव | , 


श्३्८ उपनिएदों क्री शिक्षा [ अध्याय ४ 


दब वद इसको ( मतक को ) ( चिता की ) अप्ने के 
पलिये ऊेजात हैं, तथ ( वास्तव ) अश्नि दी इसकी अश्ने द्वोती 
है, समिधा समिथा, घूम घूम, छाट छाट, अज्ञारे भद्गोरे, 
' पैचेज्ञाडियाँ चिद्भाड़ियां, ५ होती हँ# ) इस (चिता की ) अभि 
मैं देवता पुरुष को होमते हैं, उस आहुति से पुरुष (सूद्टामेद्दद) 
. चमऊते हुए रंग चाला बनता है ॥ १४ ॥ | 
देववान वर्ण ) ते य एयमेत्तह्िदुर्येचामी अरप्पे 
ऋपपद। | अदाध्सत्यमुपासते, तेडवपिरमि 
सम्भवन्त्यचिषो 5हरन्हआपूय माणपकश्षमापूर्यमा 
णपक्षादयाचषण्मासानुदडह्मदित्यएति, मासे 
भ्यो देवलोक॑ देवलोकादादित्यमादित्यादवेश्व- 
तम्र । ताखवेद्यतान्‌ पुरुषों मानस एत्य अच्म- 





# पहले पांचों खण्डो ( ९-९३ ) में जो अशियें बत 
छा३ हैं, अथांत्‌ था, मेघ, पुथिवी, पुरुष ओर स्त्री, यह चस्तुतः 
 अज्षिये नहीं, किन्तु इनको अधि कल्पना किया गया दे, परस्तु 
यहां ( १७ मे ) चस्ठुचः अभि दे, और समिधा आदि भी वा- 
स्तव में हैं। पर पश्चात्नि विद्या में चद पदली पांचों अभ्मिये 
झी गई ६, जो यजमान को घोलोकू से उतार कर पुथियी 


पर फर जन्म दूचे का देतु दें । यद्ध चिता की भाद्वि फिर थे 
लोक की ओर लेजाने का हेतु है जिसका कि आगे दर्णन दे। 


डे 


देवयान मार्ग का वर्णन । श्झ्द 


9०, ० “शक. न हि, फल. हे 

छोकान्‌ गमयाते, ते तेषु बह्मलोकेजु पराः परा 
कप + 
चतो वसन्ति, तेषां न पुनराबृत्तिः। १५। 
अब वह जे इस प्रकार इस ( रहस्य ) को जानते हैँ 

चह चाहे ( मदस्थ ) भी हो, ओर ( दूसरे ) चह ( छोग ) जो 
ऊँगल में श्रद्धा के साथ सत्य (हिरण्यगर्स ) को उपासते 
, छू“, चद्द पहले अल्‍्यि ( अधि की काट ) को भाप्त दोते हे, 

आर्चि से दिन को, दिन ले शुक्ृपक्ष (चांदने पक्ष ) को, 

झुकूपक्ष ले, उन छः मदीनों को, जिनमे सूर्य उत्तर को जाता 

हे ( अथीव्‌ उक्तरायण को ), मद्दीनों ले देवकोक को, देच- 
, छोक से सूये को, सूर्य से घिजली के रुथानों को, चहां उन 

विच्वुत्‌ बालियों के पास अब एक मालस पुरुषों आता हे 

चह उन्नको अह्मयलीकीए में छेज्ञाता हे | चद उन ब्रह्मकझोक्ों में 





# चानप्रस्थ ओर वे खन्‍्यासी जिन्दोंने अभी तक 
आुद ब्रह्म को साक्षात्‌ नदी किया दे, किन्तु दिः्यगर्म के दी 
जउपासक हैं । 

* ऋत्मझोक चासी चंद पुरुष जो ब्रह्मा ने सन से 

' अ्थीत्‌ संकल्पमात्र से रचा है ( शंकराचाय्यें ) । 

छान्दोग्य (५। १०। २ ) का यह पाठ दे “ततूपुरुषो 
उ्मानव), से एनान्‌ ब्रह्म गसयति लवद्दां एक पुरुष है, जो 
अमानव है (माजुषी सृष्टि का नदी दे) चद्द इनको ब्रह्म (शबलछ 
अहा-हिरण्ययर्स) को पहुंचा देता दे | 

| बरद्चाकोक, ब्रह्मा के कोक (न कि बद्मरूप कोक ) 





२४० * उपनिषदों फी शिक्षा [ अ्ध्याव ४. 
( छस्बी आयु याले ब्रह्मा के ) ऊम्दे बरस बसते हैं, इनकी 
चुनराबुकि ( वापिस छोटना ) नहीं दे# ॥ १५॥ 


पितुयाण मास का यणन ) 
जो पोज इज० |... ये यह्लेन दानेन तपसा 


कोगें। की गति। | लोकाञ्यन्ति, ते धूमम- 
भिसम्मवन्ति, धूमाद्राजि* रात्रेरपक्षीयमाण- 
पक्षमपक्षीयमाणपक्षाद्‌ यान्‌ पण्मासान्‌ दाक्षिणा 
55दित्य एाति, मासेम्यः पितृललोक॑,पित छोका- 
आअन्द्रे, ते चन्द्र प्राप्यान्न भवन्ति । ता*स्तत्र 
देवा यथा सोम राजानमाप्यायस्वापक्षीयस्ते- 
त्पेव मेंनास्तत्र भक्षयान्ति, तेषां यदा तत्पर्य- 
वेत्यथेममेवाकाशमामि निष्पयन्ते, आकाशा- 


यहां घद्ा से शुद्ध ऋह्म अभिभेत नदीं, किन्तु शबकू अह्म अथोव 
दिरण्यगरस से अभिप्राय है, इस्सीलिये ,'अश्मछोकेपु” बड्ुचचन 
है, क्योंकि शबर के छोक जो मुक्त के किये भांगस्थान हैं, 
चद बहुत है। शुरू, कादर के सम्बन्ध ख्े रदित, स्थयं उसका 
स्वरुप दे ओर वद्द एकऋ दे | 

# अथोत्‌ जितनी बड़ी बद्दा की आयु है, उतनी वर 
यद्द शरह्मा के छोको में रहते हैं, कर्मियों की तरह वद यहां 
चार्पिश्च नदीं जाये। कमियां दी पुनरादूतति अगर दिखिकाएँगे हैं। 


पित्याण मार्ग का वर्णन और दोनों मार्यों से श्रष्ट छोगॉं० २७१ 
 द्वायुं, वायोबृष्टि, चुष्टेः पृथिवीं, ते पृथिव्यां 
आप्यान्न भवन्ति, ते पुनः पुरुषामों हयन्ते, 
ततो योषामो जायन्ते, लोकान्‌ प्रत्युत्थायिनः, 
त एवमवालपरिवतेन्ते । अथ य एतो पन्‍्था- 
नो न विहस्ते कीयाः पतड़ा यदिद दन्दशकम्‌। 
पर थे जो यज्चष, दृन और तप के दारा लकोकों को 
जीतंते' हैं, (अपने मविष्यत्‌ को खुधारते ऐैँ) वे घूम कोर प्राप्त 
होते है, धूम ले राज्ि को, रात्रि सर कृष्णपक्ष को, रृप्णपक्ष सर 
उन छः भ्रद्दीनों को, जिन में सथ्ये दक्षिण को जाता है, मद्दीनों 


से पिठ्छोक को, पितृछोक से चन्द्र को, वद्द चन्द्र को आाछ 
द्ोकर अन्त बन जाते हैं, चहां उन्तको देवता खाते हैं ( डप- 





# छान्दोग्य ५। ४ 'में यद्द पाठ दवे--कब सोमो राजा 


तद्‌ देवानामन्े, तं देवा सक्षयन्तियिदइ सोम राजा है, 
चद्द देवताओं का अन्न है, उसके देचता भक्षण करते हूँ? पर 
यद ध्यान रखना चादिये, कि उपनिषददों में “भक्ष'' ऊेंचर 
स्ाने, आर “अज्ञ? केचछ अनाज के अर्थ में दी प्रयुक्त नहीं 
- छुआ, किन्तु “समक्ष” सोगने था प्यार करते के अथे में, “अल”? 
प्यारी, चादी हुई, खुख देने वाली, दा रक्षा करने चाझी दर 
एक घस्तु के अथे में भी धयुक्त हुआ दे । सो यहें यद्द तांत्पर्य 
है, कि चद देवताओं का प्यारा चन जाता दे ओर देवता उखे 


श्र उपनिषदों की शिक्षा [ अध्याय ४ 








प्यार करते हैं | शकराचार्य मी इसी आश्चय को अकट करते 
हुए लिखते हैं, कि यदि कर्मी जन चन्धकोक में पहुँच कर 
देवताओं का अन्न बन जाते हैं, ओर उन्द देवता भक्षण करते 
है, तो उनके शुभ कमों का फरू उन्हें क्या मिका £ इसादेण 
चह्द वस्तुतः खाए नहीं जाते, किन्तु अन्न के अर्थ हैं, जिससे 
रक्षा दोती है, वा जिसस सुख मिलता हैं। सो इसका यद्द 
त्ात्परय नहीं, कि चद्द देवताओं से स्ताप्ए जाते हैं, किन्तु यह, 
कि देवताओं के आतन्‍्द्‌ का देतु बनते हैँ। और यद्द चचन 
इसी तरद है, जैसा यह कददा जाता है, कि भजा, ऊी और 
पश्चु राजाओं का अन्न हैं, अथोच्‌ उ्के भोग वा छुख का 
साधन हैं, और यद्द छुख परस्पर एक दूखेरे को द्ोतादे। 
नोकर मालिक के झुख सोग का साधन हैं, ओर मालिक 
नोकरों के खुखभेःय का साधन हे । पुरुष स्त्री को प्यार करता 
है, और उससे प्यार किया जाता है, वे पररुपर पक दूसरे 
को प्यार करते हैं, एक दुसरे के सुख का देतु दूँ (इली प्रकारे 
थे कर्मीजन देवताओं सर प्यार किये. जाते: हैं,, अथोंद्‌ वे 
देघवाओं के साथ खुख और आनन्द भोगंतते हैं, उनका शरीर 
उस आनन्द के योग्य बन जाता दे, अथाव्‌ केवछ कर्मी जब 
मरता है और जलाया जाता है, तो डखका सुक्ष्मशरीर उस 
के कर्मों के संस्कारों को छेकर घूम के साथ ऊपर' डठता है, 
और घद्द संस्कार उसे सोम को लेजाते हैं जहां वद अपने 
कर्मों का फल भोगता है, यहां वह ज्ञिस शरीर के साथ फल 
ओगता है उसे सोम राजा फछ्त है| जब उसके केगे समाप्त 





नपेत्याण मार्ग का चर्णन और दोनों मागों से श्रष्ट छोगों० २४३ 


भोग करते हैं ) जैसे ( सोमयज्ञ में ऋत्विज़ ) सोम राजा को 
चार २ पूर्ण करते हुए और घटाते हुप्प ( उपसोग करते हद) 
डनका वद ( कमे, जो उन्होंने इस छोक में चन्द्रलोंक की 
प्राप्ति के लिये किया है ) जब क्षीण दो जाता दे, तो वे फिर 
इसी आकाश की ओर चापिस आते हैं, आकाश से वाझु को; 
चासु से वृष्टि को, छृष्टि से एुथिवी को | और जब वद प्रथिदी 
पर पहुंचते हैं, ठो चद अन्न बन जाते दें, चद फिर पुरुष रूपी 
अज्नि में द्योम किये जाते हैं, उससे फिर चद स्त्री रूपी अश्ति में 
उत्पन्न धोते हैं, चह इन ऊकोकों की ओर उठते दे ( जन्म अद्दण 
करते हैं ) | घद इसी प्रकार बार २ चक्र लगाते हैं । 


और घद जो इन दोनों मार्गों को नईं। जानते, के 
कीड़े पतज़े और जो कुछ मक्खी मच्छर दे, यद्द चनत हैं# । 





हे। जाते हैं, तो चद् फिर वापिस आता दे, ओर नया जन्म 
अदण करता दे । 

# यद्दां तक पांचों अश्लों के उत्तर देदियें गए हें, (१) 
कया तू जानता है, कि ये रोग जब मस्ते दे, तो बे किस 
तरद्द अहूग + दोते हैं. ( अछग २ रस्ता लेते दें ) ? इसका 
उत्तर ( १५, १६ खण्ड सें ) यद्द दिया है, कि दाद संस्कार से 
पीछे एक तो आर्चे आदि का रास्ता छेते दें, और दूखरे घूम 
आदि फा और तीखरे इन दोनों मार्गों से चब्चित रदकर यर्दी 
आर २ जन्मते हैं और यद्द भेद उनकी कमाई से होता द्दे। 
उपासना बारे ब्रह्मछोक का सस्ता केते है, करमेकाण्डी चन्द्र 
जोक का, और उसयत्रष्ट दोनों से चश्ित द्ोंकर क्षुद्ययैनियों 


२छछ डउपनियदों की शिक्षा [ अध्याय 8 
सो यद्दां मरने के पीछे तीन गतियां 
चतलाई हैं, एक उपासकों की देवयान 
दो गतियां और हैं। | जाग से ब्रह्मलोक को दूसरी कमियां 
- की पितयाण मार्ग से चन्द्रलोक को, 


सीसरी उसयश्रष्टो करी, जो अपने नीच कर्मों से. छुद्रयोनियों 
में जाते हैं । पर याद्‌ रखना चाहिये, कि यहां तीसरी जगह 


दोनों मार्गों से मिन्‍न ] 





में जाते हैं । (२) दूसरे प्रश्च- क्या तू जानता छे, कि किस 
तरह घद फिर इस छोक में आते द”--का उत्तर ( १६ खण्ड 
में ) यद् दिया है, कि जब उनका पुण्य क्षीण द्वो जाता है, तो 
थे आकाश घायु आदि में से होकर नीचे उतरते हुए पुरुष 
स्त्री के द्वारा फिर इस छोक से जन्म रेत हे । (३) तीसरे प्रश्न 
“पके इस प्रकार चार २ जाते हुए छोगो सत्र क्यों चद्द लोक , 
भर नहीं जाता” का उत्तर ( १६ में / यह दिया दे, कि बहुत 
से तो उस लोक में पहुंचते ही नहीं, ओर जो पहुंचते हैं वे 
अपने कमे भोग २ कर चापिस आते रदते हैं (७४) चोथे भ्श्न 
पकितवी आइति के दोमे जाने पर जरू पुरुष की बाणी वाले 
चनकर उठते हैं, ओर बोलते हैँ? का उच्तर (९-१३ खण्ड प्र ) 
यद्द दिया हे, कि पांचचीं आहुति में जल पुरुष के रूप में आ- 
जाते दें (५) पाँचव प्रश्ष “क्या कुछ करने सत्र देवयान और 
इपेत॒याण मागे को जाते हैं? का उत्तर यद्द दिया हैं कि जो 
चन मे जाकर अरद्धा पूर्येक दिग्ण्यगर्स ( अपरन्नह्म ) की उपा- 
सना करते स्दे दे थे बानप्रस्थ या संन्‍यासी भी जिन्दान 
७५ तेंक झुद्ध अह्म को साक्षात्त्‌ चद्दी किया है, वे. सब उत्तर 
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पर उन्दीं का चणेन है, जो केचल पाप में रत हैं, यह वर्णन 
उनका नदीं है, जो न केवल पुण्यात्मा है, और न केवल 





मार्ग को जाते हैं, ओर शहदस्थों मे ले वे छोग, जो इस 
पश्चाझि विदा के रदस्य को और पांच .असियां के द्वारा अपने 
जन्‍म को जानते हैँ, वे भी उत्तर मार्ग को प्राप्त होते हैं। परः 
जो गशगदस्थ अप्निदोष्ष आदि श्रोत कमी को या दान देना इत्यादि 
दूसरे भलाई के कमों को दी पूरा करते हैं, थे दृक्षिण मारी 
को भाप्त दोते हूँ । 


इन दोनों मार्गों के विपय में अनेक विचार प्रकर किये: 
गए हूं (१) पदछा, वे कौन छोग हैं, जो देवयाण मार्ग से 
जाते हैं, ओर वे कौन दैं, जो पित्याण से जाते हैँ ? उत्तर- 
थे शुदस्थ जो साधारणतया यश, को पूरा ते। करते दे, पर 
उनके असली रहस्य को नर्दी जानते, अथवा वे शुहसुथ जो 
दुखरे नेक काम ( दान, तप, में रत देँ, वा कुआं, तालाब 
विद्यालय, जनाथारूय, आदि का स्थापन ) करते हैं, वे 
'विदयाण मार्ग से जाते हैं । पर थे ग्रहस्थ जो पदञ्चाम्ि की 
विद्या आर उनके द्वारा अपने जन्म को जानते दे, जला यहां 
चर्णन हुआ है, थे देवयान मागे से जाते हैं दूसरे वे ऊोग, 
जो शदरूथ से वन को चले गए हैं, ओर वर्दां भदा और तप 
में रत हैं, अथोय घानभ्रस्थ, या थे संन्‍्यासी जिन्दोंने अभी 
सक शुरू प्रह्म को साक्षात्‌ नदी किया दे, वे. सारे देवयान 
आगे ले जाते हैं । फिर प्रश्ष उत्पन्न दोता दे, कि क्‍या अ्रह्मचारी 
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भी देवयान मागे खे जाते हैं ? इसका उत्तर शह्कराचाय्य यदद 
सा चेक ड़ 3 25५ र्यो पे [45 

देते दे, कि “नैष्ठिक त्रह्मचारियों ( जो सारी आयु घह्चयां- 
श्रम में रद्दे ) के लिये तो सखति और पुराणों में देवयान बत- ' 
छाया है । और उपकुर्चाणक ( जो। विद्या पढ़कर झुरु दक्षिणा 
देकर घर वापिस आते हैं ) प्रह्मचारियों ने दूसरे आश्रमो मे 
अघेश की योग्यता राभ करने के लिये इस आश्रम को घारण 
किया है, सो उन्तका यह आश्रम अगले आश्रर्मों को संवार 
3....... 7५ ५ प है. जे. 
देता है, बस यही उसका फर दे, काई ओर स्वतन्त्र पारलॉ- 
ए्केक फल नहीं?” पर वस्तुतः यद्द कमाई का फल है, न प्रह्म- 
चारी के लिये रोक है, न ग्रद्स्थ के लिये | देवयान मार्ग उ्े 
सबके लिये है जो शबर न्नह्म के उपाखक हैँ । और उनके 
लिये दै, जिनका जीवन उदार है और पुण्यमय है “तेषामसों 


बिरजो ऋक्कलोको न येषु जिद्ञमनुर्त न माया चेति” ( प््ष० 
११ १६ )-/उनके लिये वद् धूलिरद्दित अह्मछोक है, जिनमें 
कटिछता नहीं, झूठ नदी, ओर छल नर्दी” । 

दूसरा-यद् विचार किया गया है, कि जब चन्द्रलोक 
में एक पुरुष अपने सारे कम्मे सोग लेता है, तो पद फिर 
इस छोक में आकर केसे जन्म छेता दैं। जन्म पिछले करों का 
फल है, जब पिछले सारे कम्मे समाप्त दो गए, तो फिर नया 
जन्म केख दो सकता है ? इसका उत्तर यद दे, किये यहादि 
कर्म जिनका फल चन्द्रकोंक में मोगा गया है, उत्तके सिवाय 
उसके और भी कर्म हैं, वे यदद हैं, जो उसका यदां लोगों 
के सांथ बतोब रद है, वे अभी सोगने शेष हैं, और उनके 


दोनों मार्यों से मिन्न दो गतियें और हैं। २छ9 


चापात्मा ( उ््रपापी ) किन्ठु उनका है जिनके कम्मे मिले 
जुले हैं। इसलिये देवषान और पित्याण इन दोनो मार्गों से 





अल्लुसार चद यहां नया जन्म श्रद्ण करता है, जैलाकि छाल्दोग्य 
५ | १० । ७ में चन्द्रलोक से आने बालों के विषय में कद्दा दे। 
“तद्य इद्द रमणीयचरणा अभ्याशों द यत्ते रमणीयां योनि- 
मापदेरन ब्राह्मणयोनिं वा क्षत्रियों नि वा वेश्ययोनिंचा | अथ 
य इह कपूयचरणा अभ्याशों ६ यत्ते कपू्यां योनिमापथेरन्‌ 
श्रयानिं वा शकरयोनिं वा चण्डालयोनि वा । अच थे छोग , 
जिनका कि बतौच यद्दां स्मणीय ( छुदावना, छुछ ) रहा दै, 
थे जल्‍दी उत्तम जन्म को प्राप्त होंगे ब्राह्मण के जन्म को, वा 
क्षत्रिय के जन्म को, था बेदय के जन्म की ।' पर वे जो यहां 
नाँच व्ताव वाले रदे है, वे जल्‍दी नीच योनि को प्राप्त होगे, 
कुते की योनि को वा सअर की योनि को वा चण्डालू की 
योति को । 

 तीसरा-चन्दल्लोक से उतरने के विषय में यद्व विचार 
है, छान्‍्दोग्य में कद्दा दे “तस्मिन यावत्सपातझ्॒पित्वा ्यैत- 
मेवाध्चान पुंनर्निवतन्ते यथेत््‌” “वि वहां एचन्द्रमण्डछ मे) 
उतनी देर रहते हैं, जब तक उनके कम्मे ध्षीण नदी दोते, इस , 
के पीछे वे. इसी मांगे को फिर छौटते हैं, जैले गए थे” इस, 
चचन से यद्द प्रकट किया है, कि जिस मार्ग से ऊपर चढ़े थे, 
डसी खे फिर नीचे उतरते हैं । पर जाने मे--तो मद्दीनों रे 
पिंतुछोक को और पिठ्लोक से चन्द्रमा को गए थे ( देखो 
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सिन्न दोही गतिय और फद्ट सकते हैं, एक फेचल 'पापियों की 
जो यहां ही ( पथिदी छोझ में ही ) छ्षुद्रयेनियों म॑ जाते हैं, 








पृछ्ठ २४० से और छान्दो० ५१० ४ ) और आते में चन्दरलीक 
से आकाश में भाकाश से बायु भें और चायु से दृष्टि के जल 
में उतरे हूँ ( देखो० पृष्ठ २४० से और छान्दो० पा९०५३ ) तब 
“उसी मार्ग को फिर छोरते दे जेसे गए थे” यद्द फैंस कदा 
उत्तर यद्द दे क्लि जाने में तो एथिवी से चन्द्रछोक की गए थे, 
अब आने थ॑ चन्द्रलोक से पृथिदी को लोटते हैं, सो. जो मार 
ऊपर जाने का था, वदी अब नीच उतरने का है, भेद केवल 
इतना है, कि जाते समय चद्धलोक में जाकर भोग भसोगने के 
योग्य बनने के लिये जिस २ में स दोकर जाना आवदयक दे, 
चस २ में दोते हुए जाते हैं, ओर आत्ते हुए पृथिवी पर जन्म: 
लेने के लिये जिस २ में दोते हुए आना आवश्यक हैं, उस २ 
में, ले दोसे इुए आते हैं, जातें समय चन्द्रऊछोक्क में भोग भोगने 
के लिये यदि कृप्णपक्ष में स द्वोकर जाने की आचइंयकता थी, 
तो यह आचश्यकता आते समय नहीं रही, दां आंत समय 
अन्न में अवेश करन के लिये कृष्टि में स होकर आने की आ- 
वश्यफता है, सो बतला दी दिया दे। दां जो मनज़ल जानें 
ओर आने ८ सांझ्ी है, चद्द दोनों में सांधी बतलाई है। जेस 
छान्दोग्य (५। १०।४ ) के अज्लखार पितृलोक' से आकाश 
४ ओर आकाश से चन्द्रछोक भें गए थे ( प्तृलोकादाकाश- 
:. मॉकाशाबन्द्रससघ्‌ ) आते समय भी चैसे ही चन्द्रलाक 7 
आकाश में आए हैं। ह 
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आओर दूखरी,मिश्रित कमे वालों की, जे यदां है फिर मलुच्य 
के जन्म को भ्रहण करते हैँ $-- 





| चौथा-यद विचार दे, कि चन्द्रलोक से पुथिवीकोक 
की और वापिस ऊोयने के दिषय से जो छान्दोर्य ५। १० मे . 
यद किखा दे “आकाशमाकाशादायुं । वायुभूत्वा घूमोमवति,,. 
भ्रूमोभूत्वा उअ्मबति ॥| ५ अअ्ञज सृत्वा मेघो भवति मेघो- 
सृत्वा प्रवर्षोति/” ६। “पदले आकाश को ( छोटठा दे ) आ- 
काश से चायु कों चायु बनकर चद्ध ( यज़मन ) धूम बनता ६, 
श्रूस बनकर चुध बनता दे ॥ ५॥ चुँघध चन्कर मेघ बनता दे, 
मेघ यचनकर बरखता हे”? | इसका कया असिप्नाय दे, क्या चद 
सचमुच दी चाझुरूप बन जाता दें, घूनकूप, चुधरूप ओर 
मेघरूप बन जाता हैं, यद अभिप्राय दे,अथवा कुछ और अखि- 
आय दे ? उत्तर यद्द दे, कि चन्द्रमण्डलू में जो डयका शारीर 
था, घद अब विछीन दोकर आकाश मे आकाश का तरद 
आतिखूलमरूप दोकर उतरता छह, इसी प्रकार नीच उतरताः 
हुआ वायु ओर घूम आदि में ऐसा मिल जाता हे, कि फोई 
जेद भतीत नहीं द्ोत/;,इस आदाय से चायुरूप, घुन्चरूप, और 
मेघरूप बन जाता हे, यदद-कदा. दे । 
पाँचवाँ-विचार यह है, कि आकाझ वायु छुन्ध और 
छुष्टि में से लद्दूप दोकर दे जल्‍्दर २ ने उतरते दें, वा ऊूबा 
झम्बा कार इन २ झूपो में रहकर नौंचे उतरते ६ . इसका 
डउत्तर यद दे, कि थोडा २ काल ही इन अवस्थाओं में 
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अधैकयोर्ध्व उदानः पुण्येन पुण्य छोकनयति, 
पापिन पाप मुभाभ्यामेव मनुष्यलोकम । 


( अईन० ३ 9 ). 





न पक 
उद्र कर मेंद्द की धाराओं फे साथ इस पुथिवी पर आा पड़ते 
* हैं। क्‍योंकि जब ये. मेंद्द की घाराओं के साथ वृथिवी पर 
5 दीप ] 
आजाते है, तय इसके आगे उंचके विषय में यह कद दें“ 


६ 


अत हद त्रीद्दियया ओपधिवनस्पतयस्तिलमापा इति जायन्ते। 
अतो मैं खलल दुनिष्मिपतरम्‌!(छान्‍्वो* ६। १०। ६ ) वे .यहाँ 
( पूथिवी में ) घान, जौ, ओषधिये, तिछ और माप इत्यादि 
के रूप में जन्‍म केते हैं। यहां ले निकलना बड़ा कठिन दे” । 
. सो यह कठिनाई अब यद्वां आकर घतछाई दे, पहले नहीं। 
इससे प्रकट द्ोता है, कि प्रथिवी पर उतरने तक में उनको 
कठिनाई नही होती। पीछे जब वे ऑपसधियों के रूपो में 
जाते हैं, तो यहाँ ले निकलना उनको कठिन हो जाता दे । 
छठा-विचार यद दै, कि ओषधि आदियों में से नि“ 
कठंते में उनको क्या कठिनाई द्वोती है ! इस पर श्री शक्कूरा- 
चाय्ये लिखते है, कि जब वे मे द्वारा नीचे उतरते हैं, और 
चान, जौं, ओपेंघि, घनस्पति, तिछ, माष आदि में ले पार 
दोकर जन्म अद्दण करते हैं, इस अन्तर में उनके लिये बड्डुतः 
कटठिनाइयां हें । सब से पद्दिली यह दे, कि मेघ के घरसने के. 
सहसतो स्थान दे, यदि यद्द में के साथ पर्चेत की चोदी पर 


दोनों मार्मों से भिन्न दो गतियें हैं । शष१ 


अंब उदान जो ऊपर को जाने चाला है, चद्द एक 
( नाड़ी, खचुस्णा ) के छारा पुण्य से पुण्य छोक ( देवकोंक 





बरसे, और वहां से नीचे ढऊकर नदी में चहते हुए समुद्र मे 
जा पहुँचे । चा किसी मछली अथवा अन्य समुद्विय जन्तु ने 
सख्ालिया, और थे चहां है| जब उख जनन्‍्तु के साथ समुद्र मे 
विलीन हुएए, तव समुद्र के जला के साथ आकाश में ख्तरींचे 
गए, ( सर यद्दध उनका एक बार का पूृथिवी पर उत्तरना तो 
निष्फल ही चला गया ) फिर मंद्द की धाराओं के साथ मरू- 
भ्रूमि ( रेगरतान ) में चा पत्थरों पर पड़े रहे | यहां चद्द कदा-- 
चित्‌ व्याल ओर द्विरण आदि से पिये गप्ए, उन्तको क्किस्ी- 
दूसरे जन्त ने खाकिया, और डखको फिर किसी दूखरे ले ।- 
इस प्रकार चह एक लम्बे चन्छ में पड़ जाते हैं। अब जब बह: 
इन ओषधि वनसरूपतियों में आते हे, तो उन पहली कठिनाइयाँ- 
से निकल आते हैं, और नई कठिवाइयों में पड़त हैं । कदा-- 
गचित्‌ उन पोधों में आप्प, जो किसी ले नहीं खाए. और सूख - 
गय। कदाचित उन स्थावरों में आप्ए, जो खाप्ट गए हैं, तथापि 
यदि चद बच्चों से या वूढ़ों स खाप्ट गएए, चा उनसे खाए गण, 
जो ग्रदस्थ नहीं, तो इस तरद्द यह अवसर भी चद्द अपने नए: 
जन्म का खो देते दे | यदि किसी युवक ग्रदस्थ से खाण गए, 
पर वद वन्ध्यवीर्य्य है, था स्त्री बन्ध्या है, तो फिर उनका जन्म 
छेने का यद अवसर भी चूक जाता दे, फिए जब कमी जाकर 
चंद समथे पुरुष से खाए जाते हैं, ओर समथे माता की कुक्ति: 
में जाते हैं, तब घचद चया जन्म अदण करते हैँ बैसा जन्म, जैले. 


/+५ 
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नवा पितृल्नोंक ) को लेजाता है, पाप से पाप लोक को ( पश, 
है] रे कर [पं 
पक्षी, छीट, पतह्ू, ओर स्थाचरों के जन्म को ) ओर दोनों , 
का जे कप . पु 
( मिलते हुए एण्य पाप ) से महुष्यछोंक फो ( लेजातता हैं )। 
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पिता के शरीर से गए है, आए बद्ध उनका जाना कर्मालुसार 
“होता दै, इसमें कुछ उलट पलट नहीं दोता। 
सांतरवा-विद्यार-यड कठिनाइयां उन्हीं के लिये दे,जो 
अन्‍न्द्रमण्डर से उत्तेरे है, ओर स्थावरों (घास वा पौधों ) के 
जन में नई जाएंगे । दवां जो पापदन इस योग्य हैं, कि चहद्द 
“स्थावर अन्‍्मी में डाले जाएं, वे शीघ्र अपने फर्मालुलार 
च्थाचर जन्मों में चंछे ऊांते दूँ ' पर यह जो अन्द्रमण्डरू से 
उतर कर स्थाचरों में से होकर आए है, उनके लिये स्थावरों 
मे ज्ञाना उनके किसी कस्मे का फछ नहीं, किन्तु आगे जो 
उनका ब्राह्मण आदि का जन्म कदना दे, उससे जाने के लिये 
यह उसका मार्ग दे | इसी लियि थे उन स्थावर्स में आकर 
कोई खुख दुःख नदी भोगते | क्योकि स्थावर उनका शरीर 
नहीं होता, किन्तु थे जैसे पहके आकाश, धघुर्, घुन्ध और 
-मेंघ में मिल गए ये, पैसे ही अब स्थावरों में मिल जाते दे । 
और इसीलिये उन अनाजों के कूटने पीसने से थे. उनसे 
'निकछ नहीं जाते, जब कि वे जीव उस समय उनसे निकल 
जाते हैं, जिनका कि चद देद है। किन्तु यद उस अनाज में 
ही रहकर खुराक के द्वारा उनके अन्दर पहुँचते हैं, जिनके 
ढां उन्होंने जन्म भ्रदण करना हे । इसोलिये “यू ह ह रमणीय- 
*चरणा ....कपूयचरणा ....!' घुद्ध चर्तीच वाले... ....और मेले 


दोनों मार्गों से मिश्न दो गठियें और हैं। २५३ 


योनिमन्ये प्रपयन्ते शरीराताय देहिनः। 
स्थाणुमन्येडनु संयन्ति यथाकर्म यथा श्रुतम्‌ । 


(कठ० ५। ७ ) 





चतांव वाले... ...इश्त्यादि से प्राह्मण आदि का जन्‍म अद्ण 
करने में कर्मो का सस्वन्ध बतलूाया है, इससे पूर्व नहीं, क्‍्यो- 
कि इसले पूर्व ( धान आदि में जाना ) उनका रख्ता है, न 
कि कर्मोज्लुसार जन्म | यहां यद अभियाय वद्दी, कि स्थावर 
लीवयोसि ( उपभोग का र्थान ) नी, पेशक्क यह उसका' 
उपभोग स्थान है, जो पाप का फछ भोगतने फे लिये स्थावर 
चने हैं, किन्तु चन्द्रमण्डछ से उतरने वालो का यद उपसोग 
स्थान नदी दे 

सातवां विचार यद्द है, कि चन्द्र मण्डल मे बच भोग 
सोगने के लिये गए हैँ, इसलिये चर्दा तो उनफो शान दोता 
है, और यद्द पश्कोपनिषद्‌ ( ५। ४) में रपट लिखा है, कि 
“सं सोमलोके विभूति मसुभूय पुनराचतेते” चह चच्दछोकमे. 
पेश्वय्ये को अचुभव करके दापिल छोटता दे । पर जब के 
सीचे उतरंत है, तो शाव से शूत्य ६ चेखंबर ) रदते ६, जब 
कक कि उनकी फिर मालुष जन्म देक्षर बह्म को पहुंचने के. 
योग्य बचा दिया जाता है। 

आउठचां विचार यद है, कि इन मारसयों के चणैन में उप- 
घिपदों के अन्द्र सेद क्यों पाया जाता हैं ? इसका उचर यद्द 
है, कि भेद दोने पर भी विरोध कोई नहीं, किसी जगद किले 
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एक भलिद्ध बात का दी वर्णन हैं, और किसी जगह सविस्तर 
वर्णन हैं । प्रश्लोपनिषद्‌ ( ६। ६, १०० ५। ४-४ ) में पित्याण 
से चन्द्रकोक फी प्राप्ति और देवयान खे सूय्येछी क को जीतने 
का दी वर्षन है। सागे नहीं चतलाया । मुण्डक (१ । २। ११) 
, झे भी “सूय्येद्वारेण ते विरजा: अ्रयोन्तिं यत्रास्ृतः स पुरुषो 

आव्ययात्म[? वे निर्मेल हुए खूथ्थ के द्वार से वहां पहुं चते दें, 
जहां चद्द अव्यय स्घरूप अमत पुरुष है” । इसमें देवयान 
द्वारा ञ्नह्म की प्राप्ति का वर्गन दे । मांगे का नई ! छान्दीग्य 
और बृद्दारण्यक्न में मा का सी सविस्तर चर्णन दे । हां देव- 
यान मार्ग का आर्चि, दिन शुक्॒पक्ष और उ्ठरायण तक तो 
दोनों भें एक समाव वर्णन दे । पर छान्‍्दोग्य मे उतच्तरयण से 
आगे बरस और उसके आगे आदित्य का वर्णन दे । और 
चुददारण्यक में उत्तरायण से आगे देवलोक और उससे आगे 
आदित्य का वर्णन दे । छान्दोग्य म॑ देवकोक छोड़ दिया डे 
ओर चुहृदारण्यक में बरस को छोड़ दिया दे । व्यवस्था यह 
है, कि उत्तरायण से बरस को, वरख से देचलक को, और 
देवलोक से आदित्य को जाता दे । इससे उछटा ( अथाद 
उत्तरायण से देवकोक, देवकोक से वरस और वरस से आ- 
पदित्य को जाता हे ) यद्द इसलिये नर्दी खसझा जासकता, कि 
उत्तरायण काल दे, उसके साथ ही वरस का वर्णन आना 
चाहिये | फिर छानन्‍्दोग्य में आदित्य से आगे चन्द्र और चन्द्र 
से आगे विद्वत्‌ का वर्णन है, बुदृदारण्यक में जादित्य के आगे 
प्रवेद्युत्‌ का दी चणेन दै। चन्द्र को छोड़ दिया है। और पिद- 








मरने के पोछे को चार अवस्थाएं च््णषु 


कुछ देद्दी तो शरीर प्रदण करने के लिये योनि में मवेद 

करते हैं, दुसरे: स्थावर भाव को भाप्त दोते देंछ अपने २ कम 
ओर शान के अच्ुलार | 

१) सो इस प्रकार भरते के पीछे की चार 

मरने के पीछे की | अवस्थाएं वन जाती हैं, एकचे छोग 

चार अवस्थाएं। | हैं, जिन्दोंने मझुष्य का जन्म पाकर 

अपने आपको नहीं सेभाऊा, और इस जन्म को यूंद्दी गंचा 


याण के चिपय में छान्‍्दोग्य मे पिंतुकोक ले आकाश ओर 
आकाश्य से चन्द्रछोक्त में जाना लिखा दे, चुद्दद्ारण्यक के 
'वर्णन मे आकाश फो छोड़ा डुआ दे । और चन्द्र छोक स्व 
'ऊकीदने के विषय में बद्ददास्ण्यक में चायु के आगे उष्टि का 
'चर्णन है, और छान्दोग्य में वृष्टि चनन की अधान्तर अवस्था- 
को अर्थात्‌ घुआं, छुन्ध, और मेघ का भी चर्णन दे । से यद्द 
सारा वर्णन का भेद्‌ दे, विरोध फोई नहीं । 

इनके खिवाय ओर भी फई विचार हैँ, जिनमें से कुछ 
अगले अध्यायों में आपएंँगय और कई पक वेद्ान्तद्शन में स्पएट 
पकेये जाएँगे १ 

* ( खान्दो० ६। २। ६ में ) पाणधारियों के तीन बीज 
कंदे हैँ, अण्डे सरल उत्पन्न होने चाऊे (अप्डज, पश्चु पक्षी आदि) 
जैर से डत्पत्न दोने चाहे ( जरायुज, मनुष्य आदि-) और 
पुथिवी को फोड़ कर उत्पन्न दोने चाके (डकिज, पौधे) उन्हीं 
'तौनों का यहां चणेन दे, अण्डज और जरायुज योलि में प्रवेदा 
करते हूँ, ओर उद्धित्‌ सारे स्थावर हैं । 
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"दिया दे. वे मजुष्यजन्म ले नीचे ( पशु आदि के जन्म में ) 


गिरा दिये जाते हैं, दूसरे वे लोग हैं, जो न बहुत ऊँचे गए: 
हैं ओर न बहुत नीचे गिरे.हैं, किन्तु मिले जुले व्यवद्दारों में 
अपना जोचन बिता गए है, वे फिर मजुष्यजन्म को लाभ 
करते हैं। तीसरे वे लोग हैं, जो इल छोक में नेकी कमागप 
हैं, वे अपनी कमाई का फल भोगने के लिये चन्द्रदोक में 
जाते हैं, ओर वहां उसका फल भोग कर फिर इस लोक में 
चापिस आते हैं । चोथे वे छोग हैं, जो नेकी के साथ अपने 
सालिक के प्रेम में भी मन्न हुए दें, वे मरने के पीछे प्रकाश 
का रस्ता छेते हैं, ओर उत्तरोक्तर प्रकाश में प्रचेध करते हुए 
अह्मकोक से पहुंचकर मुक्त दो जाते हैं, जब कि दूखरे छोग 
सन्धेरे में जाते हैं, और बस उतने मात्र का फल भोगकर यहीं 
घापिस आते हैं । 

१ यह चोये प्रकार के छोग ज्ञो प्रेम में मश 
5 हुए हैं, यदि वद अपरब्नह्म की उपासना 
पांचवीं अवस्था! | करते २ ही, परन्रह्म के खाक्षात्‌ दशैन 
फेरने स् पहले द्वी, इस छोक से चल देते हैं, तब वे. महाय- 
लोक भर जाकर मुक्त दोते है, पर यदि वे अयरतच्छ्य की उपा- 
खना द्वारा क्रमशः परबह्म के खाक्षात्‌कार तक जा , पहुंचे हैं, 
तोचे _दैद फो छोड़ते दी मुक दो जाते हैं, उन्तके किये किसी 
भागे ओर किसी छोक की अपक्षा नहीं है। 


इनसे मिन्‍न एक 


ई-०छ-॥ 








. कर्म और चरित-का सेद | रण 


पांचवां अध्याय (कर्म ओर चरित के _ 
वर्णन में ) । 
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का ) यान्यनवयानि कृर्माणि। तानि 
का भेद । सेवितव्यानि नो इतराणि। 


यान्यस्माक श्सुर्चारितानि । तानि त्वयोपास्या* 
ने नोइतराणि। (तैत्ति०्उप० ११११) ., 


(विद्या पढ़कर घर आते समय शिष्य के प्रति आचाये 
का उपदेश ) जो कमे दोष रहित हैं, उनका सेवन करना, मत 
कभी दूसरों का ( दूषित कर्मो का ) जो दमारे झुभ चरित हैं, 
उन्र पर तूने सदा चकछना, मत कभी दुखरसों पर ( अशुमत - 


चरितों पर )। 0 5 


इन दोनों का स्वरूप | इस दानेया में अपनी ओर देग्रानां के 
साथ, जो दामारा बतोव हे, वद दमारा 
चरित है, हमारा चरिन्र दे, दमारा शील दे । इसफे इलियाय 
जितने कम हैं वे. सब कर्म कददलराते हैं. । किसी के साथ दोद'- 
न करना, सब की भछाई में रहना, यद्द चरित दे, और असि- - 
दड्ोच करना या बसीचा रूगवाना इत्यादि कंमे देँ। यद्यपि 
साधारण बोलचालऊ में चरित को भी कमें दी कहंते है, तथापि 


सूधम दृष्टि से इन दोनों में यद्द सेद्‌ किया गया दे | 
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इन दोनों के दो २ । यथाकारी यथाचारी, तथा- 
रूप और उनका 


भाजपा पर णसर। _ भपेंति । साधकारी साधु 


भवति, पापकारी पापोभवत्ति । पुण्यः पुण्येन 


केमेणा भेवति, पांप पंपिन (बेह० उप०8।8४॥५) 
 * यहं (पुरुष ) जला करने चाला जैसा चलने वाला 
होता दे,* पैंसा यंन जाता दे | भेंलाई करेंने बलों मेंली 
बनता है, और चुराई करने याला बुरा बनता है | पुष्यात्ा 
चुष्य कर्म से बनता है, और पार्पात्मा पाप कैसे से 


चरित भी दो प्रकार का हे-भेठा ओर बुरा, ओर कमे 
भी दो| प्रकार का है, पुण्य और पाप॑ । जो जैसा करतो हैं, बंद 
« दैल बन जाता है, ओर घेसा ही फरू पाता हैं। थहां कुछ 
उलट पलट नदी होता, अपनी कमाई अपने सामने ओती दे; 
जोर अपने जसा ही फल छाती हे-- 


कलयुग नहीं करयुगां है यद, यहां दिन को दे और 
रात छे। क्या खूर्ब सादा नकद्‌ है, इस दाथ दे उस हाथ ले ४ 
अन्त भरे का भरा । 


# अजथोत्‌ जैसे कमयारा ओर जैसे चरितवाला दोता 
है। भलाईरशम चरित, और छुराईन-अद्भुभ चरित | 


पं कर अथोत्‌-दहाथ । करयुग-द्वाथ का ज़माना, जिस 
में जो किया दे, यह दाथों हाथ मिलता दे । हे 


कर्म के तीन भेंद नित्य नेमिंशिके सौर कास्य। २५६ 


ऋत के दौन भेद ) कगे जो-शारूर विदध्दित हैँ, उनके सीन सेंद 


नित्य वैभिसिक' » एँ। नित्य, नेमिशिंक ओर काम्य । लित्य- 
ओए कस्बे है कम थे है, जो अपने लमंय पर येथा- 
इाक्ति सदा अं्धेय हैं ।'जैर् स्वेच्योयं- इंसीखिये स्वाध्योय 
के विषय में कद है, कि यदि अधिक त्तः हो सके, तो चअांदि 
घक दी मन्नत का स्वाध्याय करके, पर नियम को कभी न तोड़े । 


जैेमिसक फेमे वे हैं, ओ किसी भिंमित्त'फे दोने पर किये 


जाते दे, जेसे पुत्र का जन्म दोने पर जञातकभ सस्कार किया 


-ज्ञाता दे। कास्य कम वे दे, जो किसी कामने! रें फियेजाते हैँ, 


जैसे महत्त्व ( बड़ाई ) फी प्राप्ति के लिये मन्‍्थकर्म (इढ०६/३३) 
कद्ा दे । 


नित्य के पत्मइम्बज्ष) अथों अये वा आत्मा सर्वेषां 
और उनके जलुष्ठा 
अज॒प्य की मदिमा। | अर लर्फिः । सयज्जुंहों- 


ति, यंयंज॑ते, तेन देंवानां लोकें:; अँथ यंदेंसु- 
बंते, तेन ऋंपीणाम; अथ यत्‌ पितृभ्यों निए- 
णाति, यत्‌ प्रजा मिच्छते; तेन पितृणाम: अथे . 
यन्मनुष्यार्‌ वासयते, यदेभ्योशन ददाति 
सेन मनुष्याणांम; अंथ यंत्‌ पंशुम्येस्तृ्णोंदर्क 
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विन्दति, तेन पश्नाम्‌; यदस्य ग्ृहेषु भ्रापदा 
वंया< स्यापिपीलकाभ्य उपजीवन्ति, तेन तेषों 
लोकः । यथा ह वे स्वाय छोकायारिशिमिच्छे- 
देव *हेवंविदे सवोणि भूतान्यारिश्मिच्छन्ति। 
तंद्वा एताद्विदितं मीमा*सितम्‌ (बृह० १४४१९) 


किश्य, यद आत्मा सारे प्राणधारियां का लोक 
( दुनिया ) है# ( देवयश ) यद जो द्वोम करता हैं और यह 
करता है, इससे घद देवताओं का कोक है; (स्वाध्याय यह) 
जो बेद्‌ पढ़ता है, इससे ऋषियों का ( छोक ) दे: ( पिठ्यश्ञ ) 
और जो पितरो के लिये देता दे; और सनन्‍तान की इच्छा 
करता है, इससे घद्द पितर्रों का छोक है; ( चुयश्ञ ) ओर जो " 
मलुष्यों को चास देता हे, ओर जो इनको भोजन देता दे, 
से दद्द मजुष्यों का (छोक) है; (भूतयश) और जो पशुओं के 
लिये चारों ओर से घास पानी लाभ करता दे, इससे वद पशुओं 
का ( रऊे(क ) दे; ओर जो इसके घर में श्वापद (कुत्ता बिल्ली) 
पक्षी ओर चिउंटी तक ( जीव जन्‍्तु ) उपजीचिका पते दें, 
इससे चद् इनका ( छोक ) है। जेले सब के।ई चादइता दे. कि 


# जसे यह प्थिवी हमारा छोक है, यह हमारे जीवन 
के लिये उपभोग्य वस्तुएं देती दे इसी प्रकार आत्मा सब प्राण- 
चारियों के लिये अपनी २ उपभोग्य चस्तुओं के देने से (जैसा 
पके यहाँ आगे वेणेल है) सब प्राणघारियों का छोक दै॥ | .# 


स्वाध्याय यश को विशेष मदिमा । . रद 
उसके अपने छोक को द्ानि न पहुंचे, इसी प्रकार सारे प्राण- 
भारी उसकी द्वानि नहीं चाहते जो इस (रदस्य) को 


जानता हे । सो यद ( विषय ) जाना यया हे, ओर इस पर 
ल्िचार किया गया हेक ॥ 


होम ओर यज्ञ करना; स्वाध्याय करना; पितर्रों के 
फलिये श्रद्धा से देना, ओर सनन्‍्तान पेदा करना; अभ्यागतों 
को वास और भोजन देना; और पश्चुओं का पाकन । यद्द 
अलुष्य के लित्यकर्म हैं । यददी पश्रमदायश वा पशमदासजत हें। 
इन को यथाशक्ति धोड़ा बहुत सदा दी करना चादियें, कभी 
इनमें नागा नहीं करना चाहिये । इनमें स्वाध्याय अकेला दी 
देसा उच्य धम्म है, जो मलुष्य को निचले जीवन ले उठाकर 
उदार जीवन में स्थापन कर देता है, हृदय के मेल धोकर 
उसे शुद्ध बना देंता है, शातपथ ब्राह्मण में इंसकी मद्िमा इस 
प्रकार गाई दे--शतपथ ब्राह्मण काण्ड ११५ अ० ५० आ्राह्मण ७ 


स्वाध्याय यज्ञ की ३ अथातः स्वाध्याय प्रशच्सा। 
विशेष भदिमा।.._/ प्ेये स्वाध्याय अवचने भवतों 
युक्तमना भवत्यपराधीनों5हरहरथान्‌ साधयते 
सुख* स्वापीति परमचिकित्सक आत्मनों भव- ' 


# शतपथ आह्यण के पद्चमद्दायश प्रकरण से इस 
पघिषय को लिख आप हैं, ओर अवदान पअकरण मे इस पर 
हचार किया दे | 
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तीन्द्रियसंयमस्वेकारामताव. प्रज्ञावृद्धियेशो 
लीकपक्तिः । प्रज्ञा वंधमानां चतुरों धर्मानु 
ब्राह्मणमभिनिष्पादयाति ब्राह्मण्यं प्रतिरूपचर्या 
यशो लोकपक्ति । छोकः पच्यमानश्वतुरि' 
घमेत्रोद्मणं भुनक्तयचेया च दानेन् चाज्येयत्या 
चावध्यतया च॥ १॥ व 


अब इसके आगे स्वाध्याय की प्रशेसा ( वर्णन की 
जाती है ) स्वाध्याय ( स्वयं बेदादि दा(त्रों का पढ़ना ) और 
भवचत्त ( पढ़ाना ) यूह्‌ दोनों बड़े प्रिय कमे हैँ । (इनके 
प्रछुन से मनुष्य ) एकाप्र ख़ित हो जाता है ( उसका चित्र 
चश्चक ज़दी रदता ) प्राधीन्ता से राित दो जाता दे, वह 
दिन अतिदिन अपने ग्रयोजनों को साधता है, खुख्त से सोता 
दे, बंद अपना परम अकित्सक ब्रन,जाता हे इन्द्रियों का 
सेंयूंम, सदा एक इस रहना, काने-की जद, यश, और दूसरे 
लोगो. का निषुण करने का क़ास ( यह सब बाते स्वाध्याये 


बरते के पे, ५ +4+4 5 ती को पु दर पा 
पंवर्चन करने चाले की प्राप्त होती हैं?) शान की वृद्ध" 


होने से यह- जार, धंम ब्रोह्मण से दी जाते हैं-ज्ाह्मगर्व, यथो: 


: प्रथम तो इसके चिल मे:इंष्या: अछूया आदि रोग 

कब का. बे कट छा हे 
उत्पन्न ही नहीं दोत, और यदि कश्नश्जित्‌:हां भी, ते दे उत्तक. 
इछाज स्वयं कर केता दै॥ 





श स्पाध्याय का कमी त्याग न करो। २६१. 


ईित आचार, यश ओर दूसरे छोगो को रुघधारना । सुधारने: 
के बदले में यद्द चार धम दूसरे लोगों के आह्वण की ओर 
हो जाते है. (१) उसका आदर सत्कार करें (२) डरे दान 
देकर उसकी आजीविका सम्पादन करें (३) उस पर अत्या- 
चार ( जुल्म ).न दोने दें (७) और उच्को अवध्य समझे ॥ 


येहवेकेच अमाः इमे यावापथिवी 
अन्तरेण, स्वाध्यायों हेष तेषां परमता काष्ठा 
य एवं विद्वान स्वाध्याय मधीते तस्मात्‌ स्वा- 
ध्यायोडध्येतव्यः ॥ २॥ 


चह जो इस प्रकार. शान रखता हुआ. स्वाध्याय करता 
दे, उस के लिये सचमुच इस यो और पृथिवी के बौद मे 
सितने परिभ्रम के काम हैं, स्वध्य्याय दी डंस सब की परमः 
स्वीमा है। इसलिये स्वाध्याय. नियम से करना चाहिये ॥ - 


६2०५ ०. 
स्वाध्यायान्मा प्रमदं: (तें० १५६११ 2 _ 
स्वाध्याय का कमी है स्ध्याय से-मत प्रसांद करे ( नित्य के: 
स्वाग न करे | स्वाध्याय को कभी मत मूली) । 
जो स्वाध्याय- में अम्राद करते; है; बद/अपनी खुध आप 
नहीं, ले:रझा,,पद,अआाप - अपना: ड़यायर. नदी कर रदा:देन:* 


घुम्दारे आस पाश की अव॑स्थाएं ओर तुस्दारी आवद्बुकताएफु 
शुम्दारे हृदय को: छठे और सेलिज़- बनाना चाहती हैं, युति 


्च 
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तुम अपने आपको परणते ओर शोधते नई रदोगे, और श्षुद्‌ 
भादों को जीतकर उनकी जगद उद्द भावों को स्थापन करने 
की चेष्टा नदी करते रदोगे, तो याद रकखो, किसी तरद फिर 
अपने आपको खंमाले नई रख खकोंगे, ग्रिर जाओंगे और 
गिरावट में रहना परद्‌ करलोगे | क्य। उन छोगो को नहीं 
देखते दो, जो अपनी धार्मिक खुध से देपरवाद दोकर दुनिया 
के धन्यें। म॑ छगे हैं, उनका यद्दी दाल दे । धन कमा लिया है, 
पर आत्मा गंवा लिया है, बादर से साफ और छुथरे हैं, पर 
अन्द्र से मेले और कुथरे देँ । उनके हाथ! में रुपया आरदाः 
दे, पर चद जाते शुए खाली द्वाथ जाएंगे, यहां तो उनके पद्े 
थघुर दो रदे हैं, पर आगे के लिये तो खाली प्ले भी उनके 
साथ नहीं। हैं। उनकी कमाई उनके छिये नहीं, बेचारे मुफ्त 
में मर रदे दे । क्‍या तुम भी ऐसा बनना चादते .दो । यदि 
नहीं; तो उन वीर पुरुषों की तरद दुनिया भें रहना सीखो, 
डजिनकी काई भी लालच अपने उद्देश्य से नहीं गिरा सकता। 
जैनके अन्दर की अवस्थ। एकरस रदती दे, यद्यपि बादर 
की अचस्थाएं ढनके लिये-बदुलूती हैं ! ऐसा 'बनने के लिये 
शुम्दारे पास बढ़ा भारी साधन स्वाध्याय हे ।यद तुम्दे गिरने 
से संभालेगा और-ढदारता के मागगे पर डालदेया याद रक्लो-- 


स्वाध्यायान्माप्रमदः । 
स्वाध्दाय का परम) आचायकुलाद वेदमधीत्य यथा- 


करू मद्धकोंक की 


आव्तिदे। “ | विधान गुरोः कर्मातिशेषणामि 


स्वाघ्याय का परम फल बऋह्मलोक की भापति है। २६५ 


समाचृत्य कुठम्बे शुच्ो देशे स्वाध्याय मधी- 
यानो धार्मिकार विदधदात्मानि -सर्वेन्द्रियाणि 
सम्प्रतिष्टाप्पाहि ध्सव्सवां भूतान्यन्यत्र तीर्थे 
ज्य; | स खल्वेवं वतयवत्‌ यावदा युष॑ बह्मलोक- 
मभिसम्पथते, नच पुनरावतंते, नच पुनरावतंते। 


( छान्‍दो ७० ८॥ १९६ ) 
आचायेकुल में जाकर, सुरु की ओर जो अपना कतेच्य 
है, उसको पूरा करता हुआ याकी समय में यथाद्तिथि चेद 
को पढ़े | फिर समावतेन दोने के पीछे कुडुम्द में स्थिर होकर 
शुद्ध देश में स्वोध्याय करता हुआ और (कोगों को ) घार्मिक 
चअनाता हुआ अपने खारे इन्द्रियों को आत्मा मे लीन करे 
और किसी भी प्राणघारी को पीड़ा न दे । सिवाय इसके कि 
जंदां शास्त्र अजुडा देता दे । चद जो आयु भर ऐसा बतता है, 
यद अरह्मयछाक को भाष्त दोता दे ओर फिर वापिस नहीं आता 
है, दवां चद्द फिर वापिस नहीं आता देख । 
स्वाच्याय की तरद्द दूसरे भी नित्य कमे अन्तःकरण 
को शुद्ध लिमेल बना कर जअंह्म भापि के योग्य बना देते हैं । 





* ज आर्जि आदि के साभे से कार्य अध्योक को प्राप्त 
होकर जब तक अदह्यझोक की स्थिति दे, तब तक वर्दी रदता 
है, उससे पदले ( अथोत मद्दा प्रठढय से पहले ) पापिख नर्दी 
जाता दे, यद्‌ अमिप्राय दे ( कंफकराचाय )। -' 


रद डपनियदों को शिक्षा [ अध्याय ५ 


शेमिरि संस्कार नेमित्तिक कम दे, जददारण्यक की 
जातक क्र ७ उद्नाप्ति में गर्माघान और जातकर्म सेस्कार 


का चणन है| काई भी संस्कार हो उसका यह अमिप्राद 
दोता है कि काई त्या गुण बसमें डाढ़ दिया जाय, वः हे 
कोई उसमे दोष है, उसे दूर कर दिया जाए। मनुष्य के लिये 
को संस्कार किये जाते हैं, उनका भी यही जअमभिप्राय है, जेसा 
के भगवान्‌ मत ने कहा इे-- 


वैदिक कमेमिः पुण्येनिषेकादिह्विजन्मनाम । 
कायः शरीरसंस्कारः पावनः प्रेत्यचेह च ॥ 
गार्भेहेमिजोतकर्म चोौडमोज्जीनिबन्धनेः । 
बेजिकं गाभिक॑ चेनो हिजानामपस्ज़्यते ॥ 


( मन्नु० २ २६, २७ ) 

धेदिक पवित्र कर्मो से द्विज़ो का गर्भाघानु आदि शरीर 
का सरकार करना चाहिये जो मरने के पीछे और यहां, सी 
पवित्र करने चाला है. २६ । गसेसस्बन्धी दोम, जातकमे, 
जुड़ा कम ओर य्रशेपृूवीत, इन संस्कारों से द्विज्षों का वद 
दोष दूर हो जाता दे, जो बीज से वा गरम से ( माता पिता से 
विससे में ) आया हिं। २७।  _ 

चुत के उत्पन्न होते पर जो संस्कार करना लिखा दें, 
उसके प्रकरण में. यद:आया है-- 


अथास्य दक्षिणं कर्शंमंभिनिधाय वाग्वा- 


लैमिक्तिक कर्म ! २६७ 


$ ॥०० ५ 
मितित्रिरथ दाधि मधु घतथ्संनीयानन्तहितेनः 
जातरूपेण प्राशयति भूस्तेदघामि! भुवस्ते 

[4० पु छा 
दाम, स्वस्ते दधामि, भूसुवः स्व सर्वे लयि 
दर्धामि' इंति (बृहू० ६। ४ । २५ ) 

».. इसके (द्वंम के ) पीछे (पिता अपना सुंद ) इस 
€ यक्ष ) के दापं कान के निकट छाकर तीन बार चाकू वाक 
(जपता दे ) फिर ददी शदद्‌ और घी को मिलाकर शुद्ध 
स्वोन .की सलाई से चटाता दे, ( यह कद्त हु ) भू को तुझ 
में स्थापन करता है, स्रुवः को छुझ में स्थापन करता हूं, . स्वः 
को तुस में स्थापन करता हूं। भूर्सुवन्‍स्थः सच तुझ में स्थापन" 
करंता हूं! । २५! ह 

. यहां तीन यार बाक्‌ २ ( चाणो २ ) जपने से यद अमि- 
भाय दे, कि ऋचा यजु और साम यद्द तीन भकार की जो 
चदनाणी दै, चद तुझ में प्रयेश करें| इसी प्रकार भ्‌+५ भुव५ 
स्व, से भी ऋचा, यजु ओर साम यद्द तीन भकार के बेद्‌- 
मन्त्र अमिप्रेत हैं, जैसा कि यहां द्विवेद्गद्ग ने शतपथ अह्यण' 
को व्याण्या में लिखा दे । सो जब पिता खालिस सोने की 
सखलाई से दही शहद और घी चटाता इुआ यदद कद्दता दे के 
मैं ऊचा, यजु और साम को तुझ में स्थापन करता हूँ, तो 
चद यद प्रकट करता दे, कि जविन में य् पुष्ठि ओर म्रिठाश्ल: 
के भर देन वाली जो तत्त्ववस्तु है, चद चेदअयी है, में उसको: 
सुझ में स्थापन करता हूँ! माध्यन्दिन पाठ में इसी कः अभि- 


३६८ उपनिषदों फी शिक्षा [ अध्याय ५ 
आय प्रकट करने के लिये इसके आगे एक और मन्त्र दे जो . 
पपेता पुत्र के.कन्धों को छूता हुआ पढ़ता हैं । 


._ अश्माभव परशुभव हिरण्यमस्तृतं भव.। 
. आत्मा वे पुत्रनामाउसि स जीव शरंदः शतम। 


पत्थर द्ोजा ( पत्थर की तरद्द इढ़ ओर सख्त बनजा) 
फऋुरदाड़ा दोजा (दाजुओं फे लिय) खालिस सेना बनजा | तू 
“मेरा अपना आप हैं, पुत्र नाम रखता हुआ, सो तू सो बरस 
सीता रद । 

इसके आगे फिर कहा हैं-- 


: अथास्य नाम करोति वेदोडसि' इति । 
पतदस्य तद गुह्ममेव नाम भवाति (ब्रृह० ६४४२६) 


तब पिता इसको नाम देता दे 'तू वेद है? से! यद इस 
' का गुह्य नाम होता दे । 

तू वेद है! यह कितने गोरव का' चचन दे, (पिता 
“कट्दता दे ) कि तू वेदों को जानकर ओर चेदिक जीचन को 
“छाभ करके चेद्मय ( चेद्रूप ) बनजा। चद्द पदले चेदों के , 
नाम को उसके कान में पहंचाता है, फिर उसके - जीवन में 
है,.तब पद जानता दै,'कि अब तुम चेदरूप दोगए 
। यह अपना आभिषप्राय जो पिता ने इस समय प्रकट किया.._- 

“है, इसकी यद पूंपे करके ही अपने कतेन्य को पूणे इुआ सम- -, 
आता हूं। ऐसे उध्ध अमिप्राय जिस जाति मे अपनी सनन्‍्तान 
के लिये द्वोते हैं, बस जाति की अवस्था सदा उलश्नत' दोती 


नैमिक्तिक कर्म । रच... 


रहती दे, पिता से पुत्र और पुत्र से पोते बढ़ ज्ञाते है । इसी- 
सलेये इस संस्कार की समाप्ति में कद है-- 


ते वा एतमाहुरति पिताबता भूराति पिता- 
महो बताभू : परमां बत काष्ठां प्रापच्छिया, 
यशसा अल्मवर्चसेन य एचंविदों ब्राह्मणस्य 
पुत्रों जायते ( बृह० ६। ४। २८ ) 


चद जो ऐसा जानने वाले ( पुत्र की ओर पिता के 
पू्षोक्त कतव्ये को पालने चाले ) ब्राह्मण के पुत्र उत्पन्त होता 
है, उसकी कदते हैं, अद्दो यद्द पिता से घढ़कर हुआ दै, जद्दो 
यह पितामद्द ( दादा ) से बढ़कर डुआ है,# अहो ! यद खबः 
से ऊंची पदवी को पहुंचा हे[-क्षी के छारा, यश के द्वारा, 


2 कम पक अमल 2 १ अ कद पक 

# पिता से पुन्न और पुत्र ले पोता बढ़कर निकले 
यदी उश्नतिश्ीऊ जाति का ऊक्षण द्वोता है । पिते से पु 
बढ़कर निकले इसी में पिता की महिमा दे । 


सवेत्र जयमन्विच्छेत्‌ पुत्रादिच्छेत पराजयम्‌ । 

मजुध्य को चादिये सब जगद्द अपनी जीत हूंढे (किली 
से पीछे न रहे सबसे आगे बढ़ने की चेण्ा करे) पर द्वां पुत्र 
से पराजय की इच्छा करे ! 

| जिस खाघन के दाथ आज़ाने से काम के पूरा होनेः 
में पूरा निश्चय होता दे, चदां मविष्यत्‌ की जगद यूतकाछ का 


२३० उपनिषदः। स्यों शिक्षा [ अध्याय ५ 


ओर त्रह्मचर्चेल के द्वारा ( अरथात्‌ ऐेश्वये, यद्य ओर घार्मिकऋ- 

सैज ४ यद अपने बड़ो से बढ़कर छुआ है ) | 
इस प्रकार सारे सरकार मनुष्य को उज उद्देशों के 

चूर्ण करने की ओर ले जाते हैँ, सस्कारों की तरद ओर भी 
नमिततिक कम हे । है 

,. _.  फाम्य कमे चह दूँ जो किली कामना से किये 
2] है जाते ५, चादे घह कामना इस कोक सम्बन्धी 
दो वा परलकोक सम्बन्धी | 


सहज का आम | छान्दोग्य ५। २। ४--८ में बतलाया 
किसे सन्‍्थक्म । है, कि चद्द पुरुष जो चादता दे, कि मैं 
डुनिया भें मध्िमा ( बड़ाई ) छाम करूं, उसे सन्थकंमे पूरा 
फरना जाहिये, मन्धफर्म को विधि पद्दां दी राई हू । सारे 
कास्य कर्मो मे यद्द चात पूंर तोर पर पाई जाती दे कि जिख 
फामन। के लिये वद कम दे, उसके पूरा करने की योग्यता 
भजुष्य से उत्पन्न करदी जाए, बद्द फर्म अपने अनुष्ठान द्वाण, 


भयेग करते हैं, जेस किसी पक्के खाधन के मिल जाने से 
फदते हे, के बस अब यद्द काम द्वो गया। गाड़ी पर खबार 
इुआा पुरुष कद्दता हे, कि अब में पहुंच गया । इसी प्रकार 
'यहाँ मी बढ़कर इुआ दे यद्द भूतकाल इस निश्चय को जित- 
छत हे, कि अवश्य दी यदद बढ़कर द्वोंगा । ऐसे ही.. ऋग्वेद 
मे यह प्रयोग हैं अपाम सोसमस्ता अभू्मा दमने खोम पी 
फैलिया दे, दम अस्त दो गए है । 





महस्व की प्राप्ति के लिए संन्थरकूम | २3१ 


झोर उससे जो चिन्तन हैं डनके झा, उसके छित्त पर देखे 
अस्कारों को उढ़ जमांता है । लेखा इस मन्थकर्म में यदद 
जपमन्न दे । 
अमोनामास्यमा ते सवर्मिद< स हि ज्येठ्ठः 
अष्ठोराजाअभिपतिः ज्येष्य* श्रेष्टय* राज्यमा- 
कर सिप॑तत्य॑ 0, अधिक जप ४ मेंवद 6५ हे 
तय ममयेत्वहमेंवद शसर्वमेसानि । 
तू द्वे प्राण अम नाम चाला दै, क्‍योंकि यद्द खब (सार# 
जयंत ) तेरे साथ है# ( तेरे साथ दी सथ भंणिधारियों की 
इंस्ती:दै ) चेंढे ( पंण ) स्वेसे बंडा है, सबसे अप है, राज 


नस, 


है, अधिपत्ति'( स्व॒तन्त्र मालिक ) है । चहद मुझे बड़प्पन, 
आहत, रॉड्यि, और लआधिपंत्य ( स्वेतन्ञतां )। को प्रांत 
कराए, में हो यद्‌ सब कुछ दो जाऊं। 
फिर इसी कमे मैं इस मन्त्र से आँचमेच करना लिखा दै--- 
तत्सवितुच्चेणीमहें वर्यं देवस्य भोजनम । 
नर दे 4 ५ करी 
अष्ठश्सवधातमं तुरं भगस्य घीमहि ॥ 


# 'अमा! का अथे साथ दे सारा जगत प्राण के साथ 
है; इसलिये प्रेण को अम कहते दे, यद्द नाम उसकी इस 
संध्छी सेदिसा को धकट करता दे | 

प॑ जैसे भाण इन्द्रियों का स्वतन्ज राजा है, वेसे दम * 
जी उनके स्व॒तन्न राज दो, दास न दे | 


श्र उपनिषदों की शिक्षा [ अध्याय ५. 


हम सबचितादेव ( प्राण ) के उस भोजन को पसन्द 
करते हैं, जो सबसे अच्छा और ( शरीर की .सारी शक्तियों 
को ) सबसे वढ़कर पुष्टि देने चाला है| हम भग ( सविता 
झाण ) के वेंग को चिन्तन करते है ( जिस देग से वद शरीर 
के अणु २ भें जीवन पहंचाता दे )।| 


पक खर्गे लोके न भय॑ किबनास्ति न 
तत्र व॑ न जरया विभेति। उमे 


तीला5श नायापिपासे शोकातिगो मोदते खगे 
लोके ।१९। सत्वममि* खग्येमध्येषिरत्यो 
प्रतरहि त* अद्धानाय महायमम्‌ । खर्गोका असृ: 
तत्व भजन्त एतद हितीयेन बणे वरेण-१शे 


( कठ» १) 


( नचिकेता यम्र से दूखरा चर मांगता हुआ- कहता दे) 
सवगेलोक में काई सय नहीं है, न वहां तू ( झत्यु ) दे, ओर 
न कोई चुढ़ापे से डरता दे । भूख ओर प्यास इन दोनो से पार 
दोकर ओर झोक की पहुंच से परे हुआ चद्द ( स्वर्गी ) स्वयें 
लोक में आनन्द मनाता है। १२। सो तू दे झुत्यों | अशिः- 
(यजश) को जानता हे, जो स्वसे का साथन है; चह मुझे यत:द 

छाओ, में भ्रद्धावान्‌ हूं, जो स्वगे में रदते हैं वे. अस्त का: 
, सेवन करते दँ-यद मैं दूसरे वर से चरता हूं । १३ । 


कम सारे बेद में बताए दें, और उन पर चलूना० २७३ 


दि. 4७५3 तसम्वा 

लोकादिममिं च तस्मे या इष्टका 

यावतीर्वा ९. 
यावतीवां यथा वा ( कठ० १। १५ ) 

सब यस ने उसे वद्द अग्नि (यज्ञ) बतकाया, जो लोको का 

आवदि दे और जो ईंटे ( अधि चयन .के लिय आवश्यक हैं ) 
ओर जितनी ( आवद्यक हैं ) और चद जिस धकार (रकरी 
जानी चाहिये, यद्द सब उसे चततलाया )।॥ 


'कमे सारे चेद में बतकाए तदेतत्सत्य मन्त्रषु कर्मा 


हें, आर उन पर चलना 


ही पुण्य की दुनिया का / णिं केवयी यान्यपरयँ- 
स्वाहै।.. . | स्तानि जेतायां बहुधा 


सन्ततानि । तान्याचरथ नियतं सत्यकामा 
- एप व पन्‍्थाः सुकृतस्य लोके (मुण्ड० १३२१) 


यद्द सत्य है, कि ऋषियों जे मन्‍्त्रों में जो कम देर हैं, 
थे चेता ( ऋचा, यज्ञु ओर साम इन तीन प्रकार के मन्नें ) 
में अनेक धकार से फेले हुप्प हैँ । उच्को नियम स्‍स्रे आचरण 
करे, दे सचाई की कामना ज्राछो ! यद्द तुम्दारा रखता दै, 
जो पुण्य फे छोक में लेजाता है | ११ 


के शरिः | ७० किक. २ जम के 
स्वाय से सदन्य लपने ) यस्याभिहोत्रमदशमपोर्ण 


बरस्तोंक को खोदेंतंदे | मासस चातुमास्य भसनाभ्रय- 
गमतिथिवरजितं च । अहुतमंवेश्वदेवभविधि- 


२७8 उपनिषदों की शिक्षा. [ अध्याय ५ 


ना हुतमासप्रमास्तस्थ लछाकान्‌ हिनारित । 
.... (झुण्ड० ६१२१३) 
जिसका अग्निद्देज बिना' दरश, पोणपारू, चांतुर्मास्य 
और आश्रयण के दे, अतिथियों स वर्जित है, वरावर जारी 
नहीं रद्ता दे दिना बेध्थंदेव के दे, वा विधि से नहीं दिया 
जाता दें, वद्द उसके खातों छोकफ नष्ट कर देता हे#। 


चारछकिक कर्मों ) 
का लोकिक फल भी ;- परिलोकिक कमे एक्र ओर तो मलुष्य 


शोबा है | के परछोक को खझुधारंते है, 'दूसरी 


ओर साथ द्वी खाथ उसके कोफ फो भी खुधारंते रददते दे । 
वैद्क अप्लिंदोत्र से जद्दां परलोेक्त सुधरता हैं, वद्दां हृष्टि ओर 
आरेग्यता इस लोक में सी आ्राप्त होते हैं । दर्श यक्ष में त्तीन 
जौओं का दूध अछग २ अपेक्षित दोता दे, जिससे यद सिद्ध 


# सजुष्य को चाहिये, कि अभ्िदोत् का आरमस्म करे, 
और फिर उसका अप्लिद्दोत्न बराबर जारी रहे और शाख की 
विधि के अछुझार दो। अप्लिद्दोत्र वेश्वंदेच कमे से शल्य नदी 
दोना चाहिये । अग्निदेत्री का घर ऐेसा नहीं होना चाश्यि, 
जिखको अतिथियां ने छोड़ा हुआ दे | अध्निहीन्ती को अपने २ 
समय पर दर्श आदि यज्ञ सी अबदइय अजुष्ठाच करते चाहिय। 
यदि यद बाते पूरी द्वोती हैं, वो बढ़ इन कंमों के प्रभाव ले सातो 
लोको को जीत छेता है, और यदि ऐज यही होता, तो वद 
इन कछोको को जीत नदी सकता, मानों उसने अपने खातों 
लोक जे उसके होने थे खो दिये हे गे 


पास्छौकिक कर्मों का लौक्तिक फल भी होता है। २७५ 


दोता है, कि दरएक झवसुथ के घर में कम से कन तीन शो 
डुध देने वारी सदा रदवी चादियें। जिस ग्रदस्थ के घर में 
जीन गौ दूध देने चाली दो, उसकी सन्‍तान अवद्य ही हृष्ट 
*चुए डढिए बलिष्ठ सीसेग ओर दौ्धायु दोगी । 
डर न्प रे $ ९७. श्रीरं कस 
यूय॑ गावों मेदयंथा ऋूशे चिंदश्रीरं चित्कणशु- 
५ + ७; 
(ती सुप्रतीकम्‌ । भद्रं मृहं कृणुथा भद्गवाचों 
बूहद्गो वय उच्यते सभासु ( ऋ० ६२८६ ) 
हे गोओ | छुम सुबछे को सी दृए पुर्ठ चना देती दो, 
कुरूप को भी रूपचान्‌ बना देती देश, हे सी ब/णी वालियेत ! 
मेरे घरकों सद्र ( भला, कस्याणयुक्त ) चना दो । हमारी 
खम्ाआ भ तुम्दारी चड़ी शक्ति केद्दी जाती हैं । ४ 
दूध के न मिलते से हमारी बक चुद्धि सब सष्ट हो 
रही दे पिछले दिनो मे जो दूध, दुद्दी, ओर मक्खन गरीबों 
के रड़फा के सास्य में था, चद्ध अब अमीर के छड़की के; 
भाग्य में भी नहीं। हे । न घी ही उस्र चहुतायत ले खाया जाता 
दे, ओर जो खाया जाता है, चद्द सी प्रायः छुछ सहीं मिलता 
आर न हा अब वह पचाने की शक्ति रद्दी दे, यद्द कितनी 
छुदंशा हुई दे, पर यदि दुश आदि यज्ञों को तुम नियादते 
रहते, तो तीन २ गोएं तुम्दारे घरों में दोर्ती, उसके साथ ही 
सुम्द अपने गाओ ओर चनगरों में चराग्राद रखनी पड़ती 


जेसाकि स्छतियों में आवश्यक समझा गया है, इससे तुम्दारा 
स्वास्थ्य, सब प्रकार का बल, और आयु चढ़ती, और तुस्दारी 


रजद े उपनिषदों फी शिक्षा [अध्याय ५ 


खन्‍्तान बढ़ती | ओर जेखाकि तुम अपने पुराने इतिद्वास में 
देश देशान्तरों में फलते जाते थे, तुम्हारा चद फेछना जारी 
रहता । अब भी इस पुण्य के रस्ते को स्वीकार करो, तुम्दारा 
अवश्य कल्याण द्ोगा, गोरक्षा का उपाय भी इससे यढ़ऋर 
ओर नहीं है, कि तुम्दारे सथ के घरों में गौओं का पालन 
हो, इस तरद्द पर तुम उनकी रक्षा करो, ओर वह तुम्हारी रक्षा 
कर, तुम उनका पोपण करे और वह तुम्दारा पोषण करे- 


परस्परं भावयन्तः अयः परम 
वाप्स्थथ । तये हवे तदिश्पूर्तें 


कतमित्युपासते, ते चन्द्रमसमेव छोक मांभि 
जयन्ते ( प्रशस्न० ११९ ) 


तब थे पुरुष जो इएट ओर पूर्त को ही पर्योप्त जानकर 
सेचन करते हैं, वे चन्द्रलोफ को ही जीतते हैं । 

इप्ट वे कर्म हैं जिनकी सारी विधि बेद मन्नों के साथ 
छोती हे, जखे यश | ओर पू्तं छोफोपकार के दूसरे काम, 
जेसे बाय ओर कु८ रूगवाना, पाठ्याराएं ओर अनवाधालय 
खोलना इत्यादि । 


सित्य, नेमित्तिक, काम्य, ] लित्य कर्म रद पी 
ट भस्वाथ 
आयशित और निषिद > कम मलुष्य को सिश्स 


कर्मों का उद्देश्य | औ. द्ोना सिखाते हैं, ओर अन्तश्करण 


को शुद्ध बनाते हैं । झुद्ध अन्तःकरण में झुभ संकल्प उत्पन्न 
दोते हैं, और छुभ संकल्पों के उदय से मनुष्य का जीवन 


इुष्ट और पूत कमे 


पजत्य, भैमित्तिक, कास्य, धायब्धित और निषिद्ध क्मों का० २७७ 


शुद्ध दो जाता दे, और बड़ा उदार दो जाता है । शुद्ध अन्तः- 
करण में विक्षेप नद्ीं रुदता, वद किसी पक विषय पर एकाम्म 
हो सकता हे, पल ही। अन्तःकरण मे परमात्मा का ध्यान दो 
सकता दे, जिस ध्यान का फल उसके साक्षाद्‌ दशन देते देँ- 


न चक्षुषा गृह्मयते नापि वाचा नास्येदेवेस्त- 
पसा कमणा वा । ज्ञानप्रसादेन विशुद्धसत्त- 
स्ततस्तु ते पश्यते निष्कल ध्यायमानः । < ॥ 
एषो5णुरात्मा चेतसा वेदितव्यों यस्मित्र प्राण 
पतञ्नथा संविविश । प्राणैश्रित्तं सबे मोतं प्रजानां 
यस्मिन्‌ विशुद्धे विभवत्येष आत्मा । ९ । ये 
येलोक॑ मनसा से विभाति विशुद्धसखः काम- 
यते याँश्र कामान्‌ । ते ते छोर जयते ताँश 
कार्मॉस्तस्मादात्मज्ण ह्वेयेद भूतिकामः ।६० 

( झुण्ड० ३। १) 
न वद आंख से श्रदण किया ज्ञाता दे, सु बाणी से, न 
ही अन्य इन्द्रियों से, न तप से, ओर न कमे से, दां शान की 
पनिरमै्धता से जब उसका अन्तश्करण शुद्ध दो जाता दें, तब 


'बद उस निरवयच का ध्यान करता इुआ उचछको देख्त छेता 
है।<८। यद सूक्ष्म आत्मा इस चित्त से जानने येस्य दें, जिस्द 


्ज्८ट डउपनिषदों फ्री शिक्षा [ अध्याय ५ 


से प्राण पाँच प्रकार से (पांच इन्द्रियों। के रूप में)प्रचिष्ट हुआ है। 
भाणों के साथ प्रज्ञाओं का साथ चिच्ष प्रोया हुआ दे, जिलके 
शुद्ध दोने पर यद आत्मा प्रमेट होता है ।९१॥ शुद्ध अन्ता- 
करण बाला पुरुष जिस २ ऊोक को मन से संकल्प करता 
है, ओर जिन फामनाओं को चाहता दे ( अपन कलिय या 
दूसरों के लिये ) उस २ छोक को जीतता है औरे उन फाम- 
क्ञयओं को प्राप्त होता है | इसाछिये जो ऐेश्दर्य की चादता दे, 
उसे आत्मक्षानी की पूजा करनी चाहिये। १० | 

सो इस प्रकार नित्य कर्म ज़ब श्रद्धा भक्ति फे साथ 
यंरथीचिंधि अलुछान किये जाते हैं, तो थे अन्तःक्रण को 
झुंदध बनाकर मोक्ष के योग्य बना देते हैं । 

नेमित्तिक कमे मल॒ष्य को उन कतैव्यो की याव्‌ दि- 
छाते है जो उसकी अपनी निज की उजन्नति के लिये वा अपना 
की डेजेति के लिये समय २ पंर॑ अज्ञछैय दीते है । इसे 
करतदंयों के पाछन से मनुष्यज्ञासि की उत्तरोचर इदिं दोती 
है। इसी रूष््य को प्रदाट करते हुए कद्दा दै-- 


अंतिपिता बंतांभ्रंतिंपितामहों बता भूः 


काम्य कर्म मह॒ुष्य को अपनी कामनाओं के पूरा 

करने का नेक रसता वतलाते हैं, जिससे उसकी कामना भी 
पूर्ण हो, और डलका अन्तःकरण भी झुभ चासना बारका हो, 
क्याके कामना ही है को मलुष्य फो पाप के मागे पर चछाती 
» यद्वि बसे शास्यर की मयोदा मे रदकर दी पूरा करते वर 


रे 


' कर्म किस तरह अधिक शक्ति वाला चनता है।._ २७६ 
इच्छा रढ़ हो जाए, तो कॉमना की पूर्ति ओर जआात्मों कई 
कल्याण दोनों साथी दो जाते हें । 

. आंयथित्त कर्मों का डद्देइय यद्द है, कि यदि कंथडिव 
काई अनुचित कमे दो सी जाए, ते। उसके मल्िन संेसुकार्र 
अन्तेःकरण से घोदिये जीप्टं, जिखले उस कमे सें घणा दोकर 
प्रंकेर कभो उधर रुचि. न दो 

निषिद्ध कर्मो का उद्देश्य यद्ध हे, कि सझुष्य को उन 
कर्मो से सावधान कर दिया जाप्पए, जे। उसके लिये दानि- 


कारक दें, ताकि वह पहके दा सावधान रहे, ओर उचका. 
अवसर आज़ाने पर सी उनमे न फंसे २ 


कर्म किस तरब) तेनोभों कुरुतो, यश्रेतदेवं वेदं,यश्रे 
कर शाक्त 
, बाला बनताहे | ने वेद नानातु विद्या चाविधा च। 


यंदेव विद्यया करोंति अ्रंद्धयोपनिषदा तेंदेंवे 
वीयेबच्तरं भवति ( छान्दो० १११०१ ६१) 


ह उससे ( ओम# अक्षर ले, चक्ष तो ) दोनों करते दे, 
चहँ जो यंदें ( औओमे के इस अलली अर्थ को) जंाचता दे, औरे 
चंद जो नहीं जानता दे | पंए जानने ओर न जानने भ बड़ा 
अंद है । ( चद यज्ञ ) जिसको पुरुष विद्या से अद्धा ले, और 





# यद्यपि वहां यद चिद्यों शद्धा और उपनिषद्‌ ओम॑ के 
अकरण मे कही दे, पंर यह सारे चेमे कार्यों से अग दे) 


२८० डपनिषदों की शिक्षा [ अध्याय ५ 
उपनिषद्‌ से पूरा करता दे, चही अधिक धशाक्ति बाला द्वोता देश 

चैदिक कर्मों के पूरा करने की यद्द रीति नहीं, कि 
जिसने चाद्या कर लिया ओर जिसने चाहा करा दिया, इनके 
यूरा करने ओर कराने वार में अध्यात्मबर धोना चाहिये, 
विशेषत३ कास्य कर्मो से । अतदएव बृहदारण्यक (१३)मे प्राण- 
चिद्या के प्रकरण में अरूूंफार ले यद्ट दिखलाया दे, कि शुद्ध 
जत्तियाँ ने दुष्ट वृत्तियों ( अछुरों ) पर जय पाने फे लिये जो 
यंश आरस्म किया, उसमें पहले पदक बाण को उद्भाता 
बनाया गया, यबाणी में पाप का छेश आज़ाने से उसे छोड़कर 
स्राण को उद्भाता बनाया इसी भ्रकार क्रम से सारे इन्द्रियों 
की परीक्षा करके अन्त में प्राण को उद्ञाता बनाया । प्राण 
अपने घेत में दृढ़ रहा, उसमे फोई स्वाथे नदीं भाया | उससे 
जो कुछ लाया जाता दे, बद्द सांरे इलन्द्रियों के जीवद के लिये 
देता दे इत्यादि। इस आख्यायिका से द्खिलाया दे, कि यश में 


ढद्राता ऐसा द्ोोना चादिये, जो अपनी जाति में प्राण की तरदद 
काम करे, इसी लिये कद्दा दै- 


एव* हवा एन*स्वा आभमि सेविशन्ति, 
भता स्वाना< श्रेष्ठः पुरएता भवत्यन्नादो डवि- 





# विद्या, उपासना, वित्त की एकाश्रता । उपनिषद्‌ल 
रदसस्‍्य। जो कभे तुम कर रदे दो, यदि उसमें तुस्दारा चित्त 
जड़ गया है, तुम्हारे हृदय में अरद्धा हे, ओर उसके रह्वसुथ को 
समझते दो, तमी वह के अधिक शांक्ते चारा दोगा । 


। | कर्म किस तरह अधिक शक्ति धारा बनता है । र्द्श्‌ 
पति एवं वेद ( बृह० १॥३॥ १८ ) 


जो इसे ठोक २ जान छेता है ( भाण के धर्मों पर ध्यान 
'रता इुआ अपने जीवन को तदूप बना छेता है ) इसी भकार 
अपनी शाति के छाोग उसके पास आते हैं (जैसे प्राण के पास 
फन्द्रिय अपने जीवन के लिये आप्प ) ओर चवद (पास आए) 
अपने लोयो का पालने वाला दोता है ( जैसे प्राण इन्द्रियाँ 
'का पालने चारा है ) दे अपने कोगों का सबसे उत्तम 
जअग्युआ ( नेत।, लीडर ) दोता दें, (जैसे प्राण इन्द्रियों का दे) 
चद बड़ा दृढ़ ( मज़बूत ) मालिक दोता दे । 
इत्यादि बहुत से आचदयक शुणों फा उद्गभाता के लिये 
हक उद्दीथ गान से पदले उसके लिये यद्द जप 
लिखा है । तिर्ग 
असतो मा सहमय, तमसो माज्योतिगे- 


मय, सृत्योमाउसखते गमय (बृह० हे । १। २८ ) 
अखत्‌ ( मिथ्या ) से मुझे सत्‌ की ओर न्ठेजा, अन्ध- 
कार से मुझे ज्योति की ओर छे जा, खत्यु से मुझे अम्ठत की 
मर ले जा । 
ऐसे उद्भधाता को अधिकार है, कि अपने मनन्‍्जों मे 
आर मांगे ॥ हिल 
स॒ एप एवंविदुद्गता55त्मने वा यज- 
मानाय वा य॑ काम कामयते, तमागायाति । 
( चद० ३१ १। २८ ) 


र्टर उपनिषद्धें की शिक्षा [ अध्याय ५ 


हाँ यद्द उद्भाता अपने लिये या यजमान के लिये जी 
कामना चादता है, उसे गाता दे# । 

प्रायश्वित्त कर्मों का उद्देश्य यद दे, कि यदि किसी 
' कतैव्य में श्रान्ति से कोई छुटि दो, तो उसको पूरा किया जाए, 

और जो हृदय की दुर्वछता से कोई निषिद्ध कम दो जाए,'तो 

प्रायश्ित्त के द्वारा चित्त पर से उन भऊीन संस्कारों फो दुंर 
कर दिया जाए, जो ऐेस निधषिद्ध कर्मों मे रंगचे उत्पन्न करने 
योछे हैं| प्रायश्चित्त के द्वारा उन मठीन सेस्कारों के कट जाने 
से उले पाप से घृणा दो जाती है, फिर उसकी रुचि को 
कोई भी प्रछोसन नदी डिगा सकता, इंखीलिये तेब तक प्राय- 
खित्त करना चाहिये, जब तक पाप से पूरी २ घृणा दोकर 
किए कभी लित्त की रुचि को उधर डोलने का सनन्‍्वेद न रहे। 

निषिद्ध कर्मों कै चत्ाने कां उद्देश्य धद्दे दोतेा है, कि 
मनुष्य उन खतरों ले साधधान रहे, जो उसे पदित करनें 
चले हैं । 

इस प्रकार जब म॑श्ुष्य पतित करने चाल खतरों से 
सावधान रहता है, और यदि किसी प्रकार कोई चुंटिं आ 
भी जाए, ते उसके मेल को भायश्चित्त के द्वारा घो डॉलिंता 
है, अपनी खोकिक और पारलक्तोकिक कामानाओं को शा्ीय 
माय से प्राप्त करता है, और अपनी और अपने सम्बन्ध घालेी 
की बूंद्धि के उपायों में तत्पर इदता है, और नित्य कर्मों के 

# ऐसे पुरुष को अपने वा यंर्जमान- के किये थश्ष में 
चर मांगने के मन्ञ पढने का अधिकार है । 





चरित का चणन। २८३ 


झारा अन्तःकरण को झुछ चन्नाता रहता है, तब चह 
इद्यामुत्र च सोंदतेँ यहां ओर चहाँ सदा अ.नन्‍द भोचता ६ | 


चरित का वर्णन | | ओ में जिस चरित का ऋऊम से अकूगाः 


घण्णन हे, स्मतियां में उसका यद्द स्वरूप 
दद्खलाया हे* 


अद्रोहः सर्वेभूतिषु कमंणा मनसा गिरा। 
अनुग्रहर्च ज्ञानं व शीलमेतद्‌ दिदुलुधा: ॥ 


मन, वाणी ओर कर्म के द्वारा समस्त माणधारियों के 
िपफय से द्रे-द से राहिंत रदवा, ओर सब के भले में रदना, 
आर छात्र को बढ़ते रहना, चुद्धिमान्‌ झोग इस्तको कील 
€ चरित, चरित्र, आजार ) कहते दूँ । यदि मनुष्य अपने इस 
शील की नहीं छुघारता, तो बेद उलका मरा नहीं कर सकते, 
' इस्रीलिये कद दे-आय्यरहीन थे पुनन्धि चेदाई जो जाचार 
से द।न दे, उसे वेद प।चेद्र भर ऋणत ( अथाोंत्‌ मनुष्य का 
शो चंदिक कस का एक अंग दे ) 


अर काातन ) झर्वन्नेनेद कमोणि जिजी- 


वक्ष निबाहना चाहिये। + विषेच्छतश्सथा:। एव त्वयि 
नान्यथेतो5स्ति न कर्म लिप्यते नरे (इश० २. 


मजुण्य को चाहिये सि कनों को करता हुआ दी लो 
बरस जीने की इच्छा करे, यद्दी अकार दे जिससे तुझे कमे 
नहीं चिमदेगा, (बन्धन में नहीं डालेगा) इसके विजझ्ा कोई 
घोर पभकार नहीँ है । 


श्८४ उपनिषदों की शिक्षा | सध्याय ६ 


'छठा अध्याय-(सामाजिक जीवन के वर्णन में) 


न्ज्+ 4०००६ 





साम्राजिक जीवन की ] ख्ामाजिक जीचन में बहुत सी बातों 


4 
3 के दिखलाने की आवश्यकता द्वोती 
है। उस समय फे छोगों का घरेऊ ओर पररुपर का व्यवद्दार, 
उनकी विद्या और उसकी प्राप्ति के डपाय,व्यचद्धार और दुसरे 
“व्यवसाय.-उन्के मोद प्रमोद और उत्लच, विवाद के नियम, 
उत्तराधिकार की व्यवस्था, धार्मिक घिश्वास ओर उनका 
खमाज पर प्रभाव, दृत्यादि २। पर दम यहां उन्हीं बातों का 
“अधिकतर निर्देश फरेंग, जिन्होंने उस समय के मानच समाज 
को उच्च अवस्था में रकखा हुआ था, उपनिपदो में अधिकतर 
इन्हीं बातें का पता मिलता दै, हां प्रसभवश से माई हुई जो 
चात्ते दूसरे चिषयों पर भी प्रकाश डरती दूँ, उत्तको भी दिख- 
छाया जाएगा | यद्यपि चद घिषय ज्ञिन पर हम यहां बहुत 
औओड़ा प्रकाश डाल सकते हैँ, उस समय के दुसरे श्रन्थीं की 
सहायता लेकर बड़े विस्तार ओर मनोरखक रूप में लिखे 
जासकते हैँ, पर यहां उतना दी दिखलाना अभिप्रेत दे, जितना 
पके उपनिषदों के अन्द्र से मिलता दे । 


आचदयक बातें। 


अपनी प्रजा की ओर जो राजा का कर्तेव्य 


* राजाओं का चणे रे < रे 
न । है, उपनिषदों के समय इस ओर पूर्ण दृष्टि 


पु 


ध्ाग । प्रज्ञा भ विद्या का बढ़ाना, उनमे उदार भसावा का 


राजाओं का चणन | शर्ट, 


फेलाना, उनमें खुख शान्ति स्थापन करना, उनके घन को 
बढ़ाना, दोष सर उनको बचाना और घने की ओर रुच्कि 
चढ़ाना, इत्यादि धर्म हैं, जिनका पालन करते हुप्ट दम उस 
खमय के राजाओं को देखते हैं। हम केकय देश के राजा 
अश्नपति को यद्द कद्दता हुआ पाते हैँ--- 
न भें स्तेनो जनपदे न कदयों न म्यपः। 
नानाहिताभिर्नाविद्वान्‌ न स्वरी स्वैरिणी कुतः ४ 
( छान्दो० ५) १५१ ।॥५) 

मेरे देश में कोई चोर ली, फंजूल नद्दी, शराब पीने 
चारा नहीं, अध्न्याधान ( प्रतिदिन डोम के लिये घर में अस्नि- 
की स्थापना ) से शूल्य चददी, विद्या ले हीच नहीं व्याभिचारी 
नहीं, व्याभिचारिणी कहां ? 

हम एक और राजा को यात्रियोँ ( झुलाफियों ) के 
ईिये जगदद २ पर सराएं यनवाता हुआ देखते हैं। केवल इसी - 
लिये नदी, कि उन्दे रहने को आराम मिले किन्तु इसलिये 
भी कि उन्हें सीजन सी मिले-- 


जानश्रत्िह पोत्रायणः अड्धादेयो बहुदायी 


बहुपाक्य आस । सह स्वेत आवस्थान्‌ मा- 
पयाबक्रे, सवेत एव मे >5त्स्थन्तीति । 
न ( छान्दों० 8 ।245 ) 
ज्ञानश्ुति-पोतचयण ( जचश्युत की सन्‍्तति में सर जन 


भ्दद्‌ उपनिषदों की शिक्षा [ अध्याय ६ 


श्रुत का प्रपोता ) श्रद्धा से देने वाल!, बड़ा उदार छुआ दे, 
डकिसफा घर अतिथियों ५ झिये सदा ुझा था, उसने हर 
पुऋ जगद रहने फे घर ( दिकाते, घर्मंधालाएं । चचच/ए, इस 
"लिये कि दृेर पक अयह ( यात्री ) सेस अन्न खाएँगे । १॥ 
प्रजा में पिचा के प्रचार ओर धर्म की शिक्षा के प्रमाव 
से इन राजाओं को घप्राहटर मे डाछने चाली उलक्षनों में 
सही पड़ना पड़ता था, अत इसकी बढ़े < यक्ष करने के 
अवसर मिलते थे ओर दिया फे अछुसगी थे, इनके यश्ा 
है और इसफी समाओं भे देश देशाध्तरं के विद्व/न्‌ इकट्ठे 
होने थे, यदद उसने दृश तरह रू विद्या के उत्साद को चढ़ांते 
थे ओर रुचये इदने (पिद्ान्‌ दोधे थे, के प्रायः ऐश उदाहरण 
मिलते हैँ, जब प्रह्मविदा # इन्होंने स्वयं तरह्मर्ण को शिक्षा 
दी है। राजा अज्ञावशचु फो वाहाकि-गाग्य (ब्लाक्षण ) ने 
कंदा, हि में तुझे बहा फा उपरेंश करूंगा, पर जब चद अपना 
उपदेश समाप्त कर खुका, तो अजातशज्ञ ने उसे सिश्वय करा 
दिया, कि असी तुझे खुझ से सीखने कई आवश्यकता है, ओर 
शण्य में ऐसा दी किया ( देखी घुद० २। १) फिर दम गोतम 
( ब्राह्मण ) को राज्ञा ज्बॉस-मवयाहण के पास विधा साखता 
छुआ पांते हैं, जिस विद्या के (चिपय न प्वा में यह का 
था, दे गातम | यह विद्या तुझ से पहले किली ब्रःद्वण को च्ी 
मिली, इसका शासन छत्रियों भें दी होता रद थे (देखो 
छान्दो ० ५।३। १० ) इस भवाहण-जैवकि फो धइम दूखरी 
'जगदह ( छान्‍्दें० १॥८।५ ) उद्दीथ विद्या के विषय में दो 
आह्यणो को चुप करादा हु्का देखते देँ । इसी प्रकार दम केकय 


चारों घर्णों का चर्णन । .. रदक 


द्वेश के राजा अभश्यपतति से छ! ब्राह्मणों फो चेश्वानर चिया का 
उपदेश प्रहण करते इुए देखते दें ॥ 


जाग जग बा अल हे बृददारण्यक १। ४ में चारों चरणों का 
3 चणेन किया गया दे । यद्वां यद चर्णों 

का भेद आजकर के जाति भेद की वरद्द ऋड़ा नहीं दे, किन्तु 
एक स्वाभाविक ( कुदरती ) मेद पाया जाता है, और इछी- 
लिये यद्द चारों दर्णों का सेद कुदरत में भी दिखलाया है, 
जैसे अश्नि न्नाह्मण है, इन्द्र, चरुण, रुद्र इत्यादि क्षात्रिय हैं, जे 
देवता झअणियाोँ में रहते हैं, जैस बखु (< हैं), रुद्र (११ हैं), 
आदित्य (१२ हैं) यद्द बैश्य हैं, प्थिवी शूद्ध है । कुररत में च्ण- 
भेद्‌ विखलाने से यद््‌ स्पए्ठ ध्रतात दोता है, कि यदद सेद झुणों 
के भेद से है, क्‍योंकि कुदरत की जिस शक्ति को जिस शुण- 
चारा देखर, उसका वदी वर्ण कद दिया, इसके खिचांय कुरूपत 
मेँ और कया भेद दे । 

छान्दोग्य ४।४ ) में सत्यक्राम-जाबाछ की खुन्दर 
कथा इस यात को ओर भी स्पष्ट कर देदी द्वे-जबाछा के पुत्र 
खत्यक्षाम ने अपनी माता से पूछा; 'मातः ! में ब्रद्मचचयें चास 
करना चाद्ता हूं, लो में किल गोत्र का हे । १।' 

उससे उससे कद्ा, 'वेटा में यद ल्दी जानती हं, कि 
कू किस गोचर का है, अपनी ऊधानी में परिचारिणी ( आए 
गए की लेबा करने चाऊी ) के तौर पर बुत घूमती हुई मैंने , 
छुझे पाया है! लो में यद्द नहीं जानती हूं, कि तू किस गोत 
का दै, दां मेरा नाम जबाला दे, और तेरा नाम सत्पकाम हैं, 


श्८८ट उपनियदों की शिक्षा , [ अध्याय ६ 


सो तू यही कद, कि में जवाका का पुत्र सत्यकाम हूं' (शतव 
चद द्वारिद्रमत-गोौतम के पास आया और कद्दा 'भगवन्‌ ! मे 
आपके निकट ब्रह्मचारी वनकर रहना चाहता ईं, क्‍या में 
आपकी शरण लेखकता हूं) ३ ।! 
'. उसने उसे कदा 'सोम्य | तू किस मोज्र का है ?' 

ह उसने उत्तर दिया, 'भगवन्र ! में यद्व बात नहीं जानता 
हूं, कि में किस गोत्र का हूं, मेने अपनी माता से पूछा था, 
उसमे मुझे यद्द उत्तर दिया है, 'अपनी जवानी में दाली के 
तोर पर बहुत घूमती हुई मेने तुझे पाया है, सो में यद्द नहीं 
जानती हूं, कि तू किस गोचर का हे | द्वां मरा नाम जवारा दें, 
ओर तेरा जाम सत्यकाम है? 'सो दे भगवन्‌ ! में जबारा का 
पुत्र सत्यकाम है? । ४ । 


होवाच नेतदब्राह्मणो विवक्तुमहँति 
समिध॑ सोम्याहरोपलानेष्ये, न सत्यादगा इति' 


उसने उस्र कहा सच्चे प्राह्मण के सिवाय यह बात 
कोई नहीं साफ कद सकता, जा सोस्‍्य ! समिथा ले आ, में 
तेरा उपनयन करूंगा, तू सचाई से नहीं ठका है ।५॥ 
तब वह थुवा अद्मचारी वनाया गया, ओर यद्द जो 
, सचाई से प्यार करने चाछा ओर असली सचाई (त्रह्मचि्या) 
का ढूंढने चाछा था, इसको गुरु की शिक्षा ले पद्दके दी प्रकति 
के दृश्यों ने है। उस सखूचाई पर पहुँचा दिया, जदां घद पहुंचना 
चाहता था, ओर आचाये ने अपने उपदेश से उसको ओर 
श॒ढ़ कर दिया । 


चर्णों के आपस में सम्बन्ध | र्द्६ 


यदद कथा प्रकद करती है, कि एक दासी का पुत्र जो 
अपने पिता को भी नर्दी जानता था, फेवछ घछचाई के ऋारण 
शत्रह्मचारी दो गया, ओर प्रक्तति तथा आचार्य से पूर्ण विद्या 
सीखकर अन्त में उस समय फे सबसे बड़े चमेशिक्षकरों में 
दे! गया | जेलाकि छान्दोग्य ७ । १० में दम इसको आचार्य 
के पद पर देखते हे । 

.. ) हम छान्दोरग्य ७॥ १२ में यह एक चढ़ा 
बर्णों के आपस मे | स्पष्ट उदादरण देखते हैं, कि रेक्त चाद्मण 
सम्बन्ध । चने जानश्रति-पौत्रायण की कन्या से विवाद . 
“ किया। रेछ ब्राह्मण बड़ा पुण्यात्मा वत- 
* छाया गया है. ओर चह्मचिदया में भी चहुत ऊंचा पहुचा हुआ 
था। अच यद्द जानझ्ुत्ति-पोत्नायण कान दे १ 5क्तक ने इस शुद्ध 
कहकर पुकारा हे, पर व्याख्याकार इस ब्यच्द्‌ का दुखरा अभि: 
झाय भकट करके यद्द सिद्ध करते हे, कि यद क्षत्रिय राजा 
था | अस्तु स्वेथा यह बात रुपए दे, कि प्टक धाह्मण ने अपने 
चण ऊ मिन्न चरण में विधाद किया। स्घृतियों में भी ऐसी 
अलच्चाएं मिलती हैं। पर आजकर का ऊचार इससे इतना 
चरे दृट गया है, कि अब कोई भी व्याक्ते दो, ऐसा करने पर 
अपनों से अछूग कर दिया जाता हैं। शास्त्रों में स्पष्ट कद्दा है, 
कि चार और स्छति का परस्पर विरोध दो, ते स्दूति के 
झमाण से कम होना चाहिये, ओर इसी प्रकार झति ओर 
स्ठति के विरो चरम श्षुद्ति भ्रधाणले काम दोना दा दिये। यदां छुति 
ओर ख्छति दोनों को अपना मिकका हुआ वरू रछूभाकर भी 
चेशचाल के सामने द्वार द्वी माननी पड़ती है । तव यद्द वात 


२६० उपनिषदों की शिक्षा [ अध्याय ६ 


गक्रै शास्त्र पर छोगों का विश्वास दे, विश्वसनीय नहीं दो 
सकती, जब तक कि शाख सुकाबिले में अपना बल नहीं 
द्िखलाता | 

हू उस समय के ब्राह्मणों को जद्ां दम 
52220 02400 | घमं और विद्या के प्रचार में तत्पर 
देखते हूँ, बद्ां उनकी छोकिक-स्थिति भी चडुत अच्छी पाते 
हैं। दम प्राचीनयोग्य प्राह्मण के विपय मे पढ़ते है, कि उलेके 
घर बहुतायत के साथ सब तरद्द का धन थण, रथ और खश्यरे, 
और दासिये, ओर सुद्दरं थीं ( छान्दो० ५। १३ ) फिर बैया- 
अआपद के विपय में पढ़ते हैं, कि सब दिशाओं से उसके पास 
अटे ( नज़राने ) आती थीं, और जत्र वद्ध चछता था,. तो 
रथों फी पंक्तियां उसके पीछे चलती थीं (छान्‍्दो० ५। १४)। 
एफेर आरूुणि-गोतम ब्राह्मण फो जेैचालि-प्रवादहण राजा के 
सम्मुख दम यद्द कद्दते हुए देखते है, कि मेरे पास द्वायी, 
खोना, गोओं, घोड़ों, दा[सियाँ, परिवारों. ओर बहुमूल्य बस्तर 
की घडुतायत है, और घद्द मेरे पास अजलुखुद् पड़ा है ( शदद० 
६।४। ७) | याशवल्क्य ने भी जब घर छोड़कर जाना चाहा, 
तो उससे अपने बहुत बड़े धन को अपनी स्त्रियां से बांटने 
का विचार किया, जिस पर मेत्रेयी ने पूछा, कि क्या में इस 
घन से अमर दो जाऊंगी, तो याश्ववल्कय ने उत्तर दिया कि 
नहीं, किन्तु जैसे अमीरों का जीवन गशुज्रता-है, वैसे तेरा 
भी शुक़रेगा ( चृद० ४ । ५। १। ३ ) सो इस प्रकाए हम उस 
खमय के आह्मणों को बहुत बड़े अमीर देखते हैं । ब्राह्मणों के 


उस समय के न्नाह्मण । २९९ 


वरमक का, 


चास घन नहीं दोना चादिये, यद भाव जो पीछे आकर 
। उत्पन्न हुआ था, इसका उस समय गनध सी नदीं था । परः 
हां यह याद्‌ रखना चाहिये, कि धन के साथ जो खतरे हुआ 
$ करते हे, उनसे थे सर्चेथा बचे हुए थे। थे अमीर चनकर 
« विपयातुरक्त नद्दी ये, किन्तु स्वये घमोत्मा थे, और धर्म के 
आचचाये थे । धन उनकी झोकिक जरूरतों को ओर घर्म की 
ज़रूरत को पूरा करता था। ब्राह्मणों की जीविका के उपाय 
दान, य+जन ( यज्ञक्वरवाना ) और झासन ( विद्या पढ़ाना ) 
थे । लो दान यद्यपि इन उपाय। में एक रुचतन्‍्न उपाय कहा 
है, पर अखछ में यह विद्या में पारिश्रम करने चारों के लिये 
डनके परिधम का पुरस्क्रार (इनाम) है, और प्राह्मण जितना 
विद्या में ऊंचा पहुंचता दे, उतना दी ऊंचे २ पुरस्कार पाने के योग्य 
चन जाता है, और यदि विद्या के पूरे मम जाने बिना दान 
" छेता हैं, अ्थाच्‌ विह्यानों के स्वच्च पर एक अधिद्वान्‌, अपना 
स्वत्व जमाता है, तो चद्द पापी चचता हे, और उसको चह्द 
लिया हुआ दान छुकाना पड़ता है । किस तरह पर ? इसका 
उत्तर यद्द हे, कि मरने के अनन्तर उस दाता के पश्चु चलकर*# 
( देखो इद० ५॥ १8 ) 
याकृबसक्य के उन चचने से इस वात की पूरी पुष्टि 
हो जाती दे, कि जब याज्षचस्क्‍््य जनक की समझी छुई विद्या- 


व 





# यहां चुडिछ ओर जनक के संबाद के तात्पये को देखो, 
न कि दशाब्दा्थ को | किसी दात्परयं को दिखलांने के लिये 
ऊकतिदास कल्पना किये जाते हैं 


घ्ष्र उपनिषदों की शिक्षा [ अध्याय ६ 


आओ में उसकी झुटियों को ही पूरा कर रहा है, किसी अपूर्य 
विद्या का स्वतन्त्रतया शासन नहीं कर रह', तथापि जनक 
डसो जुटि की पूर्ति को देखकर दी जब उसे बहुत दान देना 
चादता हे, तो याक्षवल्वक्य कद्द देता दे-पिता मे5प्न्यत नान- 


हम पर 


ज्ञाशष्य हरंत” शत ( बृ० ४ । १॥ २, हे, ४, ५, ६, ७ ) मरापता 
की सम्मति है, कि पूरा शासन किये बिना ( शिश्य से कुछ) 
न छेवे | सो स्पष्ट है, कि यह दान उनकी विद्या का मान 
दोता था, जेसा कि जनक की सभा में दज़ार गाए और बहुत 
सा सोना उसके लिये रकखा गया था, जो सबशल्तल वढ़कर 
विद्वान हो ( चृह० ४ । १। १-२ ) |! इलीलिये ते बह इल दान' 
को पाकर बढ़ते ही थे, नकि गिरते ये | जसाकि अब भी योग्य 
विद्यार्थी ओर योग्य चिह्ान्‌ दी अपनी योग्यता का पुरस्कार 
यांते हैं, और उससे उन्का' उत्साह बढ़ता दे | याजन में भी 
चद इसी तरह अपना दक समझते थे, क्योकि वद दूखरे की 
साई में अपना समय देते थे, अपनी विद्या का चल लगाते 
थे, ओर अध्यात्म बल फो खचे ऋरते थे | उषस्ित-चाकरायणः 
ले एक यज्ञ में ऋत्विज्ञ बनने से पदले यज़मान से कद्दरवा 
पक्केया था कि जितना घन तू इन खारे ऋत्विजों को देगा, 
उतना में अकेला रेगा ( छान्‍्दो० १। ११५११) | सी इस 
अक्कार दूसरों को विद्या पढ़ांच और धार्मिक बनाने से जो 
' कुछ डचको मिलता था, वद्द स्पष्ट दी उनके उच्च उद्देइय का 
फल दे। पर यह वात खदा उन्तकी जीविका की समझी गई 
हैं, या यूं कद्दो, कि जिनका काम धमें ओर विद्या का प्रचार 
दो, उनके लिये यद जीविफा उडपंग्रोगी:है, पर यह भूलना: 


ु 





, उस समय के समाज में स्रियों का स्थान ।. रह 


नददों चाहिये, कि जीविका जीविका दी दें, इसलिये इनमे स् 
जिस ऊजीविका में अब सत्ता नहीं रद्दी, उसको छोड देने मे 
कस्याण हे, और जो अब इसके अधिक उपयोगी हे, उसको 


ग्रहण करने में कल्याण दे । 


सस के न 
2 20% | डस खमय के समाज में र्त्रियोाँ की 


प्रतिछा थी, अपने पदियों #ी च्मे- 
कार्यों मे चंद साथी द्वोती थीं, आज कल के परदे की झालहू 
उस खमय न थी, बड़े २ अचसरा पर पुरुषों की सभाओं मे 
भी सम्मिलित दोती थीं, और उनके विचारों में ससम्मि्तत 
दोती थीं, यद्द सारी बात चुदहृदारण्यक (७ ५) में याशवल्फ्य 
और मेनेयी का संचाद और जनक की सभा में याक्षवल्क्य के 
साथ याई। का सचाद (६॥ < ) पढ़ने से पूरी स्पष्ट दो जाती 
हैं,# पतल्ली अपने पति की अधघोड़ी समझी जाती दे, इसका 
चर्णन फरते दुप्ए छुद्धारण्यक ( १। ४। दे ) में लिखा दे-- 


तस्मादिदमर्धचृगलमभिवस्वः” हति हस्माह 
याज्ञवस्क्यः । 


याशवरदकषय ने कद्दा “हम दोनों (मे से दर एक) (सीप 
के) आधे दर की नाई हैं! |; 


# याक्षवल्कय और मेचेयी का संवाद देखो 'उपनिषदों 
की शिक्षा' अध्याय २ ओर गागी के एक प्रश्ष का उत्तर जो 
याक्षवल्क््य ने दिया हे, चद डपलनिषद्र की शिक्ता' अध्याय 
मे लिख आए हैं । 


आय ऐ.# 
अ खाया का स्थान 
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चारों भाश्रमों का चर्णन। अपा पर्मस्कन्धा: । यज्ञो 
अध्ययन दानमिति प्रथमः 

१। तप एवं द्वितीयः, बह्मचायोचायकुलवासी 

तृतीयों र्यकुंले को 2८४४ 
ञ्लन्तमात्मानमाचार्यकुंलेडवेंसादयन्‌ । 

थे हल पुण्यल्रोका + कि. स्थो5 

सब एते पृण्यलोको भवन्ति, बलह्यस*स्थो5स- 
तत्व भेति । २( छानन्‍दो० २। २३ ) 

भ्रम के स्कन्ध ( बड़े डाल ) तीन हैं, यक्ष करना; 
पढ़ना, ओर दान्त देना, यदद पदला ( स्कन्ध ) है।१५। तप 
डी दूसरा हैं, म्रह्मचारी वंनकर आचार्य के घर में रहते हुए 
जपने अपिको पूरा पूरा साथना यद्द त्तीसरा है । यह सारे 
( धर्मी ) चुण्य छींकों को प्राप्त द्त है, हां ब्रह्मसंस्थ ( अहम 
से डढ़ नेष्ठाचाऊला ) अम्ततत्त्व ( मोक्ष ) को ध्ांघ दोता है । 

यहां तीन स्कन्ध तीन आश्रम हैं, जिनमें सर एक गाई- 
स्थ्य, दूसरा वानप्रस्थ आर तीखरों ब्रह्मचंय है। ओर फिर 
अह्यसस्थ सर यहां चतुथोअ्रमी सयासी अमिप्रेत है ॥ पहले 
तीनों आभमी अपने बेदोक्त केतैब्य को पालतें हुए पुण्यकोकों 
को भाप्त द्ोते हैं, आकार का उपासक संन्धासी अस्तित्व को 
राम करता हूं.। यहां आश्रमो का ऋम कहने में तात्पयें नदी, 
इसलिये गाहेस्थ्य की पहले कद्दा दे । 
आशश्रमों-में खबसे पहला, ओर सबके लिये 


अेदाचर्य आधम | * 
् । + आवश्यक, अह्मचरय आश्रम है अहाचये 


ब्रह्म॑चर्य त्रह्मप्राप्ति के मुख्य साधनों में से एक है। रघ्थू 


विद्याष्ष्ययन का अँग है, उपनिपदों में जगद्द २ पर चिया- 
ध्ययन के साथ २ ज़हाचये की आवश्यकता दि्खिकाई गई दे 
ओर यद भी अतीत द्ोता है, कि जो लोग बअह्मयचये धारण 
करके विद्याध्ययन कर चुके दोते ये, वे भी यदि फिर किसी 
विद्या को पढ़ना चाहते ये, तो ब्रह्मचर्य धारण करते ये। 
प्रक्ष उपनिषद्‌ फे आदि में छः वेदवेचा घाहाणों का वर्णन छे, 
जो परत्रह्म की अन्वेषणा में पिप्पछाद्‌ के पास पहुँचे ये। 
यहापि थे एदले बरह्मचर्य को समाप्त कर चुके ये, तो भी' 
पिप्पछाद ने उनको कद्दा, कि ठुम बरख भर फिर अह्मचये, 
के साथ यहां रदों, तब अपनी राचि अज्ुसार प्रश्न पूछों । 


अह्यचर्य ऋद्यप्राप्ति तथणवेतं ब्रद्म छोक॑ बहाचंयेणा[- 


के सुख्य साधनों 


अं से पक है।  डीवन्दिन्ति, तेषामेवेषत्रह्मलोक: 
स्तेषा: संर्वेषु लोकेषु कामचारों भवति । 
( छानन्‍दो०-८।838। ३ ) 

, जो इस अह्मयलोक को अलह्यचर्य से ढूंढ॑ते हैं, उन्हीं का 
यद प्रह्मलोक़ दे, ओर :खब लोकों में उनकी दी रुवतन्त्रता 
दोती दे । अल , 

सत्येन लम्यस्तपसा ह्ेष आत्मा सम्यस्क्षा 
नेन बह्मचंयेंण नित्यम । अन्तः शरीरें ज्यो: 
तिम्मयो हि शुओ ये पश्यान्ति यतयः क्षीणदीषाः 


- ( झुण्ड० ३३ १।५)* 
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सचाई, तप, यथाथशान और घह्ाचर्य से यह आत्मा 
सदा पाया जाता दै, जो शरीर के अन्द्र शुद्ध ज्योतिमय दे; 
जिसको पे यति जन देखते दे, जिनके दोप क्षीण दो गण दे । 
एपह्मात्मा न नश्याति ये बह्मचयेंणानुविन्दते। 

ह॒ ( छान्‍्दों० ८।५४॥ ३) 

यह आत्मा फिर शझुम नदी दोता है, जिसको पुरुष 
अह्यचये से ढूंढ पाता दे 

छान्दोग्य ८। ५ में अह्मचये भी बड़ी विस्तृत भददिमा 
दिखलाई है, जिसका सारांश यद्द दे, कि जितने बड़े २ भोत 
कर्म हैं, उन सबफे फल प्रह्मचये फे अन्तगत द्वोते दे । यद्द 
आश्रम मह्ुष्य की उन्नति की जड़ है, दूसरे आश्रम त्याग जा 
खकते दे, पर अ्ह्मचयें सबके लिये आवद्यक- है। 

दूसरा बड़ा भारी आश्रम शद्दाभ्रम है| प्रह्म- 

४0 |; चर्य के पौछे इस आश्रम को बहुत बड़ा आ(- 
चश्यक जानकर यद कहा गया दे | 


आचायोय प्रियं धनमाहत्य प्रजातन्तुं मा 
व्यवच्छेत्सीः । (तै० ९१॥१११॥ १). 
आचाय के लिये प्यारा घन राकर सनन्‍्तान के जिल- 


सिले को मत तोड़ो । 


आड्टाश्नरी का आदर और न्‍ ५ 
0 | जैसाकि मिथ्या वैराग्य के समय में 


खसके भाधिकार 
| यद भाव उत्पन्न हो! गया था, कि 


ग्द्याभ्ममी का आदर और उसके अधिकार।. रघ्क 


आद्यश्मम में रदकर पुरुष ब्रह्मप्राप्ति के योग्य नहीं दोता, उप- 
निषदा के समय मे इस साव का गन्धमात्र नहा पाया जाता. 
यहां बडे २ ऋषि मदर्षि जो ब्रह्मचिद्या के आचाये दें; वे: 
शदसर्थ छेँ। याशवल्क्ष्य ने यद्यपि पीछे संन्यास धारण किया, 
पर वह धरह्मद्िया सीखने के लिये नहीं; किन्तु चद् इससे 
पहले ही प्रह्मचिद्या फे आचार्य थे, जब घचद जनक को उपदेश 
देते रद्रे,भओर जनक उसके बदले में गाए देता रद्ा दे, आर चुद 
स्वर्य गोआओं फी ज़रूरत बतलाते रहे हैं (देखो इड० अध्याय 3)( 
और एक बड़ी सभा में, जदां कुर ओर पत्चाऊो के ब्राह्मण 
इकडे हुए थे, जब जनक ने एक दज़ार गोपं, जिनमें ले दर. 
घक के सीयो के. साथ सोन के सिरे वांचे गए ये, अछयग 
करके कद्दा, कि भयवोन्‌ ब्राह्मणों | तुम में सर जो वेदों के ममे 
की चढ़कर समझने पारा है, चह इन गोओआ को द्वांक ले, तो 
याक्षवल्क्य ने अपने शिष्य फो उन गोओं के दाँक ले चलंने 
की आशा दी, और दुसरे लोगो के कुपित द्वीने पर बड़े विनय 
से कद, कि दम गौआं की ज़रूरत थी। लो यह इतनी बड़ी 
ज़रूरत ग्ुदस्थ के लिये दें, न कि सन्‍याखी के लिये। सन्‍यासी 
तो घन की इच्छा ले ऊपर उठकर “अथमिक्षाचय चरन्ति 
€ छद० ४४। २२ ) | ओर फिर संन्यास में जाते २भी जाने 
से पहंले दी मैजेयी को आत्माधिया का उपदेश देकर गए हें । 
उसका संन्यास छेना किसी विशेष उपकार के छिये था, घ्वय 
के साक्षाव्‌ दंशन वद्द पदले ही कर चुके थे, और फरांत ये । 
इसी प्रकार दूसरे धर्माचाय भी भायः रहस्थ दे, अपितु राजा 
भी है, जेचंलि-प्रयादण ( छान्‍्दो> १॥<८;:५१:६ ) अभ्यपर्ति 
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कैकेय ( छात्दो० ५। ११९ ) और राजा जनक बअहांवेत्ता थेः. 
और ब्रंह्वियया के आचाये थे, ओर राज्यतन्त्र को भी पूरी 
चरह चलाते थे | उपनिषदों में 'मद्याशालाः बड़े एधस्थ, यह 
घब्द्‌ बड़े आदर से कदा गया दे (छानन्‍्दो० था ११। ३; सुण्ड० 

१॥ ११ ३) और छान्दोग्य की समाध्ति में सदाक्षम का विधान 
करके उसके कर्तन्य बतल्ा कर उसी का फल चह्मंछौोक बत- 

छाया है, ओर चृंहदारण्यक की समाप्ति में ग़हाश्रम सस्वन्धी' 
खेस्कारों का वर्णन किया दै। यद्द सब बातें गाईस्थ्य में विशेष 
आदर को प्रकट करती हैं । 


अल |; से चेमेररण्ये श्रद्मां तप- 
इत्युपासते (छान्दो० ५ । 
१०। १) तप्रः अड्डे ये हप वसन्त्यरण्ये । 


( मुण्ड० १।२। १६१ ) 
ओर वे जो बंन में श्रद्धा और तप में तत्पर हैं । 
वें जो बन में तप ओर अरद्धा का सघन करते हैं। “' 


* अर । एतमेव अव्राजिनो छोक़ मि- 
| छन्‍तःप्रत्रजन्ति (बृंह० ४शररे 


इसी छोक (.प्रह्म ) की दी चाहते हुए परिवाजक 
६ सनन्‍यास्तती ) चंरो सर चले जाते हें 


वैदान्तविज्ञानसानिश्चताथोंः सेन्यासयोगा- 


अतिथियों का आदर ॥ घर 


दयतयः सुद्धसत्ताः । तेब्रह्मलोकेषु परान्तकाले 
परामताः परिमुच्यन्ति सर्वे (मुण्ड5 ३२६ ) 

चेद्तन्‍त के विज्ञान का उद्देश्य ( परमात्मा ) जिन्दोने- 
ठीक २ निश्चय कर लिया है, और जो यति जन सन्‍याख 
€ त्याग ) और योग से झुद्ध अन्तःकरण बाले है, वे सब, 
सबसे उत्तम अग्ठत को भोगरते हुए मरने के समय त्रह्म को को 
में स्वतन्त्र होते हैं । 

बे उस समय के समाज में यद बड़ी अरष्ठ 

अतिथियों रा आदर | चात्त पाई जाती दे, कि वह अम्यागती - 
का पूरा आदर करते थे, इसके लिये उनके ये लियम दैं-- , 
अन्न बहु कुर्वीत । तड़तम्‌ (तै० २।९) 

अन्न को बहुत सम्पादन करे, यह बत दे । 

न कबच्चन वसतो प्रत्याचक्षीत । तद्व्रतम ।' 
तस्मादयया कया च विधया बत्हन्न॑ प्राप्नुयात्‌। 
अराध्यंस्माअन्नमित्याचक्षते । एतहेमुखतोः 
5न्नश्राद्रम । मुखतोअस्पाअन्न श्राष्यते । एत- 
इेमध्यतोउज्नश्राड्सू । मध्यतोअ्स्माअन्नश्रा- 
ध्यते। एतद्बाअन्ततो5न्न श्राड्म। अन्ततोउस्मो- 
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अन्नश्राध्यते ( तै० २। १० ) 

कभी किसी ( स्िथि ) को अपने घर श घापिल न 
'केरे, यह त्रत दे । इसलिये पुरुष को चादियें, क्रि जिस क़िल्त 
बिच से बड्चुत अन्न भ्राप्त करे, क्योकि ( भके ) ऊोय इसके 
लिये ( अतिथि के लिये) अन्न तय्यार ई, यही फदते दे (न 
कभी नहीं ऋरते )। यदि वह ( दाता ) झुख्यता खे । आदर 
सान से ) अन्न तय्यार करता हे ( अर्थात्‌ अतिथि के लिये 
देता दे ) ते। मुख्यवा ( आदर मान ) से इस ( देने वाले ) 
क्ेलिय अश्न तच्यार दोता दे, यदि चद साधारणता से अन्न 
तय्पार करता दे तो साधारणता से इसके अपने छिये अन्न 
तय्यार द्वोता है, यदि वह निकृएता से अन्न देता है, तो निकू- 
शता से इसके लिये अन्न तथ्यार द्ोता हैं ( अर्थात्‌ जसा 
दिया, चेंला ही फछ मिलता है, इसलिये सदा आदर मान 
रे देना चाहिये ) । 
े हे उस खभय कफ खमाज में चिया एक्क 
00206 २2080, |] व्यापक गुण प्रतीत द्ोता है, अश्वपति- 
कैकेय बड़े मोरच से इस घात को प्रकट करता है, कि मेरे 
राज्य भे फाई अविद्वान नर्दी दे ( छादो० ५। ११ ।५) और 
'उद्ध/लक अपने पुत्र अबतकेतु फो कट्दता दे-- 


वैतकेतो | वस बहायचर्य, न वे सोम्यास्मत- 
'झुछोनो5ननूच्यबहाबन्धुरिवभवतीति । 


( छन्‍्दों० ६१ १। १). 


विद्या दान में ब्राह्मणों की रुचि ) - ३०१: 


जअ्बवतेकेतो | जाओ बहाचर्य चास करो, क्योंकि बेटा 
छइमारे कुछ का कोई पुरुष विद्या न पढ़कर घह्मतरन्घुछ सा बन 
ज्ञाय, यद नदी द्वोता-- 
.. .) विद्यादान में ब्राह्मणों की कितनी रुक्ति- 
विद्यादान में ब्राह्मणों 


लय थी, यद्द इससे पता छऊग्रता दे, कि 
की रुचि | 


हि तैकत्तियीय (१।॥४) में एक प्रार्थना 
ओर दोम चतलाया गया हैं, जिसमे पदले अपनी शासदीरिक: 
शक्तियाँ के लिये और फिर धन के छिये प्राथेन। दें ओर फिर 
यद भाशथना है, कि मेरे पास खूब तरफ से बहुत २ से दिद्यार्थी 
यदने के छिये आये | इनमें से पदर्ती दोनो परारेनाएं इसलिये 
हैं, कि में पढ़ाने में समथे होऊ और उसकी जरूरतों को पूरा 
कर सक् | वे मन्त्र ये दूं-- 


यरछन्दसासषभो विश्वरूपः । छच्दोभ्यो- 
5ध्यब्तात्‌ सम्बभूव । समेन्‍्द्रोमेघया स्प्रणोतु। 
असृतस्य देव धारणो भूयासब्‌ । शरीर मे वि- 
षेणस्‌ । जिह्ा में मधुमतमा . कर्णाभ्यां बूरि- 


विश्रवम्‌ । बह्मणः कोशो5सिमेधयापिहितः + 
अत मे गोपाय। आवहन्ती विदन्वाना । कुवा- 





# बह जी ब्राह्मणा फी अपने बच्छु दतछाला है, पर 
झूचय त्राह्मण के गुणों से भूपित नदी | . 


०२ डउपरनिपदों की शिक्षा [ अध्याय ६ 


'णाउचीरमात्मनः । वासा ४सि मम गावश्र । 
अन्नपानिचसबदा । ततोमेशियमावह । लोप- 
शां पशुभिः सह खाहा । आ मा यन्तु बह्मचा- 
रिणः स्वाहा । विमायन्तु वह्मवारिणः स्वाहा । 
प्रमायन्तु वृक्षचारिणः स्वाहा । दमायन्तु वह्म- 
चारिणः साहा । शमा यन्तुवृह्यवारिणः 
स्वाह्य । यशोजनेज्सानि स्वाह्य । अयाब- 
वस्पसो उस्तानि स्वाहा । ते त्वा भग प्रविश्ञा- 
नि साहा । समा भग प्रविश स्वाह्य । तस्मि- 
न्तसहसशाखे । निभगाहं त्वाये सजे स्वाहा । 
यथा55पः प्रवता यन्ति । यथामासा अहंजरम्‌। 
एवं मां जूलह्मचारिणः । धातरायन्तु सर्वतः 
आ्वाहा । प्रतिवेशोडेसिप्रमा माहिप्रमापच्यस्व । 


त्तृ०१५१४) 
जो ( ओर ! वेदों में अ्रष्ठ हे, सःरे रूपों चाछा हे, वेदों 
स अम्त से भरकर हुआ है। धद्द इन्द्र ( मालिक ) सुझे मेधा. 
* स् बलवान वनाए। हे देव में अझुत ( चेदाथ शात्र ) का 
आर वाला दोऊं। 


विद्यादान में ब्राह्मणों की रुचि ३०३ 


"मेरा शरीर योग्य हो | मेरी बाणी बड़ी मीठी दो। में 
कानों से बहुत खुनूं ( सुझे आचायों ले वड्डुत कुछ उपदेश 
मिले, तू (ओम) मेघा से ढपा हुआ ब्रह्म का कोश (मियान) 
है। मरे श्रुत ( आचरयों से खुने हुए ) की रक्षा कर | तब मुझे 
चह् श्री ( खुशी ) छादे, जो पछुओं के साथ रोमों वाली दो 
.( सेंड बकरी आदि ) और जो दरफपक समय मेरे लिये वस्च 
ओर गोओँं को, अन्न और पान को लाने चाली, फैलान वाली, 
ओर बिना देर के अपना बनाले वाली ( ख़ुशी के रूप में वंइ- 
'लछंने चाही ) दो, रुंवादा ! शत्रह्मचारी ( बेद्‌ के विद्यार्थी ) मेरे 
पास आउऊे, स्वादा | न्रह्मचार सब तरफ से मेरे पाल आके, 
ज्यादा ! बरह्यचारी प्रयत्न से मेरे पास आचे, स्वादा ! खिल 
डुए ( अपने आपको चश में रखने घाले ) अ्रह्मचारी मेरे पाल 
आवें, स्वाह्य | मन को शान्त रखने चाके ऋऋह्मचारी मेरे पाल 
आंच, स्वादा !। 


मलुष्यों में में यशरूप दो जाऊं स्वादा | में बड़े अमीर 
खत अ्रष्ट दोजाऊं स्वादा ! में छे भगवन ! ठुझ में प्रचेश करता 
है, स्वादा ! तू दे सगवन ! मुझ में भनेश कर, रुचाहा ! उस 
जुझ् म॑ जिसकी सहस्मों शास्ताएँ ( शाबलरूप ) हे, दे भगवन! 
में अपने आप को शोधता हैँ, स्वादा ! जैले जल निचाई की 
“और भागते हैं, अेस महीने वरख फो भाप्त द्ोते हूँ, इस प्रकार 
दे धातः ! ( पैदा करने चाले ) मुझे सब और से ब्रद्यचारो 
आधघ्त दा, स्वाद्य |! तू विज्ञाम की जयगद ( जायपनादइ ) है, 
खुके चमका, सुझे अपनी धारण में के, रुवाद | ॥ 


३०४ उपनिपदों की शिक्षा [ अध्याय ६. 
उस समय की) ऋग्वेद भगवो<5ध्येमियजुपेद* 
७४७०७ | सामवेदमाथवेणण चतुथमितिहा- 
सपुराणं पश्चमं वेदानां वेद पिन््य*राशि देव 
निर्धि वाकोवाक्यमेकायन देववियां वृह्मविद्यां 
भूतवियां क्षद्रवियां नक्षत्रविद्याश्सपदेवजन- 
विद्यामितद्भगवोज्ष्येमि (छान्दो० ७ । १। २) 


( नारद सनत्कुमार ले कद्दते दें ) हें भगवन : में 
ऋग्वेद पढ़' हूं, तथा यजुर्वेद, सलाम पेद, चोथा आथवैण, 
पांचवां इतिदाल पुराण, चेदों छा वेद (व्याकरणशास्त्र) पिन्य 
( भ्रादकरल्प ) राशि ( गणितशासत्र ) देव ( कुदरत में धोने 
चाली घठनाओं के शान करा शास्त्र ) निधि ( भद्दाकालादि 
सिधघि धारत्र ) वाकोचक्‍्य ( तकेशासत्र ) एकायन ( नीति- 
शास्त्र ) देवविद्या ( निरुक्त ) ब्रह्म चिचा ( शिक्षा, फलप ओर 
छन्द ) भूतविद्या ( भूततन्त्र ) क्षत्रविद्या ( घल्धुबेंद ) नक्षत्र 
विद्या ( ज्योतिष ) सपेविद्या, और देचजनचिया यह सच में 
ज्ञानता हूं। रु 

नारद फटता है, कि ये विद्याएं में पढ़ा हूं, पर यद 
खस्मच दे, कि उस समय और भी कई विद्याओं का प्रचार 
छो | छान्दोग्य (८।३१२) में एक ऐेसा दणशन्त दिया गया 
दे, जिससे भूगने विद्या का शान पाया जाता है-- 


तथथापि हिरंण्यनिर्धि निहितमश्षेत्रज्ञा 


घर्म जौर माचार के तात्पये० चइ्ण्ण 


उपयुपरि सबरन्तों न विन्देयुंः, ऐवमेंवेमाः 
सर्वाः प्रजा अंहरंहगेच्डन्त्य एंते बरह्मलोक॑ ने 
विन्दन्ति । 


. जेखा कि ( भूमि में ) दवे हुए सोने के निधि (ख़ज़ाने, 
सोने की कान ) के ऊपर २ घूमते हुप्ए भी वे कऊोग जो केरल 
६ क्षत्र की विद्या के जानने चाले ) नहीं हें, थे (उस निधि 
को ) नद्दीं पासकते, इसी प्रकार ये सब प्रज़ापं: दिन पर 
दिन इस अहम छोक में पहुंचती हुई इसकी नहीं ढूंढ पाती दें। 
अर्म और आचार के 

' सात्परय पर पहुंच । 


विद्या दिल के अन्घेरे कोदूर कर देती 
दे, इसलिये विद्वान किसी के अक्षरों 
को नहीं देखता, किन्तु चह तात्पये पर पहुँचता हैं । यद बात 
बमे ओर आचार के चिषय मे अत्यावश्यक हे, क्योंकि इस 
में छोग बहुधा अन्धेरे मे पड़ जाते हँ।डपनिपद के इतिहास 
इस्त बात पर पूरा प्रकाश डालते दैँ । कठ के आरम्भ की 
कथा का यद अमिपभाय दै, कि वाऊ॒अवल्ल ने प्पक यश् में जब 
अपना सचेस्व देना था, तो उसने यह सोचकर पके स्वेस्च 
देदेना दे, चूढ़ी गाए--इतनी चूढ़ी,-फि जो छेने चाझे पर केचछ 
भार रूप होंगी, उसका कुछ चहीं संवारेसी, देनी आरस्स कर 
, वीं, पर नाचिकेता ने पिता की इस भूछ को समझे लिया, 
, और उसने दान के तत्त्व पर ध्यात्त देते हुप्ण यद समझा--- 


पंतादका जम्धतृणा हुम्धदाहा नीार- 


३०६ उपनिषदों को शिक्षा [ अध्याय ६ 


[३०५] 
निद्रिया: । अनन्दा नाम तेलोकास्तान्‌ स गच्छ- 
अप $ 
तेता ददत्‌ ( कठ० १॥ ३) 
वे गौएं जो इतनी बूढी हैँ; कि जो पीना था पीचुकी 
हैं, जो खाना था खा चुकी है, अथ सब तरद्द से शाक्तिहीन 
हैं, ऐसी गोआओं को जो देता है, वह उन छोकों में जाता दै, 
जहां काई आनन्द नहीं है । 
इसी प्रकार उन्दोग्य १। १० भें आया है, कि जब 
उपस्ति चाक्रायण मारे भूख के तंग दो रद्दा था, तो उसने 
पक मद्दावत से जो कुछथ खारदा था, कुछ खाने को मांगा | 
भद्दावत ने उत्तर दिया शोक दे, कि ये जिसमें से में ख(रदा 
हूं, इनके सिवाय मेरे पाल और नहीं हैं। तब उषस्ति ने कद्दा, 
इन्हीं मे से सुझे भी देदों। उसने चंद अपने जूंठे उलको देदिये, 
ओर उपस्तिने प्रसन्नता से खालिये । तब मद्दावत ने जूठा पानी 
उसके आगे घरा। उसने पीने से इन्कार कर दिया, ओर यहदद 
क॒द्दा यदि में इस अन्न को न खाता, तो जीता न रहता, पर 
पानी मुझे बहुत मिल सकता दे। सो चद्द कुछ योडेसे खाकर बाकी 
अपनी खतरी के लिये के आया। उसकी खत्री को पहले दी मिक्षा 
मिल चुकी थी, और घद लाचुकी थी | उसने पति सर कुलथ 
केकर रखदिये | संचेरे उठकर उस ऋषि को मात्दम हुआ, 
कि अमुकराजा यश करने वाला दे । उससे पत्नी से कदा 
यदि में उस यश्ष में जासकता, तो चंद राजा सुझे अवश्य 
ऋत्विजू बना लेता, ओर मुझे उसमें पुष्कछ धन मिल जाता, 
चर भूल से राचार हूं, ऐसी दशा में पहुंच नहीं सकता 


माता पिता का कर्च॑व्य । च्०क 


चसकी सन्नी ने कद्दा स्वामित्र ! ये थे रात चाले कुखथ 
रकक्‍्खं हैं! तब उसने वे खालिये, और यह् में चरा यया | 
'यश से जाकर उसने पदले ऋत्विजों पर प्रश्न किये, और के 
चुप दोगप्ट । तब रजा ने उसका नाम जानकर उसका बहुत 
बड़ा आदर किया, ओर दरप्ण्क ऋत्विज ने वद्रां दी उसके 
'पास से चहुत कुछ सीखा । 
से यद इतना बड़ा विद्वान और जूठा अन्न खाता है, 
अपना जूठा नदीं, सद्दावत का जूठा, ओर सतिस पर भी जब 
'चद् वासी दे, तब भी, विना संकोच के खाकेत। दें, और चद 
अपने आपको पतित छुआ नदी मानता, किन्तु उसी समय 
जाकर यज्ञ कराता दे, क्‍्योंक्ति वदद उस आचार के मर्म को 
समझता दे, ओर समझता है, कि चद इस तरद पतित नहीं 
हो सकता, न दी इससे उसका मन ज़र सी गिरा है, बद 
“अपने मनकी उसी अपतित अवस्था में रखता ' दुआ, कदता 
है, कि में यदद तुम्दारा पानी नर्दी पिऊंगा, क्योंकि जूठा दे । 


गाली पिता पे | जात कम खेस्कार के विषय में जो कुछ दम 

54% पूथे लिख आध्ए दे । उस पिता का कसेव्य 
चअह अतीत दोता दे, कि घचद अपनी खन्‍तान को धर्म, विदयर 
और वीरता में अपने से आगे बढ़ाप्प । इसी तरद्द--- 


सो5ग्रएव कुमार जन्मनोड्ग्रेडघिभावयति॥ 
सयतकुमारं जन्मनो<5ग्रेडघिभावयत्यात्मोन मेव 
तद्घावयाति । ( ऐेत० २॥ १ 2 


३०८ उपनिषदों की शिक्षा [ अध्याय ६. 


वद्द (पिता) बच्चे को जन्म से पहले सी और पीछे मी 
यद्वाता दैश। सो-चद्द जो बच्चे को जन्म से पहले भी और पीछे 
-भी बढ़ाता दे, चद्द चास्तव में आत्मा ( अपने आप ) को दी 
बढ़ाता छै | 


मरते का पिता की ) अथातः सेप्रत्ति:-यदा प्रेष्यन्‌ 
झुन्न को सौंपना । मन्यते, अथ पुत्र माह ते 


ञह्म त॑ यक्ञस्वं लोक' इति । पुत्रः प्रत्याह, 
“अहबह्माई यत्ञो5हंलोक' इति। यद्ेेकियानूक्तं 
तस्य सर्वस्यत्नह्ेत्यिकता । येवेकेचयज्ञास्तेषा* 
सर्वेषां यज्ञ इत्येकता । ये वेकेचलोकास्तेषा*. 
सर्वेषां लोक हत्येकता । एतावद्वा इृद श्सर्व, 


क* पहले बीज के रूप में जब पुत्र पिता के शरीर में 
दोता-दहै, | तो पिता के झुस कर्मों का संस्कार उस वीज पर 
झोता है, फिर जब चद माता की कुक्षि में आता है, ते पिता- 
उसका भरण पोषण करता है, ओर फिर जन्म के पीछे बच्चे 
का भरण पोषण करता दे, और जन्म से पद्ले और पीछे के 
जो संस्कार हैं, उनको पूरा करता है । इस प्रकार पिता पुत्र 
को सचेदा बढ़ाता है जन्म से पहले भी और पीछे भी | 

| पुत्र. मज्तुष्यःका अपना आत्मा है, और पत्सी भी 
अपना आत्मा हे | देखो ऐत० आर० २।३।७। 


* मरते समय पिता की पुज को सौंपना।. इण्ड 

 एतन्मा सव६सन्नयामितो&्भ्ुुनजदिति, तेस्मात्‌ 
'युत्रमनुशास्ति । स यदेवेविदस्मात्‌ लछोकात्‌ 
ब्रेति, अथैभिरेव आणे! सह पुत्रमाविशाति । 

- सं यययनेन किथ्दक्ष्णया5कृतं मवति, तस्मादेन 
* सर्वस्मात्‌ पुत्रो मुग्माति, तस्मात्‌ पुत्रों नाम । 
स पुत्रेणेवास्मिंल्रोके प्रतितिष्टति । 


(जछूद० ११५ । ९७ ) 
# अब इलके आगे सम्प्रांसि | (कद्दते दँ।-जब मजुष्य 
समझता! दे, कि अब में मरने के निकट हं, तो चद पुन्न को. 
, 'कदता दे-- 
तू ब्रह्म दे, तू यज्न है, तू लोऊ हैं! 
पुत्र उत्तर देता दे-ममें अंत हूँ! में यज्ञ हूं, में लोक हूँ- 





# जैसे जन्म ले पहले और पीछे के लस्कारों ले प्रतीत 
होता दै, कि माता पिता अपनी सन्‍तान को क्या चनाना 
चादते दें, इसी प्रकार मरने के खमय की सोॉपनाः से भी. 
अतीत दोता दे, कि वे अपनी सेन्‍्तान् ले क्या कुछ आशा 
रखते हैं, कि उनकी सल्तान उनकी ये आश्ाएं पूरी करेगी। 

९ सम्प्रति>लॉपना, पिता अपने मरने के समय इन 
अचने सके अपनां घमग कर सोप कर जाता दे । 


३१० .. डउपनिषदों की शिक्षा - [ अध्याय & 


जो कुछ उससे पढ़ा है, उस सारे की अ्रह्म इस शब्द में 
एकता है। जो कोई यज्ञ हैं, उन सब की यश इस (शब्द) में 
पकता दे । जो काई छोक हैं, उन सवकी छोक इस (शब्द)में 
पकता है | इतना दी यद्द सब कुछ है ( जो पिता से किया 
शया है, (अथीत्‌ विद्या, यह, ओर कोक)&# अब इस (पुत्र) नेः 
यद्द सब कुछ बनकर इस छोक से मुझे बचाया दै, इस प्रकार 





# पिता ने जो डले कद्दा दे, कि तू ब्रह्म हे, तू यश्ञ दै 
तू छोक है, और पुत्र ने इस वात को स्वीकार किया है, किः 
मैं ब्रह्म हूं; में यज्ञ है में लोक हूं, इसका क्या आशय है, सो 
यह इस अगली व्याख्या से सपष्ट किया है । आशय यह दे 
कि यहां ये तीन शाब्द्‌ हैँ, प्रह्म, यश, ओर लोक । सो इन 
सोना शब्दों से तीन बड़े भारी कतेब्य वतलाए हैं| जह्म वेद 
का नाम है, तू तरह है, इस वचन में पिता का यद्द अमिप्राय' 
है, कि जो कुछ मेने इस लोक में सीखा है ओर जो! सीखना 
श्षष रद्या है, उस सब की जगद्द अब में तुझे अपना प्रतिनिधि 
चनाकर जाता हूं, ठम विद्या में इतना आगे बढ़े, कि जो कुछ. 
मैंने सीखा है, चदद सब तुम्दारा साखा हुआ हो, और तुम 
सुझ से चढ़कर भी सीखो । इसी प्रकार यज्ञ इस एक शब्द मे 
से सारे यक्ष आर परोपकार के काम आजते हैं, जो उसने 
फिये हैं, और करने रद्द गए हैं, अब उनकी जगह पुत्र कोः 
अपना प्रतिनिधि छोड़ कर इस छोक से चलता है, अथोव: 
उसके ये काम उसके मरने के पीछे भी घक्ृत्त रंगे । और 
छोक इस शब्द में दे सारे छोक हैं, जो पिवाने जीते हैं, और. 


५ 


मरते समय पिता की पुंत को सॉपना ।. ३११ 


च॒द समझता हे# इसलिये उस पुत्र को जिसको, ( पिता ने ) 
यद अज्लुशासन किया है, छोक के योग्य कद्दते हैं, इसीलिये 
घुनतज को अज्नशासन करते हैँ । इस रहस्य के जानने चारा 
पिता जब इस छोक से चलता है, तो चद इन्दीं। भाणों ( मन, 
याणी और प्राण ) के साथ पुत्र में आवेश करता दे । सो 
यदि उसने किसी छिद्र के कारण ले कोई काम पूरा नहीं 
किया द्वोता, तो इस सारी कमी से उसे पुत्र छुड़ाता दे, इसरी- 
डिये पुत्र नाम है $ वह अपने पुत्र के छारा दी इस लोक में 





जो जीतने हैं । सो इन तीनो शब्दें। में यद्द उपदेश हे, कि 
शान का बढ़ाना, घमे के कामों में आगे बढ़ना, और छुनिया 
में आगे बढ़ना । इन-वातों में में तुसि अब अपना प्रतिनिधि 
चनाफर जाता हूं, तुम इस तरद्द पर इनकों पूरा करो, कि 
सदूप हो जाओ, इसलिये कदा है, कि तू ऋह्म है, तू यज्ष दे 
सू्‌ छोक दं; स्रो पुत्र [पेंता की इस्त सोपना को खिर झुझाकर 
स्वीकार: कर लेता है । 

# यदद सौपकर पिता समझता हें; क्लि पुत्र ने मेरे 
कतेव्य को अपने ऊपर उठा छिया दे । 

॥ जिस पुत्र को इस योग्य बना दिया गय। है, कि चद्' 
विद्या में बढ़े, घमे में बढ़े, ओर छोक में विजयशाली दो, चदी 
चुत इस कोक के योग्य दे । 

+ पिता का प्राण ( जीवन, ) अब पुत्र मे आवेश करता 
है, चद अब पिता की जगद लेता हे । 


$ चुत, पुर, और ज्ञा से बना दै, पुर-पूरा करना और 


इ्श्र उपनिषदों की शिक्षा [ अध्याय ६ 
इतिपछित ( कायम ) रहता दैरू। े 
इन इध्य बसों के । लो5स्यायमात्मा पृण्येभ्यः कमे- 
किप्ले पिता के पीछे | द 5 न्‍ीयते ञ य्‌ः 

इसक़ा मतिनिज ।  ः अतिधीयते । अथास्याय- 
शेना बाहिबे।.। मितरआत्मा झृतकृत्यः वयो- 

ग़तः प्रेति ( ऐत० २१ ६ ) 
भव इस (पिता ) करा यह आत्मा (पुत्ररूप आत्मा) 


पुण्यकरमों के ( पूरा फरसे ) फ़े छिये इस ( पिता ) को जगद 
खड़ा दो जाता है, ओर इसका थद दूसरा आत्मा (पिता) 
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आमभ्य्यचाना । अथीत्‌ पिता की कमी को पूरा करके 
डस कमी से प्रिता को बचाता है, इसलिये पुत्र हे 


# जिसने अपने पुत्र को यद्द शिक्षा देकर इस योग्य 
जना दिया दे, कि घट पुण्य कर्मों के लिये इस लोक में उस 
का प्रतिनिधि बनकर उसके पीछे रहे, उसकी मरा हुआ नदी 
समझना चादिये, क्योंकि घद अपने पवित्र कर्मों को प्रवृत्त 
रखने के लिये अपने दूसरे रूप से इसी लोक में प्रतिष्ठित है। 


+ आत्मवैषुत्ननामासि स जीव शरद शत्तस््‌ । 
दू मेरा आत्मा ( अपना आप ) दी है पुत्र नाम रखता 
जुआ सो तू दे बेटा सो बरस जी । इल आशोमस्न में यह 
स्पष्ट कर दिया है कि प्रिता और पुत्र एक दी रूप दैं। कदने 
झे बद प्रिता है और चद पुत्र दे । 


खचाई का व्यवदार । ड्श्छृ 


जो अएना फर्तेच्य पूरा कर खुका हे, ओर अपनी ( आयु के 
'घूरे परिसाण ) को पहुंच गया हे, चछ देता दे | 


सवाई का व्यवहार. थे डेन*सुकेशा भारद्वाज: 
पप्रज्छ “भगवनहिरण्यनामः 
फकौसल्यो राजपुत्रों मासुप्रेत्येत प्रश्नमप्तच्छत, 
पोडशकल भारद्वाज पुरुष वेत्थ ”तमहंकुमा- 
रमत्रवं, नाहमिमं वेद + यद्यहमिममवेदिष कर्थ॑ 
से नावक्ष्यमिति । समूलों वा एप परिशुष्याति 
योड्जतमभिवदाति, तस्मान्नाहाम्यचूतं वक्‍तुम्‌। 
स॒ तृष्णी रथमारुहाम प्रवत्राज 4 ते त्वा एच्छा- 
मि, कासो पुरुष इति ( प्श्न०.< । ३ 2 


अब इसकी (पप्रेप्पछाद क्रो ) झुकेशा--भारद्वाज से 
चूछा भवन | कोसक का राजपुत्र द्विश्येनाम मेरे पास 
आया, और ग्रद्द प्रश्ष पूछा “दे भारद्वाज ! तू सोलद करा 
चाले पुरुष को जानता दे” मैंने उस कुमार को कदा, में इसे 
नहीं जानता यदि में जानता धीता, तो कैसे तुझे न चतका 
देता । खचमुच चद्द पुझय जड़ समेत सूख जाता दें जो झूठ 
चोलता दै, सो में कभी झूठ कहने को तथ्यार नें हैं । तब 
चद चुपचाप रश् पर चद्धकर चला गया। अब में ढसो को 


६-44. डउपनिषदों की शिक्षा [ अध्याय ६ 


बावत आप से पूछता इं--+कि कहां धद् (सोलह कछा वाऊा) 
पुरुष ६। १। 

भारद्वाज उन छः ऋषियों में से एक हैं, जो पिप्पछाद 
के पास परश्रह्म के साक्षात्‌ दर्शन पाने की इच्छा से पहुंचे 
थे । उपनिषद्‌ दर्म बतलाती है, कि यद्द ऋषि ब्रद्मविद्या से 
_निरे अनभिश न थे, किन्तु अपरब्रद्म में दृढ़ भ्रद्धा भक्ति चाले' 
पहले से दी थे; केवछ परश्रह्म को हूंढवा शेष था 'ब्रह्मपरा 
अह्मानिप्राःपर प्रह्मान्चेषमाणाः ( प्रश्नौ० £ | १) अह्मपरायण 
ओर बहानिप्ठ ऋषि परन्नह्म को हेढते हुए ( आए )! तथापि 
यह.ऋषि उसका उत्तर देने से इन्कार कर देता दे जो कुछ 
उसतने टूंढकर अभी आप पा नहीं छिया हैं। ओर फिर झूठ 
के पीछे २ आने घाले खतरे फो फेसी सफाई ले प्रकट करता. 
है 'सचमुच्च चद जड़ समेत खूख जाता है, जो झूठ बोलता. 
द! यहां यह वात जो भारद्वाज ने कही है, यद्दी बात पुक 
सनेद्वर रचना में म्रह्दिदास ने दिखिलाई हे-- 


पा की भहिमा | तदेतत पुष्पं फल वाची यत्सत्य। 
/ हठ जे हानि | सहेश्वरो यशस्पी कल्याणकीर्ति 
भवितोंः पुष्पं हि फूल वाचः सत्यं वद॒ति। 
अथैतन्यूल वावो यदनतं, तथथा बुक्ष आवि- 
मूलः शुष्याति स उद्व्तते, एयमेवानतंवदन्ना- 
विमूलमात्मानं करोति, स शुष्याति स उद्धतते 


सचाई धर्म का पूरा स्वरूप है । ३१५ 


तस्मादनतं न वदेद्दयेचेनेन (ऐत० आ० २१० 


चबाणी एक जृक्ष हे, लचाएई इसका फल ओर फूल हे ! 

तब वद पुरुष यश बाला ओर पवित्र कीति चाला बन जाता 
है, जो। सच बोलता हैं, जो कि वाणी का पुष्प ओर फल दे 
€ क्योंकि बृक्ष की शोमा पुष्प ओर फल से ही दोती हें >» 
अब जो झूठ दे, यद्द इस वाणी ( रूपी दक्ष ) की जड़ हे । सो 
वद् वृक्ष जिसकी जड़ नेगी दोगई दे, सूख जाता दे: 


' आर उखड़ जाता दे । ठीक इसी तरद झूठ बोछत्ता हुआए 


मह्ुष्य अपनी जड़ को नंगा कर देता है. वह सूस्त्र जाता दः 
आओर उखड़ जाता दे | इसलिये चाहिये कि झूठ न चोले, इस्क 
से अपने आपको वचाए्र | 


साई जंका इस | सनेव व्यभवत्‌ तच्छेयोरूप- 

मत्यसुजत॒ धर्म, तदेतत 
क्षत्रस्य क्षत्रं, यड्धमें:, तस्माडमोत पर ना[स्त। 
अथो अबलीयान्‌ बलीयाध्समाश ध्सतेधर्मेण: 
यथा राज्ञिवं । यो वे स धमेः सत्यं वे तत, 
तस्मात्‌ सत्ये चदन्‍्तमाहुः, धर्म वदाति' इति॥ 
धर्म वा वदन्तं सत्यं वर्दाति' इति । पतडेवैत- 
दुभय भवाति ( बृह० १।-३४ । १४ ) 


३१६ डएनियर्दों की शिक्षा [ अध्याय $ 


चद पूरा समर्थ नहीं हुआ#, दव उसने पक और सृष्टि. 

रचो, जो मनुष्य फे लिये निरा कल्याणरूप है अथात्‌ चम। 
यद जो धर्म ऐ, यद्द क्षत्र का क्षत्र (बल का बल ) दे, इसालिये 
अर ले परे कुछ नदीं | दां घमे का सद्दारा लेकर एक डु्घल 
भी बल पाले को दबा लेता है, जेले राजा का सदारा लेकर! 
प्यदह जो धर्म है, यद वही चस्तु हे जो सचाई दें, इसीलिये 
जब फाई सच कद्दता है, तो कोग कहते दे, कि हां यद्द धर्म 
'कद्दता दे या जब घर्मे फद्दता दे, तो छोम कहते हैं, सत्य 
'कद्दता दे! | सो यद् एक चस्तु दे, जो यद्ध दोनों रूप ( धर्म 
और सचाई ) दे। । 





# इससे पहले चारों चर्णों की सृष्टि कद्दी है, चारा 
बणों को रचकर उसने अपने काम को समाप्त नहीं किया, 
किन्तु उनके लिये कल्याण चाली वस्तु की अछग रचना की 
और चद्द धम है। 


$ धर्म का छक्षण इससे बढ़ऋर पवित्र और कोई नदी 
दो सकता | इसमें सचाई और घमे दोनों का गौरव दे । पक 
ही वस्तु दे, जो कददने में साई दे, चद्दी फर्तेव्य में आकर 
'घमे कदलाता है | सष्टि में नियम ही सारे जगत पर दासन 
“कर रदे है । जो कुछ दोता है, उत्तके अधीन दोता हे । ये 
अटल हैं और खष्टि के सब भार्गो में काम करते हैँ। यही 
अदल सचाइयां सारे जगत को थामे हुए हैं, 'सत्येनोत्तमिता 
आूरमिश खत्य से पृथिदी थमी हुई है । जिस तरद यद्द बाहा 
जगत को थामे इुए दे, इसी तरद्द अध्यात्र जगत को थांमि 


सचाई के ष्यवह्वार चाले दी चन्द्र कोक को प्राप्त होते हैं । ३१७ 


सबाई के डयवहार | तेषा मवेष बह्लोकों, येषां 
चाके है चन्द्र लोक. तपो बह्चर्य, येषु सत्य प्रति- 
छिंतम्‌ ( प्रश्न० १॥ १५ ) 


व्वो भाप्त होते हें | |; 
उन्हीं के लिये यदद त्रह्मछेाक+ है, जिनके तप और बह्य- 
5] पर 
चये है, और जिनमें सचाई स्थिर रदती दे । 


ओर जिनमें कोई भी ) तेषामसो वेरजां ब्रह्मड़ों को 


ऋठ भार छऊ कपट ॥| 
नहीं वे चहालोक येघु ज्ममजत न साया- 
ओोगाप्तदोतें। | चेति (प्रश्न७ १॥ १। १६) 


उनके लिये यद्द धूलि सर रहित ( शुद्ध ) अह्मछोक दे 
इिनम काई कुटिलछत्ता नहीं, काई झूठ नदी ओर के।ई छल नहीं 


सचाई अद्वाप्राप्ति सत्येन ल्भ्यस्तपताह्मष आत्मा 
का साधन है | सम्यस्ज्ञानेन ब्रद्मचयण [नेत्यम । 





छडुए हैँ, इनके अनुकूछ चछलना ईश्वर की आज्षा के अनुकूछ 
चलना हे । ओर यही इमारे बछ ओर उछुद्धि का का््ण दे । 

# चन्द्रकाक जो पिठ्याण माभ से झ्राप्त किया जाता है 

* खच्च पुरुषों मे सी किली सूक्ष्म अश मे झूठ आदि- 
विद्यमान रदते दे । असली सच्चा व्यदद्र उन्तका हे, जिसके 
पकेसी व्यवद्दार में कुटिकता नदीं, झूठ नहीं, ओर कमी भी 
फ्रिली अश से सी अपने आपको उस दूलदे रूप में प्रकाशित- 
सही करते, जो स्वय दे चद्दी । 


जुश्ट उपनिषदों की शिक्षा -. [अध्याय ६ 


अन्तः शरीरे ज्योतिमेयों हि शुभो ये पश्यन्ति 
यतयः क्षीणदोषाः ( सुण्डक० ३।१।५) 


सचाई, तप, यथाथैज्ञान और ब्रह्मचर्य से यद्द आत्मा 
सदा पाया जाता है, जे शरीर के अन्दर झुश्रज्योतिमय दे, 
पजेखकों बे यातिजन देखते हैं, जिसके दोष क्षीण दोगप हैं। 


अन्‍्तर्यं खाई ही | सत्यपेव जयते नाइतं सत्पेन 
ही जय होती हैं। | पन्‍्था विततो देवयानः ।- 
येनाऋ्रमन्त्यष्योद्याप्कामा यत्र तत्‌ सत्यस्य 
परम निधानस्‌ (मुण्ड० ३।१॥६ ) 


खाई ही जीतती है,झूठ नहीं। सचाई से देवयानमार्गे 
फेला इुआ दे, ज्ञिस्त मागे स ऋषि छोग जो ९ छोकिक ) 
कामनाओं से ऊपर हैं, यहां पहुंचते हैँ, जदां वद खचाई का 
पघरमानिधि ( ब्रह्म ) है 


अन्त में हम तेत्तिरीय उपनिषद्‌ मे से एक पूरा अजु- 
'घाक उद्धृत करते हैं, जे उस समय के सामाजिक जीवन का 
'पूरा चित्र है। जिसमें उनके घार्मिक जीवन का सी चित्र दे । 


अरकों वापिस होते हुए १) वेदमनूच्याचायों 5न्तेवासि- 


शिष्य को जीचनयात्रा . 


करे लिये जाचार्य के उपदेश | नमनुझास्ति । सत्य वढ्‌ 


[44 


/. पै्मंचर । स्वाध्याया न्‍्या- 


घर को वापिस दोते हुप्ट शिष्य को० ३५ 


अमदः । आचायाय प्रियं धन . माहत्य प्रजा- 
तन्तु मान्यच्छेत्सीः । सत्यान्नप्रमदितिव्यस्‌ .॥ 
धर्मान्न प्रमदितव्यम्‌। कुशलान्न प्रमदितव्यम्‌ ॥ 
आत्ये न प्रमदितंव्यम्‌ । स्वाध्यायप्रवचना भ्यां 
न प्रमदितिव्यम । देवपितृकार्याभ्यां - न प्रस- 
दितव्यस्‌ । मातृदेवोभव । पितृदेवों भव । 
आचार्यदेवों भव । अतिथिदेवों भव ।॥ यान्य- 
-नवद्यानिकर्माणि । तानि सेवितव्यानि ।  नो- 
'इतराणि । यान्येस्माक * सुचरितानि। तानि - 
ज्वयोपास्याने । नोहतराणि । येकेचास्मच्छेया 
४ सो ब्राह्मणाः । तेषां त्वया5डसनेन प्रश्वसि- 
तन्यस्‌ । श्रद्धयया देयम्‌। अश्रद्धयाउदेयस्‌ । 
श्रिया देयम्‌ । हिया देयम्‌ । भिया देयम्‌ । 
संविदा देयम्‌ । अथ यदि ते करमंविचिकित्सा 
या वृत्तविविकित्सा वा स्थात्‌। ये तत्र बाह्मणा: 
सम्माशिनः । युक्ता आयुक्ताः। आहुक्षा धर्म- 


ह२०* उपनिषदों की: शिक्षा ' [अध्याय ६. 


कामाःस्थु | यथाः तें तत्र वर्तेरन्‌ | तथा तत्न 
वर्तेथा: । अधथाभ्यास्यातेषु । ये तत्र वाह्यणा+ 

है] [ 0५१ े ५ 

संमदिनं: । युक्ता आयुक्ता: । आदक्षा धम- 
कामाःस्थुः । यथा तें तेषु वर्तेरत्‌ । तथा तेषु 
चरतेंथाः । एपआदेश एपउपदेशः । एंपावेदो- 
पनिषद्‌ । एतदनुशसनम्‌ । एवसुपासितव्यम्‌। 
एय्मसुचेतदुपास्यम्‌ ( त्ते० १। ११ ) 

, चेंद पढ़ा कर अचा्ये शिष्य को अलुशासन करता दे 

सत्य चोली ! घर्मं का आचरण करे। | स्वाध्याय ले प्रमाद 
न करो ? ( नित्य के स्थाध्याय को कमी मत भूलो )! आचाये 
के लिये प्यार घन काकर ( विद्या दान के योग्य वृस्षिणा 
'बैकर ) सन्तान के तांगे (सिलासिले) को मत काटो (शदस्थ 
में अधेश करके, सन्‍्तान के उस सिलासिले को जो पूर्वजों से 
चला आरदा दे, प्रदृत रकलो ) | सचाई से फरी प्रमादन 


करना # धर्म से कर्मी प्रमाद न करना ! कुशल ( जो कुछः 
उपयोगी हू उस ) से कभी प्रमाद ने करना | ऐेश्वर्य 





# भूछ कर सी तनतिक सी झूठ न चोलवा, इत्यादि 


भकार से-चर्ू देंसे के लिये फिर छुबारा' सत्य आदि का भ्रदण: 
“किया है । 





घर को वापिस होते हुए. शिद्य व्यो० इ५१ 


€ बढ़ाने के ) लिये कभी प्रमाद न करना ! रुवाध्याय * और 
अवचन से कसी प्रमाद्‌ न करना [ देचकाय ओर पिठकाये 
( तुस्दारा जो कतैव्य देवताओं की और. है आर जो पितरों 
की और हे, उस ) से प्रभाद न करना | माता को देवता की 
लाई मानों | पिता को देवता की नाई मानो ! आचाये को 
देचता की नांई जानो | अतिथि को देवता की नाई जानो! 
जो कर्म दोष रहित हूँ, डनका सेकन करे, दूसरे (कर्मों कर) 
नहीं ! जो दमारे काम नेक हैं, उनका सदा आनुष्ठान करो, 





# यद्यपि स्वाध्य:न्मा प्रमाद:ः इसी से स्वाध्याय में 
झमाद रदित होने के छिये बल दिया दे, तथापि सच कर्तव्यों 
से स्वाध्याय में चढ़कर प्रयक्ष करना चाहिये, इस भयोजन 
के लिये फिर स्वाध्याय कदा दे । 


* अक्षरार्थ यद्द दै--माता ( रूपी ) देवता वाले बने । 
अथाचद मात्ता, पिता, -आचाये -ओर अतिथि तुम्दोरे लिये 
छेचता के तुल्य दो । चुम प्रातःकारू उठकर जब अपने माता 
एपेता का दशीन. फरते हो, तो जानो -कि अपने देवता का 
दुश्धेन किया है । तुम्दारे माता पिता च्िरक्षीवी दो, इसके 
लिये ऊरतछ होकर खदा प्रार्थी रदी | मानो बधीः पितर मोत 
सातरम' ( ऋग्वेद ) क्योंकि जब तक वे जीते हैं, तुमुहपरे 
अर अमे तुम्दारे पूज्य देवता हैं, । इसी धकार जाचाये और 
अतिथि जेब तुम्दारे घर आते हैं, ते तुफ्दारे घरदेवता पथा- 
रंते हैं । मन, वाणी ओर कमे से उनकी खेचा करो, कभी 
अमाद से भी उनका अनिष्ठ न करे । ह 


बेश्र डपनिषदों को शिक्षा [ अध्याय ६ 


दुसरे नहीं । ( अपने स्थान पर आए ) जो कोई दममंस्त 
उत्तम ब्राह्मण हैँ, उनको आसन देने से आरामदी | जो कुछ 
दो, अरद्धा से दो, अश्रद्धा से मत दो | खुशी से दो ! विनीत- 
भाव से दो ! भय से दो ! प्रेम से दो# ! ओर थदि तुझे किसी 
अमेकार्य में संदेद दो, वा किसी घत्त ( आचार व्यवदार ) मे 
सन्देद दो, तो जो वां ब्राह्मण यथार्थ निषय करने पाले हैं, 
चादे थे ( राजा आदि की ओर ले उस काम पर ) नियुक्त 
हों, और चादे अनियुक्त ( स्वतन्त्र )हों, रुखे न हो, ( प्रेम से 
बतेने बाले दो ) ओर घमे सर प्यार करने चाले दो ( अथे 
और काम में आसक्त न हों) जैसे थे. (ब्राह्मण) उस (विषय) 
मे बतें, बेस तू भी वते ! और जो पुरुष अभिशस्त (जिन 
पर संदिग्ध दोष लगाया गया दै ) हैं, उनके विषय भें भी जो 
चदां त्राह्मण यथाथे निर्णय करमे वाले नियुक्त वा अनियुक्त 
दो, रुखे न दो, और घर से प्यार करने वाले दो, जेखसे वे 
उनके विषय में चर्ते, बेस तू उनमें बते ! यद्द (तुम्दारे लिये) 
आदेश ( विधि ) है, यद्द ( हमारा ) उपदेश हे। यद घेद की 
उपनिषद्‌ ( रहस्य, गुद्मतात्पये, परम तात्पर्य ) है, यद भज्ु- 
शासन ( शिक्षा ) है, इस प्रकार तुम्हे सदा अलुष्ठान करना 
चादहिये। ठीक इसी प्रकार यद्द खदा अजुष्ठान के योग्य दे । 








# यददां दान में फितना आदर दिखकाया है, सचमुद 
, जो कमाता है, झौर देता है, उसी की कमाई सफल है, और 
'कवकाधो भवते केचलादी' (ऋ० १०. ११ ।७ ) मकेला 
काने धाला निरा पापी बनता दे। 


उपासना का रूक्षण । ' बेर ड़ 


सातवां अध्याय । 


बी कलजज--+३-६६०६०-+ 


उपासना और उसके फल के वर्णन में । 


'ई००न३ 








जो रूकष्य अपने सामने हे, उसी मे 
लोलीन द्ोजञाना, मच की दुत्ति को 
डउसो एक लक्ष्य पर ठदरा देना, इसका नाम उपासना है॥ 
यहां चद्द लप्त्य परमात्मा है । 


आओोंछार के द्वारा पर ) अथ हैन॑ शेब्यः सत्यकाम+३ 


“और अपर ब्रह्म की प्र् हि 
“उपासना और उसका / पश्रनच्छ सयोहवैतद्भगवन्‌ | 
फक।. | मनुष्येषुप्रायणान्तमोकारम - 
िध्यायीत । कतमं वाव स तेन छोक॑ जय- 
तीति, तस्मे स होवाच (प्रश्न० ५। १) 
तब झौन्य-सत्यक्राम ने इसको (पिप्पछाद ) को , 


'यूछा, दे भगवन्‌ ! यदि कोई मसहुष्यों से ले भमरण पयेन्त 
( सारी आयु ) आकार का ध्यान फरे# तो वह उससे किस 


लउलपातसना का लक्षण || 








# जिन नाभों से परमात्मा का ध्यान करना चादिये, 
उनमे से ओम? की जदिमा बहुत बड़ी दे । अ्श्नोपनिषद्‌ के 


“श्र .  छउपनिषदों की शिक्षा [ अध्याय ७ 
रोक+# को जीतता है ? उसको उससे कद्दान १।. 
एतढ्ने सत्यकाम ! पर चापरं च वूह्य य्दों- 
कारः। तस्माद्‌ विद्वानेतैनेवायतनेनेक्रतरमन्वेति 


दे सत्यकाम यह सचमुच पर और अपस्खह्य है, जो 
आकार दे; इसलिये वदद, जो इसको जानता है, चद केवल 





पांचवे पक्ष में उत्ती का वर्णन दे । आ, उ, म्‌, इन तीन मात्रा- 
आ के मेल से 'ओम! बना हैं, यद्दां इसकी अकूग २ मददिमा 
चशाई हे । 

# लोक तीन हैं, मज्ुष्यछोक, पितृलोक ओर देवलोक। 
इन तीनों के जीतने के अलग २ डपाय ये हैं, इस मलुष्य- 
'छोक को .पुत्र सर दी जीत सकते दे, किसी दूसरे कम स नहीं, 
'कमे से पिठलोक को और चिद्या ( उपासना ) से देचलोक. 
को जीत सकते हैं ( देखो चद० १।५। १६ ) इनमें से मनु- 
बयलछोक से श्रेष्ठ पितुकोक, ओर पितलोक से श्रेष्ठ देवलोक दे !' 
आर्मिक और चीर सन्तत्ति से पुरुष मजुष्यलोक को जीतता 
है ( मंसुष्यकोक उसके उपभोग के लिये दोता हैं ) कमे से 
पिठलोक को, ओर उपाखना से देवछोक को । खो यहाँ औ-- 
ऊकार की उपासना में यद्द महिसा दिखलाई दे, कि इसकी एक 
मात्रा की उपासना में दही उपासक मजुष्यलोक को जीत छेता 

है, दो माचा की उपासना में पितृ॒लोक को, और तीनों मात्रा 
. की उपासना में देवकोक को जीत लेता हैं। 
7 ओकार पर और अपरञ्रह्म की प्राप्ति का साधन है; 


द् आकार के द्वारा पर और अपर श्रह्म को उपासना० ३२५ - 
इसी सदारे ले दोनों (पर, अपर) में से एक को पांलेता दे ॥ 
स॒ यथयेक मात्र मभिध्यायीत, स तेंनेव से- 
चेदितस्तूर्ण मेव जगत्या मभि सम्पयते । ,तम्र- 
चो मनुष्यछोक सुपनयन्ते, स तत्र तपसा चुह्ल 
चर्येण श्रद्यया सम्पन्नो महिमानमचुमवति ॥१॥ 
अथ यदि द्विमात्रेण, मनसे सम्पयते सो अन्त- 
रिक्षं यज्जमिरुन्नीयते, स सोमऊोक॑, स सोमलो- 
के विभूतिमचुभूय पुनरावतते। ४ । यः पुनरेते 
जिमात्रेणोमित्येतेनेवाक्षरेण परं पुरुष मभिध्या- 


क्योंकि यद अपने उपासक को अपरन्नहा की प्राप्ति द्वारा पर 
ब्रह्म तक पहुंचाता दे । और यद्द साधन पर ओर अपरमरह्य 
'की प्राप्ति का अर्खद्ग्धि साधन दे, इसलिये ऐले. जोर से 
'कद्दा हे कि यद्ध सचमुच पर ओर अंपरब्रह्म दे जो आकार दे। 
जहां कहीं सथ्थे साधन पर बर देने की आधदयकता दांतीं 
है, चह उसे साधन न कदर साध्य के साथ एुकरूप बना 
देते हैं, ऊेँस 'ऋप्युर्वैच्चुतमा यद खूचझुंच अप्यु दे, के घी दे ६ 
'ात्पये यद्द दे, कि घी से आयु बढ़ती है इसमें तनिक सन्‍्देद 
सही । इसी अकार ऊपर के वचन का यदद अंभिप्राय दे, कि 
आकार पर ओर अपरजक्ष की प्राप्ति का सका साधन दे, इस 
मे तनिक सन्‍्देंद नहीं । 


इ्२६ . , . उपनिषदों की शिक्षा | अच्याय ७. 


यीत, स तेजसि सूर्य सम्पन्नः यथा पादोदर- 
सवा विनिर्मुच्यत एवं हवे स पाप्मना विनि- 
मुक्त: स सामभिरुन्नीयते बूह्मलोकं॑, स एतस्मा- 
जीवघनात परात्‌ पर॑ पुरिशयं पुरुष मीक्षते।५/ 


यंदि वह एक भात्रा ( अ ) वाछे ओम ) का ध्यान 


फरे,# तब वद्द उसी से प्रकाशित किया हुआ | जल्दी दी 
पृथिवी की ओर जाता है । उसको ऋचाएं मन्ुष्यकोक मे ले 








# पृथिवी, अन्तरिक्ष ओर दो, यद तीनो लोक है, 
भजापति ने इन तीनो छोफो में स ऋचा, यजु, और साम यह 
सीन प्रकार के ( चारों वेदों कै ) मन्च सार के तौर पर निचोड़े 
'हैं, फिर ऋचा, यजु और खाम इन तीनो में से भी भू) सवा, 
स्व, यद्द तीन व्याह्ृतियं खार के तौर पर निचोड़ी हैं, और 
फेर इन तीनों से ले अ, उ, स्‌ यह तीनों मात्एं खार के 
सौर निचोड़ी हैं । ( देखो-छान्‍दो० २।२३ । ३--४ ) इली 
इलिये 'अ! का सस्बन्ध ऋचाओं से और पृथिवरीकोक से दै, 

ड का यज्जुओं खे ओर अन्तरिक्ष से, मो का सामी से ओर 
थो लोक से है । एक मात्रा के ध्यान से यद अभिप्राय दे कि 
अकार भात्र का ध्यान करे, अ से जो महिमा ( मशुष्यकोक- 
सम्बन्धी ) अमिप्रेत है, चद्दी उसके लक्ष्य में दो ! 


» . इल उपासना, की चासनाओं से चमकते हुए अच्तः- 
करण वाला । 


आकार के छारा पर और अपर चघहा की उपासना० ३२७ 


जाती हँ#, चद वहां तप, अह्मचर्य और अ्रद्धा से सम्पन्न हुआ 
मसंदिमा को अजुमच करता है। ३। और यदि चह दो मात्रा 
(अ+ड ) वाले ( ओम ) से ( ध्यान करें ) तो चदद मन मेंपू 


पहुंचता दे, ओर उस यजुमन्त् अन्‍्तरिध्ष की ओर ऊपर , 





ऋजो ऋचाओं का स्वाध्याय करता दे, उसकों ऋचाएं 
मज॒ष्यकोक में सदिमा को अज्ुभवच करने बारू जन्म देती दें । 
ऋंषतचाओं के स्वाध्याय ले शुद्ध वासचापए्ं जो उसके अन्त+- 
करण में जमती हें, चद्दी इसको इस उत्तम जन्म की ओर 
रती हैं, इसलिये यद कदा जाता है, कि ऋचार्य डखको इस 
जन्‍म में छेजाती हैं | इसी प्रकार यद्दां भी 'अ! ऋचाओं का 
सार है,उसकी उपासना से चद वासनाएं जमती हैं, जो ऋचाओं के 
स्वाध्याय से उत्पन्न होती हैं । दूसरी चासनाओं से भेद करने के 
लिये इन वासनाओं फा लाम ऋचाएं: हैं। से ये ऋचाएंँ 
जले अलुष्य कोक में छाती हैं । अथोत्त्‌ उस साधक को पथिवी 
मे मलुष्य जन्म दी मिलता है, जदां चद् उचम कुछ से जन्म 
केकर तप, ऋरह्मचये, ओर अरद्धा से सम्पन्न हुआ मद्दिमा को 
अल्ुभव करता डे | उल्लको उसके पिछले सरकार फिरे उसी 
उपाखना में गाते हैँ, ओर चद्द अन्ततः अपने योग को पूछे ' 
कर लेता है, योगश्रष्ट कभी डुगैति को प्राप्त नहीं दोता | 
प जैले अ का सम्बन्ध ऋचाओं से ओर प्रथिवी सत्र 
है, इसी प्रकार उ का यजुओं से और अन्तरिष्त ले ५, अन्त- 
रिक्ष में पहुंचकर वे चन्द्रछोक को प्राप्त दोते हैं, चअन्‍न्द्रलोक' 
का अध्यात्म सम्बन्ध मन से है । हे 


नी 


३१८ उपनिषरदों फी शिक्षा [ अध्याय ७ 


केजति दें चन्द्रलाक में, चद चन्द्रलोक में ऐश्वय भोग कर 
फेर चापिस आता दै। ४ | जो फिर इसको तीन माया ( अ, 
उ. म्‌, ) घाले, ओम इस पूंरे अक्षर से परम पुरुष का ध्यान 
केरे, चद्द तेज में, खये में, पहुँचा हुआ, जैसे सांप कैंचुली से 
कूद जाता दे, इस प्रकार बद पाप से छूट जाता है, ओर उसे 
साम मन्त्र ऊपर ब्रह्मकोक* को लेजाते हैँ, चद्द वर्दां यह जो 
जीवघन] सब से परे दें, इससे सी जो परे, सारे अ्ह्माण्ड मे 
स्थित, परम पुरुष] दे, उसको देखता है ।५। 

इसी भ्रकार अन्यन्न भी उपनिषदों मे औकार कों अपर 
ओऔर परन्रह्म फी ध्राप्ति का साधन बतलाया है, जैसे--- 


सर्वे वेदा यत्पदमामनन्ति तपा*सिसवाणि 
च्‌ यद्ददन्ति । यदिच्छन्तो वृह्मचर्य चरान्ति 
तत्ते पद* संग्रहेण बृवीम्योमित्येतत्‌ । १५। 


# ईदेरण्यगर्भ का छोक, जिस को सत्यलोफ कद्दते है। 

| जीवघन+्जीवषन का भरा हुआ एक खिट्ट, जो खारे 
देववाओं का एक जीवन दे, और जो इस सारी रचना के 
पीछे है । 

+ परम पुरुष, परअरह्म, अथात्‌ जिसने ओकार के द्वारा 
परम पुरुष का ध्यान किया है, चह इस उपासना से सूर्य 
द्वारा अह्मझोंक में ज्ञाकर परबहय के दृशेन करता दे | यही 
ऋममुक्ति कदछती दे लो इस प्रकार यहां आकार को अपर 
ओर परञ्नद्य की भाप्ति का साधन बतलाया दे । 





सऑकार के द्वारा पर मोर अपर धरह्य की उपासना० ३२६ 


शतद्ध्येवाक्षर ब्रह्म एतद्ध्येवाक्षरं परस ॥ 
फतदुच्यवाक्षरं ज्ञाता यो यदिच्छाति तस्य तत्‌। - 
१६ । एतदालम्बन* अष्ठमेतदालम्बनं परम । 


एतदालूम्बनं ज्ञात्वा बह्मयलोकेमहीयते । १७ । 
( कठ० १) 

सारे घेद जिस पद्‌ का अभ्याल करते हैं, सारे तप 
फिसका ध्रतिपादन करते हैं, जिसकी इच्छा करते हुएए ब्रह्म- 
ये का सवन करते हें, चद्द पद्‌ में तुझे संद्सप से कद्दता हैं, 
'चद “ओम! यदद पद दे ।१४ । यद्दी अक्षर ( अपर ) ब्रह्म दे, 
यही अक्षर पर ( अ्ह्म ) दे | इसी अक्षर को जानकर जे जो 
कुछ चादता दे, चद वही कुछ पाता है। १६ यदी अष्ठ सदारा 
दै, यददी लब ले बढ़कर सद्दारा है, इस सखद्दारे को पकड़ कर 
जहालोक में पूजा जाता है | १७ । 

अक्विरस्‌ ऋषि शौनक को पहले परमात्मा के स्वरूप 
'का उपदेश इस प्रकार करते हैं, कि-- 


आविः सन्निहितं शुहाचरन्नाम महत्पदमत्रे 
तत्‌ समापतिस | एजत्पाणाबिमिषव यदेतजा- 
'नथ -सदसद्वरेण्यं परं विज्ञानादयदुवरिष्ठ प्रजा- 
'नाम्‌ । ६ । यदर्चिमदयदणुभ्यो5णुय स्मिं छोका 


३३० उपनिषदों की शिक्षा [ अध्याय ७. 


निहिता लोकिनश्र । तदेतदक्षर॑त्रह्म स प्राण- 
स्तदु वाइमनः । तदेतत्सत्यं तदसतं तद्ेड्डव्यं 
सोम्य विद्धि ।९। (मुण्डल २१२) 
बहा ( छिपा हुआ नहीं, वद ) प्रकट है, ओर निकट" 
है, हृदय में रहता है, और इतना यड़ा आधार हैं, कि जो 
चलता दे, सांस लेता है और आंख झपकता है वा जो कुछ. 
ध्यक्त अव्यक्त है, सब इसी में प्रोया हुआ है । तुम उसी को 
जानो। चद्दी जो छोगो की समझ से परे है, घद्दी इस डुनिया 
'छुनसे योग्य दे। १। चह प्रकाश स्वरूप है, सूक्ष्म से सूक्ष्म ' 
है, सारे छोफ, और छोको में रहने वाले, सब उसी के आश्रय” 
हैं, उसी के आश्रय जीवन, वाणी और मन हैं । चद्द अवि- 
नाशी ब्रह्म सत्य है और अम्वत स्वरूप है। दे सोम्य उसी को 
तू वींधन योग्य ( निशाना बनाने योग्य ) जान । २। 


यह्द उपदेश करके वतलछाया है, कि उसके वेधने का- 
भकार यह हे-- 


. .बैनुग्हीतवोपनिषद॑महाख्न॑ शर ह्युपासा- 
निशितं संघयीत । आयम्य तद्भावगतेन चेतसा 
लड्टेयं, तदेवाक्षरं सोम्य ! विद्धि ।३॥ प्रणवो 
. चैन शरो ह्यात्मा ज़ह्म तहक्ष्य मुच्यते ।अप्र-- 


ऑकार के द्वारा पर और अपर चहाय की उपालया० ३३६- 


मच्तेन वेड॒व्यं शरवत्‌ तन्‍्मयों भवेत्‌ । ४ । 
(मुण्ड० २।२) . 

डपलिपषदी के ( शान के ) ध्रत्नुब॒ को पकड़कर जो प्टक. 
बड़ा भारी अख है, उसमें उपासना ( ऊूभावार ध्यान ) खे- 
तेज्ञ किये हुए तीर को जोड़ो । ओर फिर केचछ उस्री खा. 
में रगाया हुआ जो चित्त है, उससे इसको खींच कर उस 
अविनाशि लक्ष्य ( निशाने ) को बींचों ।8। आकार धत्भुषः 
है, आत्मा तीर है, ओर हरह्मय उसका रूध््य कदराता है, इस 
को एक अप्रमच ( पूरा सावधान 2 पुरुष वीघ खकता दें. 
आओर तब वह तौर की नाई ( जो रब पर रूगकर उसके 
साथ एक रूप दो गया है, इख प्रक:९ चद हरह्म के खाथ )# 
चनन्‍्मय ( तद्ूप ) दो जापएए। ४। 

इसी प्रकार श्वेत!श्वदर ऋषि ले इस सेषय मे अपना 
अज्ञुभव को इस राति पर प्रकट कया हूं । _- 


वन्हेयेथा योनिगतस्य मूर्तिन दृश्यते नेव 
च लिड्रनाशः । स भूय एवेन्धनयोनिग्रह्यस्त- 
द्वोभयं .वे प्रणवेन देहे । ११। स्वदेंह मराणे 
कुतवा प्रणवं चोत्तरारणिम्‌ .। ध्याननिर्मथना- 
भ्यासाद देवं पश्येत्रिगढवत्‌ ।१४। (बेता० १) 





# अन्द्र बादर सब कुछ भूछ कर । 


“३४२ डउपनिषदों फी शिक्षा [ अध्याय ॥ 


जैल अभि ऊकड़ी के अन्द्र दी है, पर उसकी मूर्ति 
बादर नहीं दीखती, ओर न दी उसके चिन्ह का नाश दोता 
है। बह ( अप्ि ) फिर छकही से भ्रदण की जाती है (अथांव 
“लरूकड़ीयो के रगड़ने सर उसमें ले छिपी हुई आग्ति प्रकाशित 
हो पड़ती दे ) ऐसे ही ओम! के छारा आत्मा इस देद् में 
-अद्ण किया जाता दहै। १३। अपने देद को (नींच की) भरणि 
( छकड़ी ) बनाकर ओर ओम को ऊपर की अराणि बनाकर 
ध्यान रूपी रगड़ के अभ्यास से अपने इृष्टदेव ( परमात्मा ) 
के दर्शन करे, जैल छिपे हुए अस्लि के ( भराणियों की रखड़ 
से दशन देते दे )। 
ओम का उपासक अन्त ] सत ओमिति वा हो द्वामी- 


शक कस हाट कि ५ यते। स यावत्‌ लिप्पेन्स- 
सह अल गढ्य | नस्तावदादित्यं गच्छाते । 
जोक में पहुंचता दे। ) पतदे खल लोकद्वारं वि- 
दुपां प्रपदर्न निरोधो 3विदुषाण । ५१ तंदेष 
इलोकः-शतशबैका व हृदयस्य नाज्यस्तासां 
मूधोनमभिनिः सृते का। तयोध्व॑ मायन्नग्तत्त- 


मेति विष्चड्इन्या उत्कमणे भवन्ति ।. ६ । 
( छान्‍्द्रो० ८।६) 
अथवा चद्द ओम पर ध्यान जमाता डुआ जाता दे 


अध्यात्मा और अधि देवत उपासना । क्न३३ 


( जब उलने ब्रद्यलोक को जाना दोता है, जो डसने उपासना 
श्ारा जीता दे ) । अब जितनी देर मन फैंका जाए, उतली- 
देर में चद सूये में पहुँच जाता दे । यद्द ( सये ) ( शरह्म )लछोक 

का द्वार है, जो शानियों के लिये खुछा है, आर अशानियों के- 
लिये बंद है । ५ । इस पर यदद व्छोक दे, पक सो एक दृदय 

की नाडियां हैं, उनमे से एक सूधो की ओर निकली है, उस 
नाड़ी से ऊपर आता हुआ ( शानी ) अम्हृतत्त्व को प्राप्त दोता 

है, दूसरी ( नाड़ियां )निकरमने में मिश्न २ गति (देने ) वाली 

दोती दे #। ६! ; 

हज और अधि | परमात्मा दसारे अन्दर और बाहर- 
जल उपासता। परिपूणे है, सब जगद स्तर उनकी छाक्ति 
का प्रकाश दो रदा है, इसलिये दम उनका ध्यान अन्दर और 

बाहर दोनों जगह कर सकते दूँ । इसी आशय सर उपन्तिपदों 

में अध्यात्म और अधिदेवत दो प्रकार की उपासना वतलाई 
हैँ। बह्म की चद मदिमा जो सूथये छारा प्रकट दोती हैं, उस 

महिमा को दिखिलाते हुए सूर्य में उसकी उपासना वत्तलछाई: 
दहै (छान्‍दो० १।६।७) ओर जो मद्दिमा आंख छारा प्रकट 
दोती हैं, उस मदिमा को दिखलाते हुफए आंख में उसकी 
उपासना वतलाई है ( छान्दो» १॥७।५) यही अभिप्राय 

सर्चच अध्यात्म और अधिदेवत उपालनाओं का है। 

उपासना मे सेक्स ॥ उपासना में जैले पक दी रूक्ष्य पर 

की इद्ता। चित्त को ठदरा दिया जाता हे, इसी 


# देखो--कठ० पाद ओर मिलाओ--प्रक्षण शइ-७॥ 





“इ३४ * उपनिषदों की शिक्षा ' [ अध्याय ७ 
प्रकार दूसरी बात इससे यह आवश्यक दे, कि उस लक्ष्य की 
आपत्ति के लिये उपाखक पा दृढ़ सकव्प दो, और उसके पूरा 
विश्वास दो, कि में इस छक्ष्य को अवश्य प्राप्त कर देँगा। 
संहय का गन्ध भी उलके चित्त मे न हो, तब चंद निःसन्देद 
बहुत जल्दी ही अपने लक्ष्य को प्राप्त कर छेगा | शाण्डिल्य 
ऋषि के उपदेश का ज्लोर इसी एक बात पर दे, जैलादि 
'कहदा दै--- 
से खल्वद ब्रह्म तनलानिति शान्त उपा 
. सीत। अंथ ख ऋतुमयः पुरुषो, यथाकऋतुर: 
स्मिंछोके भवाति, तथेतः प्रेत्प भवाति। स ऋतु 
'कुर्वीत । १। मनोमयः प्राणशरीरों भारूप: 
सत्यसंकल्पआकाशात्मा सर्वेकर्मा सर्वकामः 
6 ६६ (००. रे 
स्वेगन्धः सवेरसः सर्वेमिदमभ्यात्तो3वाक्यना 
- दुर। । २। एपमआत्माउन्तहंदये5णीयान्‌ अीहे 
चोयवाद्वा सपैपाद्रा श्यामाकादा स्यामाकतण्ड- 
छाद्वा । एप म आत्मा5न्तहँदये ज्यायान्‌ पएृथि- 
: ज्या ज्यायानन्तंरिक्षाज्ज्यायांन्‌ दिवो ज्यायाने- 
आ्योलोकेम्यः । ३॥ सर्वकर्मा सर्वकामः सर्व- 


डपसना में संकटप को द्ृढ़ता । ज्श्ष 


गन्धः सबैरसः सर्वमिदमभ्यात्तोजवाक्यनांदर ३, 
एव म आत्माउन्तहंदय एतद्बल्मेतमितः प्रेत्या 
भिसमभ्मवितास्मीति यस्य स्यादद्धा न विचि- 


'कित्साउस्तीति हस्माह शाण्डिल्यः शाण्डिल्य : ॥ 
(छानन्‍दी० ६ | १५७४) - 

शान्त धोकर पुरुष यद्द उपाखना करे, फि यद्द सब 
जह्य है, क्योंकि यदद उस ( ब्रह्म ) सर उत्पन्न होता दे, उसमें 
जीन दोता है और उसमें जीता है# । अब पुरुष ऋतुमय हें 
( अपने इरादों का बचा हुआ, अपनी इच्छा और दिश्वास 
का वना छुआ दे ) यद्द जैसे इरादों वाला इस कोक में दोता 
है, बेला ही आगे जाकर चनत/ दे जब वद्द यदां से चल देता 





# सज्जलानत्तत्‌ + ज्ञ +रू + अन्‌ , 'तत्‌”! का सम्बन्ध 

,'ज्ञ, छ, अन! के साथ अकूग २ छे | तज्जन्‍न्डससे उत्पन्न दोता 
तल्लनूडसर्म लीन दोत है, और तदन--उसमें आण छेता 
है, जीता दे । 

* अच्छे चा चुरे जेस पुरुष के इरादे दोते दे, चद चेरा 
ही बन जाता दे । डखके इरादे जितने ऊंचे दोते हैं, उतना 
दी वद् ऊंचा चढ़ता दे । सो जब वद्द दुनिया वी फामनाओं 
ओर रसा को छोड़कर उस प्रह्म की कामना . करता दे, जहां 
सारी कामनाएं पूरी द्वोती हें और सारे रख मात्त दो जाते दें, 
“ जब चद उस अर््म को प्राप्त दोता दे ॥ 


शरद उपनिषदों की शिक्षा [ अध्याय ७ 


हैं। इसलिये उसको यद्द इच्छा ओर विश्वास ( इरादा ) 
करना चाहिये कि-- । १ | 

यह मेंस (अन्तर्यामी) आत्मा, जो मनामय ( विशञत्त-- 
मय ) है, प्राण उलका शरीर है, प्रकाश उसका स्वरुप है, 
उसके संकल्प सच्चे हैं, उलफा स्वरूप आकाश कौ नाई 
( व्यापक और अदृहय ) है, सारे कमे, सारी कामनाएं, सारे 
गन्ध और सारे रस उसके हैं, चद इस समस्त को घेरे हुए 
है, चद कभी वोलता नहीं दे, चद वेपरचाद है। २ । 

यह मेरा आत्मा है हृदय के अन्दर जो धाँरई से छोटा 
है, जा से छोटा दे, सिमाक ( सवांक ) से छे।टा दे, सिमाक 
के चावल से भी छोटा है । 

यद्द मेशा आत्मा हे हृदय के अन्द्र, जो प्रथिवी से 
चड़। हे, अन्तरिक्ष से बढ़ा है, थो से बड़ा है, इन सब लोकों 
से चड़ा है । ३ | 

सारे कमे, सारी कामनाएं, सारे गन्ध और सारे रख 
उसके है, चद इस सबको घेरे इुए हैं, चह कभी बोलता नहीं, 
चद् वेपरवाद दे | यद्द मेरा आत्मा हैं, हृदय के अन्दर, यह 
जञ्ञह्म दे । इस धारार से अछूग द्ोकर में इसको प्राप्त हेगा, यद 
जिसका पूर्ण विश्वास हे ओर कोई सन्देद नहीं, ( चंद उसे 
अवधंय पालेता दे ) यह शापण्डिल्य ने कद्दा हे, शाण्डिल्य ने 


कहा है | ४ । 

श्ढ़ संकल्प के हक रा  . पे 

पक शाण्डिल्य विद्या म जो यदद नियम प्रकट 
हे हु 

लॉकिक फल किया है, क्रतुमय +पुरुष: पुरुष अपने इरादों 


उपासना में संकटप की हुड॒ता । कुक 


का चना हुआ है। यद नियम जैसा अलेोकिक फर्े के लिये 
- अपनी शक्ति दि्खलाता है, ( जलेलाकि इसी शाप्डिल्य विद्या 
में मरने के पीछे तञ्रह्म की प्राप्ति इस इढ़ सलकल्प का फल 
पदिखलडाया हैं, ) चेले हो यद नियम छोछ्तिक फलो के छिये 
अपनी अछूत शाक्ति दिखकाता है । छान्दोग्य ३। १६ भें यद्द 
चतकाया है, कि प्टक् डढ़ खकल्प रखता हुआ पुरुष अपने 
जीचन को ११६ चरुस तक पहुंचा रँता -है । उसका सारयंश 
यद दे, कि पुरुष अपने आपको यज्ञुरूष समझे और यज्ञरूप 
ही चनाप्ट, उस की यद्द दढ़ इच्छा दो, कि में इस जीदव' को 
चजश्ञरूप बचाऊं गा। अथोत्‌ परोपकार को छड़ी मे परे दूं गा ॥ 
लो चद्दां यद कद्दा दे “पुरुषों वाव यज्ञुश” पुरुछ सखचसुच यज्ञ हि। 
आय जय पुरुष ने अपने आप को यश्चवझूप समझ लिया योग 
ईफेए उस को इल यश के सम्पूर्ण करने का डड़ सकल्‍प करना 
चादिये, चद् सखेकदप इस तरद पर हे । 

सोमयज्ञ के तीन सबन छोते हैं, प्रातः सबन, साध्य- 


इन्दिेन सबने और तृतीय सवन | भात+ खबच में यायत्षी छन्द 
पा भअयोग दोता हे, गायत्री छन्‍्द २७ अक्षर का हैं । आाचग्सचन 
के देचता पसु हूँ। साध्यन्दिय सन में निष्डुप्‌ छन्‍्द का प्रयोग 
छोचा दे, भिष्डुप छन्‍्द्‌ ४४ अक्षर का दे | माध्यानिन सबसन' के 
चेदता रुद्र हैं। तृतीय खबन भें जगती छन्‍्द्‌ वा प्रयोग छोता 
दें, अुगती छत्द्‌ ४८ अक्षर का है । दतीय सचन के देचता 
आदित्य दैं । 

से उस पुरुष को जो अपने आपके यज्ञ साथ रहा दै, 


४ 
5 


॥ 
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इस यह्ष के सम्पू्णे होने फे लिये अपनी आयु के तीन सवन 
मानसे चादिये । विधियश में भ्रातश्सचन में गायत्री ऊन्द का 
' अयोग दोता है, जो २४ अक्षर का दे | सो पुरुष को चादिये, 
कि अपनी आयु के पहले २४ वर्षो को इस यज्ञ का प्रातःखबन 
मांचि । विधियश् में प्रातःखबन के मालिक यज्ु दे, यदां पुरुष 
यश्ष में उनकी जगह प्राण ( इन्द्रिय ) हैं । अब यदि इस प्रातः 
'सबन ( २४ वर्ध ) में कोई रोग उसे तपाए ( अधोत किसी 
रोगरूप विश्व से इस पुरुषयश्ष म॑ चिप्त दोता दोखे ) तो वह 
शरढ़ निश्चय से प्राणों ( इन्द्रियों ) फो फददे, देध्राणो ! तुम इस 
यश में च्ु हो, प्रातः्लघन के मालिक देो। इस फो रक्षा करना 
छ॒म्दाय काम है, तुम अपने सवन के रक्षक चने, विध (रोग) , 
को दुर हटाओ, ओर अपने इस सवन को रक्षापूवरक दूसरे 
खबन के साथ मिला दो ! ऐस रद विश्वास से जब वह भाणों 
को रोग की निद्तत्ति फे लिये प्रेरता दे, तो वद उस से बच 
निकलता है, ओर नौरोग दो जाता है, क्योंकि ऋतुमयः 
घुरुष३” पुरुष ऋतुमय दे ( छान्‍्दो० ३ १४। १) । 
अब विधियश् में प्रातःखबन फे पीछे दुसरा माध्यन्दिन 
सवन आरण्म दोता दे | इसमे जिप्दुप्‌ छन्‍्द का प्रयोग दोता 
है, जो चवाढीस अक्षर का दे | सो पुरुष को भी अपने पदले 
, चौबीस बरस प्रातः्सवन के भोग कर उस के आगे चचालीस 
| ' बरस अथोत्‌ अड्सठ वरस की आयु तक अपना माध्यन्दिन 
| छबन मानना चादिये | विघियकू में माध्यान्दिन सवन के 
प्रालिक रुद्र हैं। यहां पुरुपयश् में उन की जगद्द प्राण हैं। सो 
/ “यदि इस म'ध्यन्दिन सवन में कोई रोग उसे तपाए, तो वद्द 


डपाखना में संकत्प की इृद्ता। छ३६ 


हद निश्चय से प्राणों को कहे, दे माणो | ठुम इस यश्ष में रूद् 
दो, इस दूसरे सचन के मालिक दो । इस की रक्षा करना 
छुम्दारा काम दे, तुम अपने सवन के रक्तक यने, चिप को 
दूर हटाओ, और अपने इस सबन को रक्षापूवेक तीसरे सवन 
के साथ मिला दो | ऐसे दढ़ विश्वास से जब॒चद आएं को 
पेग की निदृत्ति के लिये प्रेरता दे, तो वद्द उस से बच लि- 
करता है ओर नीरोंग हो जाता दे । 


अब विधि यश में माध्यन्दित सवन के पीछे तदीय 
घबन आरस्म दोता दै | इसस जगती छन्‍्द का प्रयोग द्वोता 
है, जो अड़तालीस अक्षर का दै। सो पुरुष को भी अपनी 
प़ादु के अड्सठ चण्ख भोगकर उस के आगे अड्त/छीस बेसस 
कर अथोच्‌ एऋ सो सोलद बरस की आयु तक अपना तृतीय 
रवन मानना चाहिये। विधियछ भें ठतृुतीयसवन के महलिक' 
गएदिंत्य हैं। यदां पुरुषयछ में उनकी जगद् प्राण दे । स्रे यदि. 
स तृतीयसबन में काई रोग उसे तपाए, तो चद्ध उढ़ निश्चय 
 धाणों को के, दे प्राणो ! तुम इस यश में आदित्य हों, इस्क- 
खरे सचन फे मालिक दे, इस की रक्ष। करना तुम्दरय काम 
» तुम अपने सबन के सक्षक जलने, विश्च की दूर इटाओं, 
पैर अपने इस सवभ को पूरी आयु तक फेलाओ -:(.अरथीद्‌ 
क को समाप्त करे! ) । ऐसे रढ़ू निश्दास से जब बंह पाणों को 
व की निदुत्ति के लिये घेरता दे, तो पद उससे बच्च निक- 
ता है, और नीशेग देो। जाता दे। इस तीसरे सबन को पूणे 
र के यश् सम्पूर्ण दाता दे। सो चद्द, जो अपने जीवन को 
हमय बना कर दृढ़ विश्वास रखता दे, कि जद उस के लिये 
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कोई अपसूत्यु नहीं है, चद् ग्वत्यु को दवा कर अवश्य उस यह 
को पूर्ण करे या। यद विश्वास सहिद[स ऐतरेय ने अपने 
. जीवन में खत्य फर के दिखकाया है। जब उसे रोग ने आकर 
दबाया, तो उंस थे कहा $--- 
हज कप गो 

'स॒ कि म एतडुपतपसि, योडहसनेन न 
8००. [पं 
प्रेष्यामीति' । 

दे रोग | क्या तू मुझे यद तपा रदा दे, में इस से नदी 
मरूंगा। 

डपनिषद्‌ कद्ती है । कि-- 

६ ४ [कप 

सह पोडशं वर्षशतमजीवत । 

चद एक सो सोलद्द बरस जीता रद्दा । 

यद्द भांग अब भी सब के लिये खुला है। जो चाहता है, 
चद् चले, ओर उस का अग्वतफल राम करे, जैसा कि उपनिषद्‌ 
कट्दती है-- 90०. प के वर्षद्तं [० 

प्र ह षोडश वरषेशतं जीवेति, य एवं बेद | 

जो ऐसा जानता दे ( ऐसे निश्चय वाला है ) वद एक 
सो सोलद बरस जीता दे । 
पर यद्द ध्यान रखना चाहिये, कि जद्ाँ' 
एक ओह किसी सफलता के लिये हढ़ 
सेकल्प होने की आवश्यकता है, वहां दूसरी ओर वैसी 
खफलता को प्राप्त करने वाले जीवन को ढारने की भी 


डठ सकरप के सहायक |। 


हड़ संकरप के सद्दायक । इड१ 


आवचदयकता है। जैसा कि यदां दी दीधे आयु के लिये पुरुष को , 
यकरूप बनाने का यदद उद्देश्य दे, कि वद अपने आप को यक्ष 
के सरदशय बनाए । और चद साहइ्य अन्त में इस प्रकार 
दिखलाया-दहै कि जैसे विधियज्ञ में दीक्षा और उपसर्द दोती 
ड्ढ, चैले यहां दीक्षा और उपछदा क्या हैँ, इस के उत्तर से 
कद्दा है ४-८ 


स॒ यदाशिशिषति, यतपिपासाते, यज्न 
रमते, ता अस्य दीक्षा; | १ । अथ यदश्नाति, 


यत्‌ पिबाति, यद्‌ रमते, तदुपसदेरेति । २। 
( छान्‍्दो० ३। १७॥ १--२ ) 

जब कमी चद भूखा द्वोता दे वा प्याखा दोता है (भूल 
ध्यास खद्दता है ) वा खुशियाँ ले अछग रद्वता है, यद्द इस फी 
दीक्षा हैं। १ । और जो खाता पीता है, ओर खुशिय भोगता 
हैं, यद उसका उपसदो७ फे बराबर हैं ।९। , 

इस खेखार में नरमी ओर सख्ती के दिन खब पर आते 
हैं। धीर पुरुष घद दे, जो खख्तो के दिनों को थेये के खाथ 
कायता दै,घबरा नईी जाता,पऐले पुरुष के लिये सख्ती, सख्ती नहीं 
रद्ती, क्‍योंकि घदह उख.फे खदने के लिये खदा तय्यार रद्दता 
दै। उपनिषद्‌ हमे बतलाती दे, कि तुम पहले ले ही इन दिनो 


८ # उपसकू के दिनों में चयजमानच को दूध पीने की आक्ा 
दे, इस छिये खाने पीने आदि के छुख को उपलदेोंं ले उपमा 
च्दीड्दे॥ 
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के लिये तय्यार .रही, क्‍योंकि तुम यकज्षरूप हो, ओर यह 
तुम्दारी दीक्षा दागी । इसी के अर्थ है दालमस्त दोना; 
यहां उपन्तिपद्‌ हमें सिखलाती है| यदि तुम खाते पीते कोर 
खुशियां मनाते हैँ।, तो समझो, कि दम यज्ञ की उपसदा पूरी 
कर रदे है, ओर यदि भूख प्यास सदते दो वा खुशियों से 
अलग होते हो, तो जानो कि हम इस यश् की दीक्षा पूरी कर 
रदे हैं। निदान सब अवस्थाओं में तुम मस्त रदों। चृहृदारण्यक 
में भी ऐसे दी घैये की भ्रवल शिक्षा दी गई द्वे--- ! 
भ्््‌ ७ ० 
एतहे परम तपो यद्व्याहितस्तप्यते (५१४९ 


यद्ध परम ठप है, जो रोगी हुआ तपता हे । 
अथोच दीमारी को तप समझे, न मिन्‍्दे न निराश हो 
, और उस के. डुःख को ऐसा दी ध्यान,करे, जैसा कि तप करने 
में दत्ता दे । 
सो इस प्रकार जो द्वन्द सदन करता दे, अथीत्‌ सर्दी 
शर्मी तर्मी सख्ती आदि सब अवस्थाओं में एकरस रहता 
' दे, चद निःसन्देद दीघ्रेसु दोता दे । 
फिर जैस दीक्षा ओर उपसदो में इस यक्ष की विधि: 
-यथश्ष के साथ समता दिखणाई है, बेस दही दृक्षिणाओं में भी 
समता द्खिलाई दे-- हे 


अथ यत््‌ तपो दानमाजवंमहि'्सा सत्य- 


' बचनमिति, ता अस्य दक्षिणाः । 
| ( छान्दो० ह। १७।४ ) 


हृड़ संकल्प के सदायक ! -.... ३४३ 


और जो तप, दान, सरलता, अहिंसा ( दया भाव ) 
और सत्त्य बोलना हैं, यद उस की दक्षिणा दे । 

कैसी यद उत्तम दाक्तिणा हैं, चह जो तपरूवी है, दानी 
है, सरल है, ( जिस में टेट्रापन नहीं ), जिस का हृदय दया से 
पूर्ण हैं और बाणी सचाई से | चद अपनी आयु को दूर तक 
पहुंचा सकता हैं, इसमें क्या खदेद दे । क्योंकि जीवनकाल 
को घटाने चाले हृदय के स्तोसों से पद स्वथा परे रद्दता हें, 
ओर बढ़ाने चाली शान्ति से परिपूर्ण रद्दता दे । 

इस धरकार रद ध्यान जमाने का नाम भी उपासना 
है। और इस के फल भायः खिद्धियां कदराती दें, जैसा कि 
एक उपाखना के फल में कद्दा दहै--- 


वर्षति हास्मे वषेयति ( छान्‍्दो० २१२ ) 


इस €( उपासना चांले ) के किये ( समय २ पर मंद ) - 
अपने आप बरसता है, ओर चद्द (जब चाहे) यरखा लेता दें। 
पक और उपासना के फ़रूू भर कद्दा ६--- 


न हापु प्रेति, अप्सुमान्‌ भवति । 


( छान्‍दों० २।४। ६ ) 
यद पानियोाँ में नहीं मरता दे, ओर पानियों में अमीर . 

दोता दे । 
इसी प्रकार प्क और उपासना के फल में कद्दया हे-- 


कृल्पन्ते हास्मे ऋतवः, ऋतुमान्‌ भवत्ति 


(छान्‍्दो ० २।५१२ ) 
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इस ( उपासना घाले ) के लिये खारी ऋतुएँ ( भोग 
देचे के ) समय छोती हैं, और पद ऋतुओं में अमीर द्वोता है 
( कतुओं के अच्छे फर्का से युक्त दोता है ) । 

ऐसी उपाधयाएं मशुष्य के डढ़ सक्दप की मद्दिमा को 
भकाशित करती हैं, सचमुच मदुष्य इस ब्रह्माण्ड में एक टुर्यल 
चस्तु नही, बद एक बड़ी ध्रश्छक और अरूत शाक्ति है । उसे 
अपने ऊएर भराखा नही, यद्दी एक कारण हैं, क्लि घद्द दुर्बेछ 
बचत डुआ हैं, जब उस अपने आप पर भरोसा दो जाता है, 
आर कसा काम के छिये दढखकव्प दो जाता है, तो फिर 
उस के लिये फोर रफावर नहीं रहती । जैसा उसके अपेने 
अन्द्‌र पलटा आ जावा दे, देखा दी चद्द अपने बाहर एटा 
देखकता दे। 

यद्द दम ने द्सिशेवमात्र उन उपासनाओं का वर्णन 
किया है, खिच का फल िएियां हैं, इन को सबिस्तर वर्णन 
अपने २ प्रूरण » दे । 


कमे सस्ताद्धि परे लिए | हट 


उपासभाद । चैदि' ! शाक्तिशाालि बन्तती देँ। 
भाथेना के सन्त पढ़ देना आख पर घह आश्चारएं, जो 
उन मनन्‍्त्ों भें भक्ट की गई हैं, पूरी धो, इस के लिये पढ़से 
चाछे के आत्मा में बल चाहिये । और यह चर उपासना 
हारा उसमें आता हे | छान्‍्दोग्य में उद्घाता के लिये अध्यात्म 
आर जधिदेवत सेर से मेत्र और सूर्य में स्थित पुयप की 
उपासना बता कर उपाखक के लिये यद्ध फल बतकाया है- 


7र की घद्द उपासना ४, जो 


४० 


मो 
है. 
दे 


कर्म सभ्ठक्धिं के लिए उपासनाएं॥ ३७ 


अथ य एतदेवं विद्वान साम गायति, 
उभो स गायाति, सोअ्मुनेव, स एप ये चामु- 
ज्मात परायो लोकास्ता*श्राप्नोति देवकामा श्थ॒ 


94० पक >प हि प 


। ७। अथानेनेव,ये चेतस्मादर्वाश्रो लोकास्ता- 
ध्ववाप्नोति, मनुष्यकामाथ्डच । तस्मादुहेवे- 
विड॒ल्ञता जयात्‌ । <। क॑ ते काममागाया- 


[० पु 
नीते, एप हयेव कासगानस्येष्ट । ९ । 
( छान्‍्दो० १॥ ७ ) 

अब चद जो इस ( रदरुय ) को ठीक २ जानता हुआ 
खाम गाता दे, दद दोनोऋ को गाता है । चह उस ( खूर्यसथ 
पुरुष ) के छारा द्वी उछ ( से ) से परले छोकों फो और 
चेंबवाओं की फामनाओं को पालछेता है | ७ | ओर चद इस्त 
( अक्षिस्यथ पुरुष ) के द्वारा, जो इस्तले निचले कोऊ हैं, उनको 
, और सलुष्य की राम्नाओं को पाछेता दें । इसकिये चद 
जद्भाता जो इस प्रकार जानता दे ( उपासता दे ) चद यजमानच 


है. औ0 ७. 6 की 


को कद सकता दे । <। कया फामना तेरे किये गाऊं (गाकर 


# अध्यात्म और अधिदेवत आत्मा को, अर्थाच जे 


अद्षि में पुरुष हे और जो सूर्य में पुरुष हे । चस्तुतः जो दोनों 
कर है. ् 

में एक परम देव डे | उपासना के स्थान का सेद दे, न कि 
चअथानी का | 


३४६ . उपनिषर्दों को शिक्षा [ अध्याय ७ 


पूरी करू) क्योंकि बद्ध हरणक का मना के गाने का मालिक दै#। 
इसी प्रकार हददारण्यक ( १।३) में देवासुर संझाम 
की आख्यायिका से यद प्रकट किया है, कि जिस तरद्द इस 
देद्द मे प्राण है, जो दुराश्यों से बचा हुआ है, और अपनी 
* चेष्टा आर खारे इन्द्रियों को जीवन देरहा हे, इसी प्रकार 
अज्ाता का जीवन चुराश्यों ले बचा हुआ और परदितसाधन 
मे तत्पर दो, ओर चद पढ़ीथ गाने से पहले यदद जप करें। 


असतो मा सद्‌ गमय, तससो सा ज्यो- 


तिर्गमय, सृत्योमौ5सतं गसय (बृह० १॥३॥२८) 
असत्‌ ( मिथ्यापन ) से भुझ सत्‌ की और छेजा, 
घिरे से मुझे ज्योति की ओर लेजा, सतत्यु से मुझे अस्त 

की ओर लेजा । 
इस प्रकार जिल उद्भाता ने अपने जीवन पर भाण के 
जीचन का रंग चढ़ाया है, ओर उद्दीथ गांन से पू्र श्स जप 
के द्वारा अपने जीवन को सारी छुद्वताओं से उठाकर दिव्य 
'अवस्था मे स्थापन कर लिया दे, डखे अधिकार है, ।के वह 
, अपने घद्धीथ भें अपनी वा यजमान की कामनाओं को गाय। 


#% कदने का अधिकार चस्तुतः उसी को है, जो उसे 
पूरा करा सकता हें उद्गयता पहले कामसनाओं के गाने का 
मालिक बने, वद अपने इष्टदेव के खाथ जे। डन कामनाओं 
का पूरा करने चारा दे, उपासना के द्वारा एक रंग में रंगा 
हुआ दो, फिर जो चाहे, गाए, उसको अधिकार द्दे। 


कर्म समृद्धि में छेतिदासिक प्रमाण ।_* ३४७ 


स एप एवंविदुद्वता 55त्मने वा यजमा- 
नाथ वा य काम कामयते तमसागायते । 
(इद० ६१ । ३ । २८ ) 
यदह्द उद्भाता जो इस रहस्य को ठोक २ ज्ञानता हें, वदद 


अपने लिये या यज़्मान के लिये हो कामना चाहता हें, 
प 
गाता दे । , * 
4 हि नी 4 

कर्म सस्युदि में ऐेति- ॥। उपलिषद्‌ में दस ऐसर इतिहास भी 
मिलते हे, जब कि उद्गाताओं ने अपने 

आत्माओं में ऐसा वर पेदा किया दे, ओर उसका पभवत्यदट 

फरछ दि्खिलकाया हैं । 


४ह बको दाव्भ्यो विदाश्यकार, स ह ने- 
मिषीयानासुद्गाता बभूव । स हस्मेम्यः कामा- 
नागायाते (छानदो० १॥२॥ १३ ) 


उसको ( भाण को ) दाल्म्य-( दृत्स के पुत्र ) वक न 
जाना ( अथोच उद्गीथ के तोर पर उपासना किया ) वद 
घमियीयों ( नेमिषयन के याशिकोा ) का उद्भधाता बना, ऑर 
उससे गाकर उनकी कामनाओं को पूरा किया । 
अद्धाता को सब के | 


हासिक अमाण | 


चद उद्रगाता जिसके आत्मा में उपासना 


का बरू है, उसका उद्भीथ न केवछ यज- 
#प |. ध 
मान के लिये, अपितु मलुष्यमात्र के लिये ओर उससे मित्र: 


किये मद्नल इच्छा 


ड्छएद डपनिपदों की शिक्षा [ अध्याय ७ 
भी सारी सष्टि के लिये कल्याणकारी घन जाता है, क्योंदति 
'डखके झऊखार के द्वित के किये ऐसी ही महल इच्छा का 
उपदेश दे-- 3 ज 

अश्ृतर्त देवेभ्य आगायानीत्यागायेत्‌ ।' 
स्वां पितृभ्यः, आशां मनुष्येम्य:, तृणोदर्क 
'पशुम्य:, स्वर्ग छोक॑ यजमानाय अन्नमात्मन 
आगायानीति । एतानि मनसा ध्यायन्न- 


प्रमत्तः स्तुवीत ( छान्‍दो० २। २९। २) 

चद इस चुद्धि से गाए, कि में “देवताओं फे लिये 
अस्त गाऊं, पितरयों फे लिये स्वधा, मजुष्यों के लिये आशा 
( उनकी उमीदे ) पशुर्भा के किये तण ( चारद ) ओर पानी, 
यजमान के लिये सुूवये छोक, और अपने लिये अन्न गा 
€ अथोत्‌ अपने गाने से खम्पादन फर्रू )! । इस प्रकार चद््‌ 
६ उद्धादा ) इनको मन से ध्यान करता हुआ अप्रमतच दोकर 
स्तुति करे | 

चारतव से जब आत्मा में कोई बल न दो,ओर सुंद से 
शब्द कद दिये जाएं, सो चद थे/थये दी दोते हैँ । अब भी डउप- 
चयन में आचार्य शिष्य को यह चचन कदता दे । 


मम ब्ते ते हृदय दधामे मम चिंचमलु 
चित्त ते अस्तु । मम वाचमेकमना जुपसव 
चुहस्पतिष्ठा नियुनक्तु मह्यम्‌ ॥ 


उपासना में ढदार का भेद है भीर चह भिन्न ८ दि्व्य० २६४६ 


मैं अपने बत में तेरे हृदय को स्थापन करता हूं, मेरे 
क्चत के अलजुकूछ तेरा चित्य दो, मेरी बाणी फो सएक्मणा 


हिल 


छोकर सेवन कर इदस्पति तुझे मेरे लिये नियुक्त करे ॥ 

पर हमारा विश्वास दे, जद यह सनन्‍्त्र पढ़ते थे, तो वह 
अपने अन्दर की शाक्ति ले काम केते थे, चद रसूचखसुच उसके 
हृदय को जकड़ केते थे, ओर उसके सचिच को अपने चित 
का अज्जुसारी बना लेते थे.। अब यदि यजमान ओर पुरोदिल: 
के खम्बन्ध से, था गुरु ओर शिप्य के सल्बन्ध ले, वह मधुर 
फल नहीं उत्पन्न होते हैं, जो शास्त्र में बतकाए्य हैं, ते इसमे 
शास्त्र का अपराध नहीं | वद निद्'ष' है | तुम स्वये विदोंष 
चने, वस इतनी दी जुटि है | यदि सुम इस छुटि को पूरा: 
करलको, तो फिए तु् शास्त्र को खचमुच लिदोष पाओशे,, 
आर जिवना तुम आगे बढ़ना चाहोगे, चद्द तुम्दें रसता दिख-- 
छवता हुआ बढ़ा लेजाएगा ६ 

यद्द थोड़ाखा उच्च उपाखनाओं फा वर्णन किया दे,. 
जिनका फर सिद्धियां हैं, वा फर्म वी सम्दादि हे ! सुख्यतया 
इमारा असिप्राय यहां उन्हीं उपालनाओं फे चणैच से दे, 
ईजेसका फछ परमात्मा की श्राप्ति है--- 
उपासना में छझर का लेद 
है और वह भिन्न २ दिव्य 
आत्तियां हैं । 


बंद सर्ेव्यापी परन्नह्म, जिख की: 
सहिमा से सारा विश्व परिपूर्ण हो। 
रहा दे, जद्धां उसकी मद्दिमा अधिक 
' मफती दे, वहीं दमारे लिये उसके ध्यान जमाने का हऋार 


१५० ह उपनिषदों को शिक्षा [अध्याय ७. 
'चन जाता दे । गाग्ये ओर अजातशतु के सम्बाद (डृह० २१) 
मभ गाग्य बतलाता हू 
य एवासावादित्ये पुरुष), एतमेवाहं वूलह्मोपासे। 
यद्द जो स॒र्य में पुरुष है, में इसी को श्ह्म.उपासतता है। 
य एवासो चन्द्रे पुरुषः, एतमेवाह बूह्योपासे । 
: यद्द जो चन्द्र में पुरुष है, इसी. को में ब्रह्म उपाखता हूं । . 
. य एवासो विद्याति पुरुष, एतमेवाह बल्मोपासे।' 
. यह जो विद्य॒ुत्‌ में पुरुष है, इसी को मैं अ्रह्म उपाखता हूं 
य एवाय माकाशे पुरुषः, एतमेवाह जह्योपासे । 
यद्द जो! आकाश में पुरुष है, इसी को मैं त्रक्म उपासता हूं । 
य एवार्य वायो पुरुषः, एतमेवाहं ब्रह्मोपासे। 
यद जो यायु में पुरुष दे, इसी को में श्रह्म उपासता हूं । 
य एवायमणशो पुरुषः, एतमेवाहं व्लह्योपासे । 
_यद्द जो अश्नि में पुरुष दे, इसी को मैं श्रक्न उपासता हूं । 


इत्यादि रूप से बाह्य जगत्‌ में अपनी उपासना.के 
छार बतकाए हैं । 


५ चाह जिसकी महिमा सारे विश्व .पर चमक रदी हे, 
द्मारा जीवन भी उसकी मददिमा से भरा हुआ है, हमे बाहर 
डी क्‍यों देखे दमारे जीवन में क्या उसकी थोड़ी मदिसा है, 


द्वार भेद से फल का भेद | ३५१ 


'यदि सूर्य मे उस महती सचा के चिन्द विद्यमान हैं, तो हमारे 
अन्दर भी, दमारी बनावट में भी, दमारे जीवन में भी, उसके 
चिन्द्र बड़े स्पष्ट प्रकट हैं-- 


य एषो5क्षाणि पुरुषों दृश्यते, एव आत्मेति 
होवाच । एतदमूतम भयमेतदब॒ल्लेति- 


ग' ( छान्‍्दो० ४ । १७। ६ ) 
उसने ( खत्यकाम ने ) (अपने शिक्ष्य ठपकोस्तलछ को) 

ह़द्ा यद्द जे आंख में ( दृष्टिका द्वए्ट ) पुरुष दीखता हे, यद्द 

आत्मा है, यद अग्छत हे, असय दे, यद श्रह्म दे । ' 
गीता सी इसी अर्थ का उपदेश करती दे-- 


यद्‌ यद्‌ विभूतिमत्सस॑ श्रीमद्जितमेव वा 


तंत्तदेवावगच्छ ते मम तेजोंडशसम्भवम्‌ । 
(१२५०॥। छट ) 
जे २ सत्ता ( दस्ती ) विभूति बाली दे, शोभा चाली 
है, और चलशाली दे, उस २ को ब्द्त के तेजोंश (तेजके अदा) 
से भकट इुआ जानो । 
हर भेद से फल) हम जिस दिव्य शाके को केकर उसकी 
हा भेद । मादिमा को देखते हुप्प उख- पर ध्यान 
हमांते है, उसी मदिमा का हमारे जीवन में परिवत्ेन , द्वोताः 
रे और उसके सट॒श दी दमे छोकिक फल मिलते दें । जैसः 
के कदा दै-- 


३५२ | डउपनिषदों की शिक्षा... [ अध्याय ७: 


बः हक पे किक चर ह 
त॑ यथा यथोपासते तदेव भवंति । 

उसको जैस २ उपाखते हैं, चद्दी द्ोता दै।...*- 

इसीलिये ऊपर कही हुई गाग्ये की उपासनाओं में साथः 
डी साथ अज्ञातशछु ने उस २ द्वार से प्रकद दोने बाली पर- 
मात्मा की मद्दिमा और उस २ उपासना के फछ को अछकृग २ 
दर्शाया दे | जैसा खये दार को केकर कटा है--- 

द् 4५३ ७५१५  $ सू १4 मूः ९ ॥+ 6० 
आंतृष्ठा: सवंषा भृूतानां मृधां राजाते 
कक पु 
वा अहमेतसुपासे' इति । स य एतमेबसुपास्ते, 
अतिष्ठाः सर्वेषां भूतानां मूर्धा राजा भवति। 
(छदट० २। १५१२) 

यद्द खब से ऊपर स्थित है, सब प्राणियों का स्ूधों 
( सिर ) है, ओर राजा है, ऐसा जान फर में इसकी ( छूये 
मं स्थित पुरुष को ) उपासता हैं| जो फाई इसफे फऐेसा जान 
ऋर उपासता दे, चद सबसे ऊपर स्थित ( अछ, बड़ा ) ढोता 
है, सब प्राणियों का सूधा (सिर, शिरोमणि ) द्लौता है, 
राजा# द्वोता दे । 

इसी प्रकार विद्युत्‌ के छार को केकर कदा दै--- 


'तेजस्वीति वा अहमेतमुपासे! इति। स 


# उसके सामने सब झुकते हैं, और उसकी जाता 
फो मानते. हे । 


द्वार का भेद होने पर भरी उपास्य सभी जगह देद३ 
यणतमवमुपास्ते, तेजस्वी ह भवति, तेजस्विनी. 
हास्य प्रजा भवाति ( बृहू० २।१। ४) 
में इस तेजरुवी ज्ञानऋर उपासता हूं, जो काई पेसएह 
जानकर इसको उपासता है, वद्द तेजस्वी दोता दे, और उस 
की सनन्‍तान तेजवाली द्वोती दे । ु 
तत्‌ प्रतिष्ट त्युपासीत। प्रतिष्ठावान्‌ भवति, 
तन्मह हत्युपासीत । महान्‌ भवति १ 
( चे० ३। १० ) 
छस्त ( ग्रद् ) के। घतिष्ठा ( साधा )रूप सं उपासे, 


शब चद भविष्ठा वाला हो जाता है, उसके मदसच्यरूप से 
५ पु न 
ऊपासे, तव चद महान चन जाता दे । 


भीडपास्य सभी जगह / है उसकी महिमा को देखे हुए उस्द 
का ध्यान जमा सकते हे पर वद्द, 
सिसका ध्यान फरते हें, चद्द सभी जगद एक परमात्मा है--- 
स यश्चायं पुरुष यश्चासावादित्ये स एकः । 
( लै० २। ८; ३। १० ) 
यद्द ( अन्तयामी आत्मा ) ओ पुरुष में है, और यह 
जे सूर्य मे दे, चद्द प्यक दे। 


यश्वायमस्यां पएथिव्यां तेजोमयों उश्तमंयः 


झार का भेद होने पर । धूम किसी दिव्य शक्ति के रेऋर उस 


झुक परमसात्सा दे । 


ड्ण७ उपनिषदोी की शिक्षा [ अध्याय ७ 


पुरुषों, यश्वायमध्यात्म शशारीरस्तेजोमयो- 
उम्रतमयः पुरुष: । अयमेव स यो उयमालेद- 
मसृतभिदं वह्मेदश्सवम । १। यश्वायममों 
तेजोमयो5मतमयः पुरुष: यश्वायमध्यात्म 
वाइमयस्तेजोमयो5मूतमयः पुरुष: । अयमेव- 
सयोज्यमात्मेदमसतमिदं ब्रक्मेदध्सवेस्‌ । ३। 


(इद्ध० २।५) 
जो बाद्दर इस पृथिवी में तेजोमय अम्ठुतमय पुरुष हे, 
ओर जो अध्यात्म में शरीर के अन्दर तेजोमय अखतमय 
चुरुष है। यद्दी चह दे जो आत्या ( सर्वात्मा ) है । यद्द अस्त 
है, यद त्रह्म है, यद सम्पूण दे । १। और जो बाहर इस अप्लि 
में त्तेजोमय अस्ठृतमय पुरुष है, ओर जो यद्द अध्यात्म में चाणी, 
का अन्तयोमी तेज्ञोमय अग्यतमय पुरुष हे, यद्दी बद हे जो 
आत्मा हे, यद्द अस्त, यद्द ब्रह्म दे, यद् सम्पूणे है । ३ । 
यहां जो जतन्‍य रूप अम्तृतमय पुरुष वाह्मज्गंत्‌ मं 
ईपथिवी का अधिष्ठाता बताया है, उसी को अध्यात्म जगवत्‌ 
में शारीर का अधिष्ठाता बतलछाकर दोनों की एकता दिखाई 
है। ओर अन्त भ॑ प्रकट किया हे, के यददी ब्रह्म है । फिर चही 
बकता अभि ओर बाणी के अधिष्ठाता में दिखाकर फिर 
अन्त में पद्दी पदले शब्द डुदरा दिये हैँ, 'यद आत्मा है, यद 
अम्दृत दे, यदः अह्म दे, यद सम्पूर्ण दे” । इससे ' यद् पूरा २ 


«... द्वार का भेद दोने पर भां उपास्य सभी जगह०. ३५५ 


रुपए दी जाठा हे, कि जे। अम्द॒त ब्रह्म पदले पृथिवी ओर 
आार्रर मे कहा है, चद्दी फिर असि और वाणी में कदा है । इस 
चखारे ऋष्मण में इसी रीति पर वर्णन दे, जो उपनिषद के 
अभिप्राय छी पूरा रुपए ररता दे । अन्तयोमी ब्राह्मण ( घद्द० 
३-। ७ ) सी इसी आशभ्ेप्राय का पोषक है । 

डपकोखर फो जो शिक्षा अधद्नियों सर निल्‍झी है, उसमे 
यादपत्य अभि का यदद वचन वतराया द्वे--- 


य एप आदित्ये पुरुषों दृश्यते, सोडहमस्मि 


स एवाह मस्मीति ( छान्‍दो० ४ । ११५१३ ) 
' यद्द जो खझये में पुरुष दीखता दे, चंद्र में हैँ, चद्ी मे हं। 
इसके सिवाय यहां क्‍या असभित्राय दो खकता है, कि 
जो खर्य में चेतन है, चदी गा।ईपत्य में दे, ग्राहपत्थ में उसी 
की उपासना दें, जिसके तेज से सर्च प्रदी्त दोता है । 
यादि प्रमाण इस विषय के स्पष्ट न्िणोयं+क ८॑ कि 
झआार का सेद््‌ दोचे पर भर उपास्य सत्र एक हे | श्र बा डुगरए- 
चआाएये भी इसी चिषय की स्पष्ट करते दूं. * 


तेषां मुणविशेषोपाधि भेदेन भेद! एक एवं : 
छु परमात्मेशर स्ते स्तैशेणविशेषे विशिष्ट उपा- 
स्थों यद्यपि भवति तथापि यथाशुणोपासन- 
मेव फूछानि भिवन्ते ते यथा यथोपासंते, « 


इ५६ उपनिषदों को शिक्षा [ अध्याय ७. 


तदेव भवाति' इतिश्रतेः । 
( वेदान्व० १। १। १४ की अवतरणिका ) 
शुर्णों के सेद्‌ से ओर उपाधि ( हृदय आदि स्थान) 
के सेद से उपाखनाओं का भेद है । हां पक दी परमात्मा 
इंश्वर उन २ विशेष गुणों से युक्त हुआ यद्यपि उपास्य हे, 
चथापि जिस गुण को केकर उपासना की जादी एं, उसके. 
अज्ुसार दी फल का भेद्‌ होता है! इसमें यद्द शुति दे उसको 
जैसे २ उपासते हैं, वद्दी होता दे” 
। वैदवानर आत्मा 
।॒ की उपासना | | 


ज्ेखाकि ऊपर वर्णन हुआ दे, उस विश्व- 
व्यापी परमात्मा की मदिमा को सारा दी 
विश्व चर्णेन करता दे, इसलिये जिस किसी भी दिव्य शक्ति 
को लेकर उसके,द्वारा प्रकट हुई मदिमा से विशिष्ट परमात्मा 
का दस, ध्यान कर सकते दे, तथापि एक २ दिव्य श्याक्ते उस 
की एक छोटी सी भद्दिमा की ही प्रकाशक छोती दे, जसे 
आंख जीचात्मा की एक दी मदिमा ( देखने ) की प्रक्राशक 
है । इसलिये किसी एक दिव्य श्यक्ति में उसकी मद्दिमा का 
दर्शन सारे विश्व में फेली हुई मद्दिमा में सर बहुत थोड़ी सी 
मदिसा का द्शेन दे । उसकी पूरी मददिमा देखने के लिये पक 
साथ सारे विश्व मे उसके ध्यान की आवध्यकता दै, इसी' 
का नाम विरडुपासना वा वेश्वानरेपासना है | यह समष्टय 

पासनःर दे जो पदली व्यध्टयपासनाओं की अपेक्षा अधिक 


जत्तम दे, क्योंकि यद अक्ष की सारोमदहिसा को सामने रखती 


हृद्य कमल में ब्रह्म की उपासना । ड्५ुछ 


है। छान्‍दोग्य (५। ११--२७ ) मे वेश्वानरोपासना का दर्णन 
है। वहां यद इतिद्ास दे, कि छः ऋषि दचेश्बाचर की उपासना 
जानते के लिये अभ्वपत्ति के पास गए.। अश्वपति के पूछने 
चर ओपमन्यव ने कदा, कि में यो में डलका डपासता है; 
खत्ययश्ष ते कद्दा, भें आदित्य में उपासखता हूं, इन्द्रचुज्ञ से 
कहा, में चायु में उपासता है, जन ने कद्दा, में आकाश में 
डपासता हूं, चुडिल ने कद्दा, में जला में उपासत्ता हैँ, उरोद्दा- 
रूक ने कहा; में पृथिद्ी स॑ उपालता हूँ । अश्वपति ने उन खूव 
की दात को खुनकर उचर दिया, छुम इस चेश्वानर अप्त्मा 


० ०० आप 


फो मान अछ्य २ मान रहे दो, ठुमका जानना चारदँय,क- 


तस्य ह वा एतस्यात्मनों वेशानरस्य मूर्च- 
कप श्र चर 
चसुतृजाश्वक्षुविश्वरूप: प्राण; एथरवत्मात्मा 
छा | 4०५ शिकिक 9०५३ 
सन्देहों बहुलो बस्तिरेव रयिः प्थिव्येव पादो। 
(छानन्‍्दो० ५। १८।१५) 
इस बेश्वानर आत्मा का यो तो केचल खिर है, सूर्य 
चेश्न हैं, वायु भाण दे, आकाश घड़ दे, जल बस्त हे, ओर 
पुथिवी फेचछ पाओ है, ( अथोत्त्‌ दद इस सारे विश्व का 
अन्तरात्म है, ऐसा जानते हुप्पट उसकी उपासो )। 
ददय कसल में महा |। उपाखका का रूथ से उचम स्थान 
को सतना, हृदय देश दे | बाह्य ज़गत्‌ में उसके 
छाया रूप दर्शन दोते दें, पर डद॒य देश में उसके साक्षाद्‌ 


मत 


दइशीन दोते हैं । पर उसकी उपासना के योग्य स्थान चदी 


सेषद . जपनिषदों को शिक्षा [ अध्याय ७ 


डेंद्य है, जो बाह्य उपासना से सवधा शुद्ध दो गया है, आए 

जिसमे उस परम आत्मा का खच्या प्रेम जाग उठा हें, यायूँ 

कदो, कि पहली उपासनाओं का यद उपासना फल हे, और 
बा _ 


इसका फछ मुक्ति है, इस उपासना के द्खिलाने के लिये दम 
यहां. दहरोपासना का डछलेख करते हैं ४-- 


इब्येषालना जा | अथ यदिद मस्मिद बहापुरे 
दहरं पुण्डरीके वेश्म, दहरो- 
$स्मिन्नन्तराकाशः, तस्मिन्‌ यदन्तस्तदन्वेष्ट- 


व्यं, तद्भाव विजिज्ञासितव्यमिति । १। 
(छान्दों० <। ) 

. यह जो त्रह्मपुर (ब्रद्य का पुर८ःशरीर ) हे, इसमे एक 
छोटा सा ( इृदय ) कमल का मन्दिर है, इस ( मन्दिर ) के 
अन्दर एक छोटा सा आक्ाश्य ( >>न्नह्म ) दे (अब उस (छोटे 
आकाइदश) के अन्दर जो कुछ है, उसका अन्वेषण फरना चा- 
दिये, उसकी जिज्ञासा करती चाहिये | १ । 


अशानर झप 9 | लचेद बअयु। यांदेदमस्मित््‌ 
हृद्यस्थ नद्म की 

अद्दिमा का वर्णन है। बह्मपुरे दृहर पुण्डराक वेश्म, 
दहराशस्मन्नन्तराकाशः, कि तदनत्र विय्र्त, 


यदन्वेश्व्यं, यंद्वाव विजिज्ञासितव्यमिति ३ 


प्रश्नोत्तर रूप से हृद्यरूथ ब्रह्म की महिमा का चर्णन इ५८्‌ 
स बयाद्‌ यावान्वा अयमाकाशस्तावानेषो- 


उन्तहैंद्य आकाश: । उसे अस्मिन य्ावापृधिवी 
अन्तरेव समाहिते । उभावामीश्र वायुश्च सूर्या- 
चन्द्रमसावुभो । विद्यन्नक्षतणि यचास्येहास्ति 
यत नास्ति सर्व तदस्मिन्‌ समाहितमिति! ।॥ 
तथेद बयुः 'अस्मि€चोदिदं ब्रह्मपुरे सवे ध्समा- 
हितश्सवाणि च मूतानि सर्वे च कामाः यदे- 
नजरावाप्रोति प्रध्वश्सते वा कि ततोड5ति- 
शिष्यतइति' । 9 । स बयाच्‌ नास्य जरयैत- 


जीयति, न वधेनास्य हन्यते, एतत्सत्यं बह्य- 
: चुरमस्मिन्‌ कामाः समाहिताः: । 

डे यदि करे 'यद्द जो अछ्य का पुर है, छोटा सा ते 

इसमें कमछ का मन्द्रि, ओर छोटा सा उस ( हद्यकमरल ) 

के अन्द्र आकाइशय, अब इसके अन्दर चदद क्या हे, जिसका 

अन्येषण करना चआदिये, जिसकी जिज्ञासा करनी चादिये ।१२। 


के छोटा सा तो हृदय, उसके अन्दर फिर और भी 
छोटा सा आकाइा, अब उस छोटे से आकाश के अन्द्र मरा 


३६० उपनिषर्दों की शिक्षा [अध्याय ७ 


तो चंद झंदे पदिव्ा बड़ा यद (बादर का ) आरूश दे, 
उतना बड़ा यद टद्य के अन्दर ( का ) आकाश दे । दोनों: 
थो और द्थित्री इसमें अन्दर दी समाए हुए हैं, अभि और 
बायु; सुध और चन्द्र; दिकिकिये और नक्षत्र; और जो कुछ 
इस ( आत्मा ) फा इस लोक में दे, ओोर ऊो नहीं द्वै (अर्थात्‌ 
जो कुछ दो छुका है, था होगा ) वद सच इसमें खमाया 
हुआ दे ४ । ३। 


और यदि उसे कहें, 'इस अद्धापुर भे यदि सब झछ 


कया धोगा, जिस को छूंढदा चादिये, और चदि कुछ वेस्मान 
चर्दा ढूंढने से मिल भी गया, तो उश्चस छूंढने वाले का फ्या 
बन जाएगा, जिसके किये इतने गोरव से उपदेश प्या जा+ 
रहा दै-उसके अन्दर जो कुछ है, उसे ढरंढो, उसकी जिश्ञास 
करे । 

# छद्य के अन्दर के आकाध्य ले ब्रह्म अभिमाय दे; 
इसलिये हृदय के अन्दर छोटा सा आकाश्य कदने से यद 
अभिमप्ताय नर्दी, कि बस चद हृदय के अन्दुर सारा समाया 
झ्भा है, अपितु यद खारा ब्रह्माण्ड डलके अन्द्र समाया हुआ 
दहे। जो यद हृदय में आकाप दे, यद छोटास नदी, डिन्तु 
इसना बढ़ा हैं, जिवना बडा यद्द बाह्य आकाश दे । किन्तु वद 
शुद्ध स्वच्छ ज्वोतिः स्वरूप से दृदय में उठदा मात्र साध्षात्‌ , 
द्ोता है, इसलिये छोटा सा कददा हें । यदां दाह आकादा ही 
उपना भी बड़ा चतछाने में हे, चस्तुतः आऋाश्य भी उसके 
अन्दर है। 


! 2 ॥ ; 
,. इदयम्थ अहम का स्वरूप कौर डखकी उपासता फा फछ ३६१. 


सम्राया हुआ हूं, सारे सूत और खारी कामनाएं ( छास्य- 
चस्ठुपं, खमाई हुई दे ) तो जब इसे लुढ़ापा आधेरता दे, या . 
यद्द छुछडे २ दी ज्ञाता दे, तब फिर कया ( इसफा ) पीछे चच 
रदता दे । ४। 

तथब वबद कड़े 'इल (शरीर) के छुड़ापे रे चद (आकाश 
डदयाक्राशस्थन्नह्म ) दूढ़ा नदी दोता, और थ इसके रात्यु से 
चद्द मरता है । यद्द ( ब्रह्म ) हे सप्या ऋअद्धपुर ( न कि शारीर ) 
इससे सार! कामनाएं समाइई छुइ छे । 


बे उसकी उपादता |. एि.. आंत्माउपहतपाप्मा 
उसका उपासना 
का फक । रो विश्ल्युविशोकों 


5विजिघत्सों उपिपासः सत्यकामः सत्यप्ते- 
कल्पः । यथा हेवेह प्रजा अन्वाविशन्ति यथा 
उनुशासने ये यमनन्‍्तमाभेकामा भवॉन्‍न्त 
जनपद ये क्षेत्रभागं त॑ तमेदोपजीवन्ति । ५॥ 
तयथेह कमंजितों छोकः क्षीयत् एचमेवा 
म॒त्र पुण्यजितों छोकः क्षीयते।तच इहात्मानं ' 
मनजचु॒विद बजन्त्येता*श्व सत्यात्‌ कामा*स्ते- 
सर्वेषु छोकेष्वकामचारों भवत्यथ य इहा- 


तन 


' डेधर उपनिषदों को शिक्षा * [ अध्याय ७: 


के हक. कल हि रत द् का श 
त्मानमनावेध प्रजन्त्यता व सत्यात्र कामो 
ध्स्ते है प अ्सर्वेषु कक हक के 
ध्स्तेषा ध्सर्वेषु लोकेषु कामचारों भवाते ।९॥ 
यह आत्मा है जो सारे पापों से अछग दें, जरा और 
सत्यु से परे दे, शोक से परे है, भूख और प्यास ले परे हैं,. 
बद सच्ची कामनाओं चाछा और सच्चे संकल्‍पों वाला दें। 
जैसे यहां प्रजाएं (जिन पर दुखरा स्वामी दे, उस स्वामी के)' 
शासन ( हुक्म ) के अचुखार चलती है, और जिस २ भाग 
से उनका प्यार ( दक ) हो, चादे वह कोई देश हो, था खेत” 
का डुकड़ा, चुद उस २ का ही उपभोग करती दे । ५ | 


# और जैसे यहां कमे ( खती आदि वा सेचा आदि!) 
स्रे जो छोक जीता गया है (घ्राप्त इआ है ) चद क्षीण दो' 
जाता है, चैस ही परलोक में सी बह फरू क्षीण दो जाता दे; 
जो यहां पुण्यकर्मों के पूरा करने से जीता गया दैं। सो वे 
पुरुष जा इस आत्मा को और इन सच्ची कामनाओं को ढूंढें: 
बिना-ही इस लोक से चलछ देते हैं, उनके लिये सारे छोको 
में कोई स्वतन्त्रता नहीं दै। पर चद जो उस आत्मा को और 





* # ओो स्घराज्य कामना वाले हैँ, उनके लिये इस आत्मा 
का जानना आवद्यक हैं क्‍्यएके केचछ कम का. फर थोड़ः 
और क्षण दोने चारा है, और लिप्त पर सी उनकी स्वतन्बता- 
नहीं दोती, दां शाच का फक स्वराज्य है, स्वतन्त्रता हैं, यदद 
दष्टान्त झारा स्पष्ट-करते । ० 


बह्मयकोक की धासि में फामनाओं की पूर्तिण. ३६३ 


उन स्धी फकामनाओं को छुंड॒ करके इस छोक से चलते दे, 
उनके लिये रूच लोका में स्वतन्त्रता दे | ६ | 


धद्कोक की प्राष्ति में) सयदिपितृलोककामों भवाति 
कामनाओं की पूर्तिओ 

महा बेचा के संक्‍ल्प का... सकेट्पादिवास्य पित्तरः समु- 
चक। 3 त्तिष्टन्ति, तेन पितृलो- 

केन सम्पन्नो महीयते । १ । अथ यदि मातृ- 

लछोककामों भवाति सेकस्पादेवास्थ मातरः समु- 

त्तिष्टन्ति, तेन मातृलोकेन सम्पन्नो महीयतें 
।२। अथ यदि म्रातृलोककामो भवति संकरपा- 
देवास्य भ्रातरः समुत्तिपष्ठन्ति, तेन आतृलोकैन 
सम्पन्नो महीयते । ३॥ अथ यदि स्वस॒झोक- 

कामो भवाति संकत्पादेवास्थय स्वसारः समु- 

चिष्ठन्ति, तेन स्वसुलोफेन सम्पन्नों महीयते 

। ४ । अथ यादि सखिलोककामों भवाति, सें- ' 
कृल्पादेवास्थ सखायः समुचिष्ठन्ति, तेन सखि- 
लोकेन सम्पन्नो महीयते | ५। अथ यदि 
गन्धमाल्यकोककामों भवातिे, संकल्पादेवास्य- 


३६७ उपनिषदों स्टी शिक्षा [ अध्याय ५ 


गन्धमाल्ये समछुत्तिउ्ठतः, तेन गन्धमास्यलोकेन 
सम्पन्नों महीयते । ६। अथ ययन्नपानलोक- 
कामो भवति संकस्पादेवास्यान्नपाने समुत्ति- 
छतः, तेनान्नपानलोकेन सम्पन्नों महीयते |» 
अथ यदि गीतवादित्रलोककामों भवति से- 
कृ्पादेवास्य गीतवादित्रे समुत्तिष्ठतः, तेन 
गीतवादित्रलोकेन पम्पन्नों महीयते ।४। अथ 
यदि ख्ीलोककामो भवति संकस्पादेंवास्य 
ख्रियः समुत्तिष्ठन्ति, तेन ख्रीलोकेन सम्पन्नो 
महीयते । ९। ये यमन्तमभिकामो भवति ये 
कामयते सोडस्य संकल्पादेव समुत्तिष्ठाति तेन 
सम्पन्नो महीयते । १०। 

# बद्ध यदि पिशुकोक + की फामना चाछा होता है, 


# किस तरदद सब लोफो में उसकी स्पतन्त्रता दोती 
है, यह वर्णन फरते हें । 


 छोीक बह दे, जिसम रद्द कर, था ज्ञिन साधनों के 
साथ, दम अपनी कमाई का फरक भोगतते दे । यदां पिठलोक' 





ब्रह्मलोक को प्राप्ति में कामनाओं की पूर्ति/. ३६५ 


सो इसफे सेकटप मात्र ले पिंतर उसके सामने प्रकट ते दे, 
और चद पितलोक से सम्पन्न छुआ ( पितुछोंक की सम्पाक्ति 
राम फरके ) आनन्द भोगता है । १) और यदि बढ भाठु- 
,छोक की कामना चारा दोता है, तो इसके सेकट्पमान से. 
उसके सामसे मातचाएँ प्र देती हैं, और बह माउुलोक स्तर 
सम्पन्न होकर आनन्द भोगता है । २। और यदि चद श्रात्य॒- 
छोक की कामना पारा दोता है, तो इसके सकत्पसात्र स्तर 
भाई प्रकट दोते हैं, और वद भ्रातछोफ से सम्पन्न हुआ आ- 
ननन्‍द्‌ सोगता दे | ३। और यदि वद भगिनीकोक की कामना 
थाला दोता दे, तो इसके संकल्प मात्र से बहिन इससे सामने 
भ्रकट दोती हैं, ओर चंद भगिनी लोक सटे सम्पन्न देकर आ- 
नन्‍द्‌ भोगता दे । ४ | ओर यदि चद्ध मित्रकोक की कामना. 
घाला दोता हे, तो इसके सकट्पमात्र से मिद्र भकट होते हूँ 
और घद्द मित्रछोक से सम्पन्न छुआ आनन्द मोगदा दे । ९+ 
ओर यदि चंद ग्रन्धमाल्य ( गन्ध आर मात्या के ) छोक की 
कामना वाला द्ोता दे, तो इसके संकल्प्रमान से भन्‍ध और 
माला प्रकट दोती हैँ और चद गनन्‍्धमाल्यको ऊ से रूमपन्न हुआ 
झआझाननन्‍्द सोगतर दे | ६१ ओर यदि चद ऊश्नपप्न ( उक्त और 








से तात्पय पितरों के सक्लाब ओर उनके साथ आनन्द भोगने 
से दे । यद भोग मानस हैं, जेखाकि आगे कटा दे मन तानू 

पा ८४7५ घु 
कामान पद्ययन्‌ रमते ( छान्‍्दो० ४१श५) य॑ एते बह्मलोके 
६ छान्‍्दों० < | १९। ६ ) मन से यह इन का मनाओं को देखवा 
हुआ आनन्द मोगता दे, जो यह ऋह्यलोक मे हैं। 


'इद८ उपनिषदों की शिक्षा [ अध्याय ७ 


"पान के ) छोक की कामना वाला दोता है, तो इसके संकरप- 

मात से अन्न और पान प्रकट दोता है, ओर वद अश्वपान के 
छोक से सम्पन्न हुआ आनन्द सोगता है । ७ । और यदि चद 
गीतचादित्र ( गीत और बाज के ) कोक की फाम्रता चाहा 
होता है, तो इसके संकल्पमात्र से गीत और याज्े प्रकट देते 

हैं, ओर व गीतवादिच्रकोक से सम्पन्न हुआ आनन्द भोगता 

दूै।८। और यदि वह खीलकोक की कामना वाला द्वोता दै; 

से इसके खकर्पमात्र से स््रिय प्रकट छोती है, और चद खस्तरी- 

साक से सम्पन्न हुआ आनन्द भोगता है | ९ । निदान जिस 

ऊिख विषय का वद्द प्यार करता है, मिसको चादइता दें, वह 
इसके सकल्पमात्र से प्रकट होता दे, ओर पद उससे सम्पन्न 

छुआ आनन्द भोगता दे । १०। 


उ्ची आमनाओंकी । ते हमे सत्याः कामा अरता- 


आप्तम रु छावट क्या 


जहा | पिधानाः तेषा« सत्याना* 
सतामनतमपिधानम्‌ । यो यो हस्येतः प्रेति 
न तमिह दरशशनाय रूमते । १ । अथ ये चा- 
'स्वह जीवा ये च ग्रेता यचान्यदिच्छन्न लभते 

स्व तदत्र गला बिन्दते । अन्न हस्येते सत्याः 
कामा अन्तापिधानाः । तदू यथापि हिरण्य- 
निर्धि निहतमक्षेत्रज्ञा उपर्युपरि सब्रन्तो न 


; सच्ची फामनाओों की प्राप्ति में रुकावट क्‍या है । र६७. 
"६ विन्दे देयु किक नेक ५>अ छः 
न्द्युड प्वमंवमा; सवा: मजा अहरहगेच्छ- 
न ए्‌ ० ० पी... [पर विन द्न्त 4३ 
सत्य एतं बछालोक॑ न विन्दन्त्यड्तेन हि. 
हि ० थे 
अत्यूहा; ।२॥ ( छानदो० <।॥ ३ 2 
सो यद सच्ची कामनाएं झूठ से ढकी डुई हैँ; अथोत्‌ 

ययपि यह फामन।एं सत्य दूँ, पर इन पर यद्द ढकना दें, जो 
झूठ दे । जो २ ( सम्बन्धी ) इस ( पुरुष ) का यद्ां से चल 
चसता दे, उसको फिर यहां ( इन आँखें! से ) देखने के लिये 
'चद् नहीं पासकता ) १। पर जो इसके यहां जीवित दँ, जो 
मर चुके हैं, और ऊो कुछ और भी है, जिलकों चद चाहता 
है, पर पा नहीं खकता, उस सबके यहां ( हृद्यस्थ ब्रह्म में ). 
पहुंचकर पालेता है ( यदि चद अपने छृद्य में उत्तर, जदां 


हद्याकाश ने प्रह्म रदता दे ) | क्योंकि यद्यां ( हृद्यस्थ ब्रह्म, 
अ ) इसकी सच्ची कामनाएं हैँ, जो झूठ ले ढकी हुई दे ॥ 





# सच्ची फामनाएं, जिनका यद् पहछे और दूसरे खण्ड 
मे चर्णन दे, दद दर एक के छहदय के अन्द्र सदा विद्यमान 
हैं। उन फामनाओं फो दर एक पुरुष इसलिये नदी पासकरता, 
पके उनके ऊपर एक परदा पड़ा हुआ है, ओर बद्द परदा झूठ 
का दे, अथोद, बाहर के दिषयाों में तृष्ण और उसके परचद्ा 
द्ोकर स्वेच्छाचारी होना (न कि शाखर की सयोदा में रदना) 
चअद्द कामनाएं मिथ्याक्ञान से दोती हैँ, इसालिये झूठी दे । जब 
चद झूठ का परदा उठ जाता दे, तब चद खसद्यी कामनाएं 
अक्राशित दोती दें | 


इच्धद उपनियदों दी शिक्षा [ अध्याय के 
जैसा कि दवे हुए सोने के निशि 


पु 


खजाने ) के ऊपर २ 
चूमत हुए भो चद् छोक जो क्षैच्रस ( क्षत्रविद्या के वेसा ) नहीं 


हैं, बह उसे नहीं पा सकते | इसी प्रकार यह खारी प्रजाएँ 
६ जन्तु ) दिन पति दिन ब्रह्मले।क | जाती हैं ( सपुत्ति काल 

दृद्यस्थ त्रह्म मे छीन दोती है ) तथापि वद उत्त नहीं दूद 
पाता, फ्याके चद्ध झूठ से चलाई; जारदा हैं ( अथात्‌ झूठ ने 


उनकी अपने स्वरूप स दटाकर बादर के मिपयों में फेंका 


/श 


इमा दे )। २। है 
अप्मा जोर परमाकमा ) यदा पशावतिउन्ते ज्ञानानि 
की शाप्ति के लिये बजट मे हि: 
बोगका बर्णत।.._ मेंनेसा सह । बुड्िस्च ना 


चेश्ते तामाहुः परमाँ गतिम्‌ । १० । ता योग- 
मिति मन्यन्ते स्थिरामिन्द्रिययारणास्‌ । अप्र- 
मत्तस्तदा भवाति योगो हि प्रभवाप्ययों ।१श 


है (कठ० ६) 

जब पांच शाने न के स्थथ सिथर द्वो जाते हैं, 
ओर बुद्धि भी नदी डोछतो है, बसे परमगति ( सबसे ऊंची 
अचस्था ) कद्दते हैँ । १० यद जो पान्द्रयों की सिंघल घारण: 
है, इसी को योग मानते हैं । उल खमय चद ( योगी ) प्रमाद्‌ 
( अपने आपको जो भूछा छुआ था, उक ) स्त रद्वित होता दें 
क्योंकि योग पत्र और अप्यय ( डत्याक्ष और लय का स्थान 
ज्ञन्तर शान की उत्पत्ति ओर वाद्य छान की छूय का स्थान) दे; - 


थीं का प्रकार ३६६ 
त्रिरुन्नतं स्थाप्प सम॑ शरीरं 
इदीन्द्रियाणि मनंता सीजियेत्य । 
बरह्मोडपेन परतरेत विद्वान लोतांसिं संवाणिं 


औओग का प्रकार 


चेष्टः क्षीणे प्राण नासिकयोच्छवर्सीत । दुश्ल 
+ _ छ 4 ब् कप 
श्युक्त मिव वाहमेनं विद्वाद मनो धारयेता- 
८; पे बेता के 
प्रमत्त: ॥ ९ ॥ ( रबेतां० २० 
छाती गंदेन और सिर इन तीनो को 'लीच रस कर, 

ओर मन समेत इन्द्रियों को हृदय में रोक कर, और आकार 
की नोकाो परे रूवार दो फर मेंय के छेने वा सारे पंवादी 
से पार उतर जाए | ८। युक्त चेष्टा चाछा दो कर आरणों को 
शोके, ओर प्रण के क्षीण होने पर माखिको से वास के । 
ओर सचेत सारथि जेखे घोड़ो की चन्वरूता को रोकता है, 
इस प्रकार अप्रमत्त दो कर मन को रोके ॥ ६ ॥ . शहर 


चोग का ध्यान ) सेमे शुों शर्करावन्हिबांलुका- 
विवजिते शब्दजला श्रयादिभिः । मनो 5चुकूले 
नंतु चल्ुःपीडने गुहानिवात श्रयंणे प्रयोजयेत ॥ 
( इवेता० २। १० ) 


३७० डपनिषदों की शिक्षा [ अध्याय ३ 

स्थान जो सम दे, झुद्ध है, कं असि और यादूस 

शल्य डे, शाब्द और जलाशय आदि से मन के अलुकूल दे, 

आंखें की पीड़ा देने चारा नहीं, एकान्त है, निवात दे, पऐस 
स्थान पर चित्त को ( परमात्मा से ) रूगाप्य | १० | 

परमात्मा के. दुशन ) इस तरद जिंस पुरुष ने परमात्मा में चित्त 

से पहले प्रगट होने » को मझ्न कर दिया दें, उस के सामने जो' 
० 5 


चाके चिन्द्र चिन्ह ( निशान ) प्रकट दोते हैं, उन का 
चर्णन यद्द दं-- , 


नीहारधूमाकानिदानलानां खोंतवि- 
चुत्‌ स्फटिकशशीताम्‌ । एतानि रूपाणि पुरः- 

सराणि ब्रह्मण्यभिव्यक्तिकराणि योगे ॥ 
(इंचेता० २१११) 


* योग करते समय ब्रह्म के प्रकट करने घाले यह रूप 
पदले दीखते दे, कुदटर, घुआं, स्थे, बायु, अप्लि, जुगुनू 
बिजली, विल्लोर ओर चन्द्र, यद सब रूप दोख कर जब धान्द 
दो जाते हैं, तब अह्म का प्रकाश दोता है । ११५। 

: योग में धद्धाति के यद्द शारीरिक चिन्दर बतराए हैं- , 


._ लघुतमारोग्यमलोल॒पत्व॑ व्प्रसादः स्व॒र- 
सोष्ठबंच । गन्धः शुभो मजपुरीषमर्स्प योग- 


यींगमांग से आत्मा का खाक्षाटकार ६8 
अचृत्ति प्रथमां वदन्ति । १९॥ न तस्य रोगों 
न जरान 5: खं प्रापस्य योगा भिमये शरीरम्‌ १३ 

* झथीर इलचछा दो जाता है, आरोग्य रहता है, ' विषयों 
की छाछसा मिट जाती दे, कान्ति बढ़ जाती है, स्वर मधुर 
दो जाता दे, गन्च शुभ होता है, मछ सत्र थोड़ा होता है, यहं 
योग की पद्दली प्रचात्ति है । १९। जिलने योग का अग्निमय 
घशाशीर पाछिया है, उल्र के लिये न रोग दे, न बुढ़ापा है, न 
डुभ्ख दे । १३६ | 

फिर योग के भागे पर चलते हुए जो उसे आत्मा के 
-खाक्षात्‌ दर्शन दोता है, उल को इस तरद् चणन किया है--- 


यऔोगमा्ग से आत्मा यथेव बिम्बं मदयोपलिपं तेजो- 
दादा | भय आजते तत्‌ सुधातस। 
तद्वाउठत्मततलं प्रसमीक्ष्य देही एकः ऋृताथों 
अवते वीतशोकः ॥ (खेता० २३१४७) * 

जैंख कोई रल मझी से लिथरा इआ दो, जैंल वध घोया 
हुआ तेजोमय दो कर चमकता दे, इस प्रकार ( शुद्ध दोकर 


चमऊकते इुप्ट ) आत्मतत्व को देख कर मलुष्य शोक से परे 
छुआ ऊतताथे दी जाता दे । १७१। 


आर तप यदा5ःत्मतलन तु अ्मत्ं - 
परमात्मा के ॥०म पक न७ पे पे 
_ # दीपोपमेनेह युक्तः प्रपस्येत 8 


३३७२ उपनिषदों की शिक्षा [भध्याय € 
अज॑ भव सवेतत्वेतिशुद्धं ज्ञाला देव॑ मुंच्यते- 
सवेपादीः ॥ ( शवेता> २। १५ ) 


फिर जब युक्त दो फर आत्मतरव के दीपक से बन 
तत्त्व को देखता है, जो त्रह्मतत्व, अजन्‍्मा, अटल, और सारे . 
राखों से शुद्ध है, इस देव को जान कर सारी फांखो से छूट 
जाता दे (मुक्त होता है, और यही जीवन का परम लक्ष्य है)। 


आठवां अध्याय ९ म॒क्ति के वर्णन में ) 


झुक्ति की भोर ) उत्तिष्ठत जाग्रत प्राप्य वरान्‌ 
इसने केडेये_; निबोधत। क्षुरस्थ धारा निशिता 
< दुरत्यया दुगगेम्पथस्तत्‌ कवयों 
वदन्ति ॥ ( चृह० ३। १४ ) ह 
* जैठो आगो ! झुले शुए आचायों के पास जाओ ओर 


समझे ! जेसे छुरे की तेज धारा (पर से ) रांघना कठिन दे, 
झुश्चिमान छोग वेसे खस मारी को डुर्गस बतरूते हैं #॥ 


इहेव सन्‍्तोज्थविद्यस्तद्य नवेदवेदिम- 
इती विनष्टिः । ये तहिदुरमतास्ते भवन्त्यथे- 
तरे दुःख मेवापियन्ति ॥ (बृह० ४४१४ ) 


पलक 20:3ना कह 25 40003 कक पक शीत 4 5० ऑक 2क 20 3:34 
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सुक्ति की ओर फुकाने के लिप्ट प्रबल भेरनो श्७्छ 


यहां दी दोते हुप्८प हम डस को जान सकते हैं, ओर 
चदि नहीं जाना, तो भारी विनाश दे | जो डस को जान ठेंते 


8 सं 


हैं, बद अम्ूत दो जाते हैं; ओर दूसरे दुःस्त में दी हूबते दे । 
य्रदा चममवदाकाशं वेश्टयिष्यन्ति मनवा३ | 


तदा देवमविज्ञाय दुःखस्थान्तो भविष्यति ॥ . 
( इंच्ेता० ६ । २० ) 
जब छोंगय चमड़े की तरदद आकाश को लपेंट खतरे, 
सब परमात्मा को न जान कर दुश्य्य का अन्त दो. सकेगा । 
यो वा एतदक्षरं गाग्येविदित्वाउस्मिंछोके 
जुहोति यजते तपस्तप्यते बहुनि वर्षसहसा 
॥०० पे [०] रे ० ७ 
ग्यन्तंवद्‌वास्य तद्‌ भवाते । यो वा एतदक्षरं 
गाग्य विदित्वाउस्माछोकात्‌ श्रेति स कृुपण ; ॥ 
अथ य एतदक्षरं गागि ! विदित्वाउस्माछो 
कात्‌ प्रेति स॒ बाह्मणः ॥ (बृह० ३३९१०) 
जो इस अक्षर ( अधिनाशि परअह्म ) को जाने बिंना 
दे गारगे ! इस छोंक में दोम करता हैं; वा तप तपता हैं, चंद 
चाहे इस़क/ बहुत ऊड्ेसो चप्त सी दो, पर चंद इसका अब्त 
चाोला दी दोता दे। जो इस अद्धर को जाने बिना दे भार्गि ! 


० 3 +० अशाआ मं 


इस दुनियां से चेंछ देता दे, पद कृपण ( दयो के पात्र ) है । 


३७४ उपनिषदों को शिक्षा [ अध्याय ८ 


हां जो इस अक्षर को जान कर दे गार्गे ! इस दुतिया से 
चलता हें, वह सच्चा ब्राह्मण है । 


सुक्ति का पुकमात्र | वेदाहमेतं पुरुष महान्तमादि- 

का जानग है... | वर्ण तमसः परस्तात्‌। तगेव 

विदिता 5तिम्त्युमेतिनान्यः 
थावद्यतेअयनाय (यज्जु० ३११४;शेता० ९१५ 


में इस मद्दान्‌ पुरुष को जानता हैँ, जो प्रकाशमय 
अन्धेरे से परे है, उसके जान कर दी पुरुष झुत्यु को उरांध 
जाता दे, ( मुक्ति की ओर ) चलने के लिये और कोई मार्ग 
नदी हें । 


“ अथ यो हवा अस्माछोकात्‌ सव॑ छोकम- 
इृष्टा प्रेति, स एनमविदितों न भुनक्ति, यथा 
वेदो वा उननूक्तो, उन्यद्वा कमाौकृत । यदि हवा 
अप्यनेवं विद महत्पुण्यं कर्म करोति तद्धास्या- 
न्ततः क्षीयत एवं । आत्मानमेवलोकमुपा- 
सीत ।. स.य आत्मानमेवलोकमुपास्ते, न 
हास्यकर्म क्षीयते । अस्माड्वेवात्मनो ययत्‌ 
कामयते तंदेव सृजते ॥ (बृह० शा१५) 


परमात्मा के जानने के लिये पहुंचे डुप्प शुरू की--- ३७१ 


पु 


जो अपनी असली डुनिया ( आत्मा ) को देखे बिना 
इस दुनिया से चलदेता दे, तव चह डुनिया ( आत्मा ) ईस 
को अपने भोग नहीं सुगाती है, जेसे चेद बिना जाने या और 
कोई कमे बिना किये ( अपना फर नदीं भुगातवा ) । और 
कि, इसकी न जानने वाला यद्यपि चड्डुव बड़ा पुण्य कमे भी 
करे, तो चद्द उस का अन्ततः क्षीण दो जाता है । सो चादिये 
कि आत्मा को दी अपना असली छोक समझ कर उपासे। 
घद जो आत्मा को दी अपना असली छोक समझ कर उपा- 
सता दे, उस का कमे क्लीण नदीं होता, क्योंकि चह इसी 
आत्मा से जो २ चादता है, रचछेता दे । 
परमाव्या के जानने के) तदिज्ञानार्थ स शुरुभेवाभि- 
लिये पहुँचे हुए गुरु > 2 च ८ हल 
की शरण ले और बंद + शेंच्छत्‌ सामताण: श्रात्रय 


डसे ब्रह्मचिया का [90० ०.प 
व. | अद्यनिष्ठम । ९२। तस्मेस 


डउपदेश दे १ 
विद्वानपसन्नाय सम्यक्प्रशान्तचित्ताय शमा- 
न्विताय । येनाक्षरं पुरुष वेद सत्यं प्रोवाच 
तां तलतो बल्माविद्यास ।१३। (मुण्ड०१॥२) 


उसके जानने के लिये चवद्द परक ऐसे गुरु के पास जाए, 
जो वेद का जानने चारा और ब्रह्म में निष्ठा यारा ( एकाग्न 
खिल ) है । १५। ऐसा शिष्य, जो यथाविधि शरण में आया 
है, जिस का चित्त लोकिक कामनाओं से चञ्चछ नहीं दो रहा 


३५८ डउपनिषदों की शिक्षा [ अध्याय ८ 


है और जो पूरी शान्ति से युक्त है, उस को यद पिट्धान डस 
अह्यविदा का यथार्थ उपदेश दे, जिस से उंसने अविनाश 
पुरुष ( परमत्रह्म ) को जाना है। १३। 
॥७ कक पर 9०. प 
यस्य देंचे पराभक्तियथा देवें तथा युरो। 
तस्थेते कथिता हायर्थाः प्रकाशन्ते महात्मनः ॥ 
ः . (६ इवेता० ६। २३ ) 
जिख की परमात्यम में परम भक्ति है, ओर जेसी पर- 

सात्मा में है, चेली गुरु में हे, उम्र महात्मा को यद्द कंदी-हुई 
जांत भकादाती हैं । के 

यहां चहर्या बम.) नायमात्माप्रवचनेन लम्यो ते 
नई देती यहां उस प्रेघया न बहुना अ्रतेन। यमे- 
की कृपा ही का |. 2४ 


लडडाहे. | बेष बृणुते तेन लम्यस्तस्पेष 
आत्मा विव्ृणुते तनूं स्वाम्‌ ॥ (मुण्ड० शश३) 


यह आत्मा न चेद्‌ से पोया जा सकता है, न मेघा से; 
न चइ्डुत छखुनसे से; जिस फो यद आप चुन छेता दे, वही 
डले प्रालकता दे, उस के किये ग्रह आत्मा अपना स्वरूप 
ये चेन प्रतिपच्चन्ते भक्तियोगेन भाविताः । 
तेषामेवात्मन 8 शेयत्येष ड 
तेषामेवात्मना55त्मानं दशेयत्येष हच्छयः 
€ सद्दासा० अछु ) 


ब्तथापि उसकी प्राप्ति के लिए खाघतों को आवश्यकता है ३७७ 


जो भक्तियोग से सस्क्रत दो कर इस की धारण छेते 

है, बन्दीं को यद आप अपना द्शन देता है, यह जो हृदय 

मे स्थित है.। ५ 

चपणर शहकी पा) नायम्रात्सा बलदीनेत लभ्यो 
है का न च प्रमादात्‌ तपसो वाप्यः 

पावश्युकंता दे । रस अछ पाय्यत 6७७ 
लिड्डात्‌ । एतेरुपायैयत॑ते य- 
स्तुविद्वांस्तस्थेष आत्मा विशते बह्मघ्ाम 


स॒ुण्ड० ३।२५। ४ ) 
यद्द आत्मा न वो वलछदीन ( भात्मवछ से दीन ) पुरुष 
ले पाया जा खकता है, और न दी प्रमाद ( अलाधधानी ) 
कक्ष, अथवा संन्यास रदित तप से, द्वां जो विद्वान्‌ इन उपायों 
€ बल, अप्रमाद, और संनन्‍्याल सदित तप ) से यक्ते करता 
है, उसका यह आत्मा ब्रह्मघाम में अवेश करता दे । 
उस का दृशिवन उस फी कृपा से दी होता दें, ओर उस 
का दर्शन दिना साधनों के नदें। होता, यदद दोनों बाते ठीक 
 &, कर्वेतकि साधन तो हमे उच फी कृपा का प्राक्त अन्ाते हैं, 
ओऔर- उन की कृपा दस उस का दर्शन दििकाती है । सुई जब 
सक्‌ चुम्बक से दूर पड़ी दे, चुंम्घक उंच्ते नंदी स्ंवॉलिता, सेई 
को चुम्ब॒क के निकट ऊेआओं, फ़िर,छुत छोड़ दी, चद अगर 
सच कंर अपने साथ मिछं| लेगा | सचसुच इंसी सरंद तुम 
शंख से भुंख मोड़ कर उसे दुर जा पंडे दो, पंदंले मुख उस 
की और फेरो, ओर डलख की ओर कुछ आगे श्रढ़ो, ज़ब तुम्त 
उसके निकट दो जाओगे तंदं घद् स्वयं कवकर् तुम्द अपने 
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साथ मिलालेगा। उस की ओर मुख मेड़ना पापों से बचना 
ओर वाद्य विषयों से विरक्त दोना हे, ओर उसकी तफ आगे 


० «पर रे हम 


बढ़ना कर्मेयोंग ओर भक्तियोग में आगे २ बढ़ना है। | 
कौनसी बुंटियां दै. | नाविरतो दुश्चरितान्नाशा- 
जिचको दूर करके ही न्तं +०- ऑन मा 
उसको पासकते हैं | गी नासमाहतः । नाश 

न्‍ न्तमानतीं वांपि प्रत्ञाननंन 
माप्तुयात्‌ ॥ ( कृठ० २। २४ ) 

चद जो डुश्घीरेतों से नहीं दृटा है, जो शान्त नहीं है 

€ अपने ऊपर बस नहीं रखता दे ) जिस का चित्त  एकांग्र 


नदीं ओर भन शान्त नहीं है, चह इस को खाली प्श्ञान 
( दानाई, वा पुस्तकों के शान ) से नहीं पासकता है। 


बाह विषयों से | पराबि खानि व्यतृणत्‌ स्वय- 
हर म्मृस्तस्मात्‌ प्राड पश्यति नानन्‍्त 
रात्मन्‌ | कश्रिद्धीरः प्रत्यगात्मानमेक्षदावृत्त- 
चह्तुरमतत्वामिच्छन्‌ । १। पराचः कामानचु- 
यन्ति बालास्तेमत्योय॑न्ति विततस्य पाशम्‌। 
अथ धीरा अम्रतर्त विदिता भवमभुवेष्विद 
न प्राथयन्ते । २। ( कंठ० ४ ) 


३७९ 


परमात्मा ले ( मनुष्य के इन्द्रियों के ) छेवोँ को बाहर 
को छेंदा दे ( खोला दे ) इस लिये पुरुष बादर को देखता है, 
अन्दर अपने आप मे नहीं | कोई विरका धौर # पुरुष जिस 
को अन्ठत ( मुक्ति ) की इच्छा दे, चद बादर से आंखों को 
यन्द्‌ करके अन्तरात्मा को देखता दे  १। भोले भाऊे छोग- 
बाह्य कामनाओं के पीछे भागते हैं, चद् इस फेले हुप् रत्यु 
की फांखो में पड़ंते हैं | दां धीर पुरुष अम्व॒तत्व को जाच कर 
इन अस्थिंर चस्तुओं में स्थिर को नहीं मांगते | । २ । 


कामनाओं में पते इुए। अविद्यायामन्तरे वर्तेमानाः 
जा अद्ाक्लानी बन | स्वयं घीरा। पण्डितम्मन्य- 
॥ 


बैठते दें वह अपने 
राव दूसरों को भी. मानाः । जड्जन्यमानाः परि- 
छुबोते मूः अन्धने [आप 
इजोतेैं। | यन्ति मूढा अन्धेनेव नीय- 
माना यथाउन्धाः ॥ ९ झुण्ड० ११ २। ८ 2 
अविया के अन्दर दी रहकर जो अपने आप धीर बने 
हुए हे, ओर अपने आप को पण्डित मान रे हैं, चद् सूढ 
जन ठोकरें खाते हुए. चकऋ छगाते हैं, उन अन्धों की नाई, 
जिन का चलाने वाला भी अन्घा दे । ८<। 





# घीर, दोसले चारा, जिस को बाद्दर के विषय नहीं 
गिरा सकते। 

+ चद् देखते हैं, कि यद्द सब वस्तुप््ं अस्थिर ही हैं, 
इन में कोई सरिथिर नदीं दे । 
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माष्म काजावना .). अवणायापि बहुमियों न 
जड़ इर्जम चच्ध है। | लुम्यः भृष्यन्तोपि बहवो पत्र 
वि्ः। आध्यों वक्ता कुशलो उस्य रुब्पा 
<5<श्वयों ज्ञाता कुशछानुशिष्टः ॥ (कठ०" भे७) 


जिस का भ्रवण करना भी बहुतों के भाग्य में नहीं है 
छुनते हुए भी बहुत जिस फो नही जानते हैं, इसका बतडाने 
'चाला कोई विरला दोता है, ओर बड़ा कुंशछ पुरुष इसका 
पाने पाला द्वोता दे । इसका जानने घाला फोई चिंरछा 'निंई- 
'छता दे, जब पद किसी निपुण ( आबजाये ) ले शिक्षां विंगा 
'शया दो | 


आश्वयेवत्पश्यति कश्विदेनमाश्वंयव- 
दुवदति तंयेव चान्यः । आश्वर्यवंचेनमर्न्ये 
श्ृणोति श्रुलाप्येनं वेद न चेव करिवत्‌ ॥ 
(मगीता० २। २१) 
आखश्यय की तरदद फोई इस फो देखता हैं, पेंले ही 
जआमश्यय की तरद बतकाने वाला बतलछाता दहै। और अमभ्षय 


की तरद है। इस को छुनने पाला खुनता है, छून कर भी इस 
को फोई जानता नहीं दे ! 


मनुष्याणां सहखेषु करिचयताति सिद्धये । 


ज्कू ५ सै 
फ. ऋण 


ञ्ज्छ 


डसकी आाप्ति के बदिरज् साधन! ' इंदटू 


यततामपि सिद्धानां कशरिवन्मां वेत्ति तच्चतः ॥ 
(भगीता० ७। ३ ) 


दइजारों मनुष्यों में से कोई पक सिद्धि के लिये यत्ः 
करता है, ओर यज्ञ करने वाले खिख्यो में से भी कोई विरछछ 
ही परमारमा को ठीक २ जानता दे । 
अ्सका माष्ति के समेत वेदानुवचनेन बराह्मणा वि- 
उडेज दापता विदिषन्ति यज्ेन दानेन तपसा 


उनाशकेन ॥ ( बृह>० ४ । ४ । २२ ) 


इस आत्मा को श्राह्मण वेद के पढने से जासना चाहते 
हैं, तथा यश से, दान से, मिराद्दार ( अर्थात्त्‌ इन्द्रियों को 
खिपया से रोकने रूपी ) तप से । 


सर्वे वेद यत्वदमामनन्ति तपाथ्सि 

सर्वाणि च यद्वदन्ति । यदिच्छन्तों ब्ह्मचर्य 
चरन्ति ते पद संग्रहेण बवीम्योमित्येतत्‌ ॥ 
( केंठें० २। १५ ) 


सारे चेद जिस पद का अभ्याछ करते हैं, सारे दंप' 
सलिस को बतंलाते हैं, जिल की इच्छा करते हुए अहमचर्य का 
अलुष्ठान करते दें, चद पद्‌ में तुझे संक्तेप ले चतलाता हूं, 
यद ओम दे। 


इ्दर उपनिषदों की शिक्षा [ अध्याय ८ 
स्तर स्वर कर्मण्यमिरतः संसिद्धि मते नरः । 
( गीता० १८ । ४५) 

अपने २ कर्म में तत्पर पुरुष सिद्धि को पालेत॑ है॥ _ 
इत्यादि ध्रमाणों से स्पष्ट है, कि जो जिस का कर्तव्य 

है, उसका पालन फरना उस परमात्मा के निकट छेजाता है। 


तस्मादेव॑विच्छान्तो दान्त उप- 
रतस्तितिक्षुः समाहितों भूल्ा- 
55त्मन्येवाउ5तमान पश्यति ॥ (बृह० ४8२३) 

इस्तालिये ऐसा जानने वाला ( पुरुष ) शान्त, ( मन के 


स्होभों से राषित हुआ) दान्‍्त (मन को लिधाया हुआ), विरक्त 
सदनशीर दो कर आत्मा में हद! आत्मा को देखता दै | 


सत्येनलम्यस्तपसा हेष आत्मा सम्यस्ञाने- 
न बल्मचरयेंण नित्यम्‌ । अन्तः शरीरे ज्योति- 


भेयोहि शुओो ये पश्यन्ति यतयः क्षीणदोषाः ॥ 
(सुण्ड०३।११५) 

सचाई, तप, यथाथे ज्ञाच और ब्रह्मचयें से .यद आत्मा 

सदा पाया जावा हे, जो शरीर के अन्द्र शुद्ध ज्योतिर्मय है, 
पजिखको वद यत्तिजन जानते हैं, जिनके दोष झ्ीण होगप हैं । 
. इस प्रकार इन खाधनों से युक्त दो कर पुरुष ब्रह्म का. 
विचार करे । ज्यों २ उस का अन्तःकरण शुद्ध होता जायगा, 


अन्धचरकः साधन | 


अह्य के साक्षाद्‌ दर्शन । इ८३ 


स्यों २ उसकी दुत्तियाँ अन्तर्पुख होती जाएंगी,बद्दि्ुंख हातियों 
के कारण दी यद अपने आप को भूला हुआ दे, जब यद 
अन्तमुख दीया, तो इस को अपने आप की भूल दूर दोने 
छूंगेगी,यदाां तक कि यह सारी दी भूल दूर दो जाएगी, आत्मा 
अकारशेमा, ओर तब आत्मा के अन्द्र परमात्मा प्रकाश्षेगा | 
जद के साक्षाद्‌ े आख्यर्य ज्ञिस का चणन ओर आश्यये 
जिख का चिन्तन, उसके स्ाद्धाद्‌ दरशन, 


चुशन 
यह कितनी आश्चर्य की बात दे। जद्दा इन्द्रियों की पहुंच नदी, 
उस्र के साक्षाद द्शन, सचमुच यद्द आश्चर्यमय वचाता दै । 
पर दे सच्ची । तुम इस ओर जब आगे,बढ़ोंगे. तभी इस को 
सत्य पाओगे, यद्द सदा सत्य रद्दी है और खदा सत्य रदेंगी । 


न सन्हशे तिष्ठति रूपमस्य न चक्लुषा 
पश्याति कश्वनेनस्‌ । ह॒दा मनीषा मनसाउभि- 
क्लपो य एतहिदुरसतास्ते भवन्ति ॥ 

( कठ० ६ । १९ ) 

इस का रूप (आंख से ) देखने के लिये नदी है, न 

कोई आंख से इस को देख सकता दे, यह हृदय से, बाद से, 
मन से प्रकाशित द्ोता है, जो इसे जानते हैं, चद अमृत दो 
जाते हैँ । ९। 


न चश्षुषा गह्मयते नापि वाचा नास्येदेंवे- . 
स्तपसा कमणा वा। ज्ञानप्रसादेन विशुद्ध- 


कट उपनिषदों की शिक्षा [ अध्याय ८ 


सत्त्वस्ततस्तु ते पर्यते निष्कर्ल ध्यायमानः॥ - 
( मुण्ड० १।१<) 

... न चद्द आंख्ध से अहण किया जाता हैं; न बयाणी से, न 
दी और किसी इन्द्रिय ले किन्तु शान की निर्मेलता से जब 
इस का अन्दःकरण शुद्ध दो जाता दे, तब बह उस निरवयव: 
निरक्षन पर ध्यान जमाता हुआ उस को देख लेता दे । 


भद्य के शवक स्वरूप... “सी के शबल ओर शुद्ध स्वकुप काः 


और उसके शद्स्वरूप |- "गये प्ले आ चुका दे । उस के 
का दृशन].. जिंल स्वरुप में तुम मप्न दोगे, इसी 

के दर्शन दोंगे। पर यह याद रक्‍्छो, 

शबल स्वरूप के दशीन झुद्ध अन्तःकरण से दोते हैं, ओर शुद्द 
के दृशन आत्मा से दोते हैं। ' बाह्य इन्द्रिय उर्स की मदिमा 
को ईमारे अन्द्र ले जाने के द्वार हैं, यदि दमारे पार्स बाहां 
इन्द्रिय न दोते, तो हम उस की इस मद्दिमा को न देख पाते, 
जो हमारे सामले पीछे दाएँं बाएं नीचे और ऊपर' संवेज 
फेली हुई है । इस सारी महिमा के अन्द्र दमारा प्रियतम 
बिराजता हे | शानद्रियां उस की मद्विसा को तो दसारे सामने 
लेआती हैँ, पर उस के साक्षाद्‌ दशत फिर भी याकी रहेते 
हैं। इन्द्रियों ने तो अपना काम कर दिया हे, जब वह तुंम्दॉरे' 
प्रियतम की मदिमा को तुम्दार पास के आई हे, अबे उस 
सदिसा वाले के दशेन-के लिये तुम्हाश- चित्त काम करेगा 
याद रफ्सो, जब आंख मे तुर्टि दोती दे, तो उसके आगे उप- 
जल्ेत्र ( चदुमा ) लगाते हैं, अब यद्यपि पुरुष दूर तक देर 


झह्य के शबलऊ स्वरूप और उसके छुद्ध स्वरूप का ३८५ 


सकता है, और सुक्म वस्तुओं को देख सकता है, पर यद्द 
देखने की शक्ति अब भी आंख की है, उपनेत्र की नहीं दे ।- 
ठीक इसी तरह यद्द आंख भी अन्तःकरण के आगे एक चदसा 
है। वस्तुतः यद्द देंखले की शक्ति अन्तःऋरण में हें, ओर आंख 
उस के आगे द्वार हे । जब इस की मेल घुछ जाती दे, ओर 
झुर दो जाता दे, तो अब इस को बाहर के वार की अपेक्षा 
चर रदती, अपने आप सब कुछ देखता है, यदी दिव्यटष्टि 
है, इसी द्व्यडष्टि से उस सादिमा चाले के दशेन दोते हैँ--* 


- मनो>स्य देव चक्षः।स वा एषएतेन देवेन 
चक्षुपा मनसेतान्‌ कामाच्‌ पश्यच्‌ रमते। ५। 
ग्र पते ब्रह्मडोंके । ६। ( छानन्‍दो० <। १२ ) 


मन इस का देवनेत्र ( दिव्यदृष्टि ) है, चद इस देवनेत 
मन से इन कामनाओं फो देखता हुआ आनन्द भोगता है ।५॥ 
ज्ञो यह ब्रह्मलीक मे हूँ । ६। 

भगवान भीरृष्ण ने भी विराद स्वरूप का दृशन कराते-' 
समय अर्जुन को कद्दा दै-- 


नतुमोंशकक्‍यस द्रष्ट मननव स्वचक्षुपा ॥ _ 
दिव्यं ददामि ते चश्लुः पश्य मे योगमेैरम्‌ ॥ 
(गाता ११५१ ८) 
पर तू इसी अपनी आंख से विराडात्मा को नंदहीं देख" 
अकेगा, में तुझे दिव्यनत्र देता है, देख मेरे योग के बछ को ८ 


४८६ ,  उपनिषदों को शिक्षा... [अध्यायद : 


., - स्रो डख के शयल स्वरूप का देन शुद्ध भनन्‍्तःकरण -- 
हारा दोता हे। जहां कही भी चित द्वारा उस के दशन घत- हे 
छाए है, चद्दां सबन्र. शवलू स्वरूप के दशन से अभिप्राय ऐ।. 
ज्क्ष के शुद्ध स्वरूप है उस के शव स्वरूप की उपासना 

* के देन ओर द्रीन चित द्वारा दोते हैं, पर- 
शुद्ध स्वरूप मन दी पहुंचे से परे दे | डस शुद्ध प्रह्मतर्व की. 
चिच से नदी, किन्तु छुंछ आत्मतत्व ले ही देख सकते हैं,.. 
आर।(फकंस। का घहा पंच चद्दा, आर आत्मतत्व १शद्ध उस 
समय द्ोता हैं, जब यद्द चित्त से विभिक्त:दो जाता. है ( नि- 
खिर जाता दे )। इसी को योगद््शन में चितिशक्ति (आत्मा) 
का अपने स्वरुप भें अवस्थित द्वोता कद्दा हैं। जेसे ने घ फे आगे 
घदमा हे, इखी प्रकार चित्त के आगे नेत्र हैं, और चित्त आत्मा 
के आगे चदमा हे, इन मे सेदेखने घाला है, .न नेत्र है, 
चित्त है,यद् सब चद॒मा दी चरमा है। सच्चा देखने चालू इन सच - 
के पीछे आत्मा दे, उसे अपने वादर देखने के लिये चित्त फी. ' 
ज़रूरत थे, पर अपने आप को वा अपने अन्द्र देखने के 
लिये चित्त पक्ती ज़रूरत नर्दी । चिच से दृट कर चद अपने 
आप को देखता है, ओर जूदी- चद्द अपने आप को देखता है, 
* अपने अन्द्र अपने परमात्मा फो देखता है । परमात्मा: के 
दर्शन के' लिये. डसे कोई अरूण. उपाय नदी करना पड़ता। : 
५ अस्तुतः सारा उपाय: अपने स्वरूप तक पहुंचने मे हें, उसके 
आये ब्रह्म के दुशन स्वतः सिद्ध हैं..ै। .इसीलिये उपनिषदों में 
बहुधा- तो अह्मतत्व तक पहुंचोंकर प्रह्मचिया.को समाप्त किया - 


इस्धका खारांश इक 


३८, 


हू, तथापि ऋछट्ठी ५ आत्मदत्व तह पहुंचा फर दी समाध कर 

र्ढ्या दे | - 
इस का झारांघ्य यद दे, कि आत्मा चित्त 

कस: का चाहा । के रूथ्थ शाचल दोकर उंखके धावल स्वरूप 


४ 


! देखचा दे, और छझुद्ध होकर उसके झुद्ध स्वरुंये को देखता 
। चित्त सुणसय दें, शुणों रत परे: उस की पहुंच नं, इस 
दे चित ले उपासना शचर की दोती ४७, जोर दर्शन भी 
उसी के दोते ४, फिरे उस ऊ अजुभ्रद से खात्मा अपने स्वरूप 
में अचस्थित दो कर अपने अन्दर उस के झुछ स्वरूप को 
देंखता ध | इसी छिये अरद्दां आत्मतत्व लत न्रह्मतत्व के देखने 
का चर्गन दे, चद्ां यद कदा दे-* सवेतलैबिशुद्धस्‌ ! (श्वेंतां० 
२ । १५४) सो यद वात रूछय में <रछकर उसके दशन के रहस्य 


को समझना चाहिये | 


,_ इस इनिया की सर ) आत्मान राथेन ।विद्धि शरीर 
अपना परन रूइब ै- रेथमेंव तु । बुद्धि तु सारथि 
परम बनाना... विद्धि मनः पग्रहमेवच । ३ 
८. ४ इन्द्रयाणि हयानाहुविषया< 
स्तेषु गोचरान्‌ । आत्मन्द्रियमनोयुक्त भोक्ति 


स्थाहुमेनीषिणः ॥ ४ । 


आत्मा को रथ का मालिक ( रथ पर सवार ) जान 


१ 6009 


| ढ 


हि 


श््प्द उपनिषदों को शिक्षा [अध्याय < 


ओर शरीर को रथ, बुद्धि को सारथि जाने ओर मन को 


छगापम | ३। इन्द्रियों को घोड़े कहते हैं, और विपय उन में 
सड़के हैं । शरीर, इन्द्रिय ओर मन से युक (आत्मा ) को 
बुद्धिमान भोक्ता कदते हैं #+। ४ । 
यस्तविज्ञानवान्‌ भवत्ययुक्तेन मनसा 
सदा । तसस्‍्येन्द्रियाण्यवश्यानि दुष्ठाथा इव 
सारथेः । ५। यस्तु विज्ञानवान्‌ भवति युक्तेन 
मनसा सदा । तस्येन्द्रयाणि वश्याने सदसथा 
इव सारथेः । ६। 
अब चद जो घिज्ञानवान्‌ चद्दी दोता, और जिस का 
सन (लगाम) कभी जुड़ा दुआ (दुद्धि के द्ाथ में पकड़ा इुआ) 


नहीं होता, उसके इन्द्रिय ( घोड़े ) बस में नहीं होते हैँ | जैख 
डुष्ट घोड़े सारथि के चस में नहीं दोते हैं। ५। पर घदद जो 





# शरीर रथ है, जिख में बेठ कर आत्मा इस दुनिया 
की खेर करता है, बुद्धि सारथि है, जो इस रथ को चढाती 
है, चुद्धि के हाथ में सन की रूगाम है, जिस से वह इन्द्रियोँ 
( इस रथ के घोड़ों ) को चल में रखती है, इन्द्रिय घोड़े दैं, 
ऊी इस रथ को खींचते हैं, जगत के दइय सड़कें हैं, और 
आत्मा इस सले खजाए रथ में देठ कर इन खारे दद़यों को 


देखता है । 


इस दुनिया की सेर करते शुप्णट आत्मा को अपना-- ३<९ 


सिरशान वाला दे, और जिस का मन सदा जुड़ा इआ (पकाप्म 
ज्ुद्धे के दाथ में दंड पकड़ा हुआ ) दोता दे, उस के इन्द्रिय 
बल में द्वोते हें, जेस अच्छे ( सिधाप्प हुए ) घोड़े खाराथि के 
६ बस मे दोते हैं )।5६॥। 


यस्वविज्ञानवान्‌ भवत्यमनस्कः सदाउशुचिः। 
न सतत्पदमाभोति सण्सारं चाधिगत्छति ७» 

यंस्तु विज्ञानवान्‌ मव॒ति समनस्कः सदाशुचिः। 
स॒ तु तत्पदमभापोति यस्माद भूयो न जायते।<। 


जो विशज्वानवान नदी दोता दे ओर मन चारा नदी 
६ मन की ऊूमाम जिस के द्वाथ में नी ) ओर अपविन्न दे, 
चद्द उस पढ़ को ( उस स्थान को, जदां पहुँचना दे, अथोद 
विष्णु का परमपद ) नदी पहुंचता दे, अपितु खंलार ( जन्मे 
मरण फे चक्र ) को प्राप्त ढोता दे ।७। पर वद जो विज्ञानवान्‌ 
है, मन वारा है, ओर सदा पचित्र है, चढ़ सिःखदेद उस पद 
को धाघ दोता दे, जिस स् फिर नहीं जन्मता दें | <। 


विज्ञानसारथियस्तु मन प्रग्रहवान्चरः । सो 


'5ध्वनः पारमाभोति तहिष्णोः परमे पदम्‌ ॥९। 
जिस पुरुष की चुद्धि पूरा सास्थि है, और मन की 

लगाम उसके द्वाथ में है, चद अपने माग के पार पहुंच जाता 

है, ओर वह दे विष्णु का परमपद (सब से ऊंचा स्थान) 


३९०२ डपनिषदों की शिक्षा [ अध्याय ८ 


झक्ति के मागे को..। हन्ह्रयेभ्यः परा छथों अर्थे 
सननरें बतछाते हैं. ) अयरच परंमनः । मनसस्तु 
परा बुद्धिईद्रेरात्मा महान्‌ पेरः । १० । महतः 
'परमव्यक्तमव्यक्तात पुरुषः पुरः । पुरुषान्न पर 
किश्वत्‌ सा काष्ठा सा परा गति! । ११ । एप्र 
,सर्वेषु भ्रूतेष गूढ़ो 55त्मा न प्रकाशते। दृश्यते 


त्वप्रययाचुद्धचा सू्मया सक्मदाशाोभः ।१९। 
( क5० ३) 
इन्द्रियों से पर अर्थ देँ, अर्थों सर पे मन दे, सन से 
परे चुद्धि है, बुद्धि से परे मद्ान्‌ आत्मा ( मदत्तरब्र / है। १०। 
सदत्तत्व से परे अव्यक्ष ( धकृति ) है, अव्यक्त से परे पुरुष 
दें | पुरुष से परे कुछ नहीं दे, चद फाप्ठा ( हद ) दें, चह सक. 
से परली भतति ( पहुंच, मनज़ल ) दे । १९। यद आत्मा सब 
भूता में छिपा हुआ है, बाहर चद्दी प्राशता है, दां यद सूक्ष्म" 
दर्शी छोगों को सूदध्म ( अन्दर धस जाने नारी ) चुद्धि से 
दीखता है # | १२१ 





क# सथूछ जगत में दम रद्दते हैं, प्ररमपद ( मुक्ति ) पर 
पहुंचते के लिये यहां से हमे यात्रा अरस्स फरनी दे । इस 
यात्रा का मसिप्राय यद है, कि दम स्थूल ले सूधरम, सूध्मतर 
आर सूदममतम में प्रवेश करते हुप्ट भक्ति ले थी पर परम- 


परमात्मा के शुद्ध स्वरूप के दर्शन फेंचछ आत्मा से ३६१ 


प्मत्मा केछद | ने तंत्र चल्मगैच्छाति न वागू 
#बछआफा ते च्छिति नो मनो न विश्यो न 
| 
/ 


श्य ह 


केंचल आत्मा 
की 


होते हैं, न विजानीमो यथेतदनुशिष्याद- 

| |. न्यदेवतदिदिता दथों अविदि- 
तादाबि इति अ्रश्रुम पूरवेषां ये नस्तद्याचचक्षिरे 
(केन० १३) यतो वाचो निवर्तन्ते। अप्राप्य 


मनसा सह। आननद॑ बुह्मणो विद्वान न बिभेति 
कुतश्वन ॥ ( तेत्ति० २। ९ ) 


न वहां नेन्ष पहुंचता दे, न वाणी, और न ही मन, हम 


ञ्रे 


- सूएम जो चतन दे, वद्ां तक पहुंच जाएं । स्तरों इस यात्रा में 
सब से पदली मनज़रू इन्द्रिय दें क्योकि अददय हैं। दूसरी" 
मनज़र अर्थ अथात्‌ तन्मात्रन्‍दाष्द्तन्माच, स्पंशतन्मात्र, रूप 
तन्मात्र, रसतन्मात्र और गन्धतन्माच्र, तीखरी मनज़लऊ मंतर 
हैं, इसी प्रकार इससे अगली मनज़लों अथोत्‌ बुद्धि महत्त्व 
अर अव्यक्त की मचज़लों से पार दो कर वह चेतन पर पहुं- 
चता है। यदी सुक्ष्मता की भी दद है, ओर पहुंच की भी हद 
दै। सो यद्यपि यद् चेतन आत्मा सच के अन्दर है, पर यहां 
पहुंच घही सकते हें: जो सूक्ष्म दर्शी बन कर इस सुक्मता के 
सिलसिले के अन्द्र २ धसते चले जाते दै । 


ड्८२ उपनिषदों की शिक्षा [ अध्याय हि 


नहें: समझते दे नहीं जानते दें, कि जिस अकार से उस का 
कोई अनुशासन कर सके | घद न मालूम है, न बेमात्दूम हैं, 
'यद इसने पदले ( शऋह्महानियों ) से खुना दे, लिन्दों ने दमारे 
बछिये उस को व्याय्या की । ६ 
जहां से बाणिय बिना पहुंचे लौट आती हैं, ओर मन , 
' भी; अह्य के उस अननन्‍द्‌ फो जानता हुआ सब और से अमय 
दो जाता है। 
इस प्रपार चित्त की पहुंच से परे यतला कर केव्स 

जात्मा की पहंंच इस घकार बतछाई दे--- 


' यदा 5>त्मततेन तु बह्मतत्तं दीपोपमेनेह 
युक्तः प्रपश्येत्‌ । अं श्रुवं सर्वेत्ेंवि शुद्ध 
ज्ञावा देव मुच्यते सर्वेपाशेः ॥ [ श्त्रा० श५] 

जब सावधान दो कर दीपक के सदद्या आत्मतत्व से 
अद्यतत्व को देखे, जे। ( बह्मतत्व ) अजन्मा है, अटछ दे, ओर 


सारे तत्वों स अलग है, तब चद्द उस देवें को जान कर सारी 
फाँसो से छूट जाता है । 


हिरण्मये परे कोषे विरजं ब्रह्म निष्कलम। 
 तच्छु-श्र ज्योतिषां ज्योतिस्तद्‌ यदाउ5त्मवि- 
' दोविदुः ॥ [ मुण्डक० २। २ ॥९ ] 


ख़ुनदरी परम कोश ( दृद्य कमल ) में निसेछ लिरव- 


ड़ 


परमात्मा के छुद्ध स्वरूप के दर्शन केचछ आत्मा सत० ३६३ 


'यब ब्रह्म दे, चद शुभ्र दे, ज्योतियों को ज्योति है, उस को वह 
जानते दे जो आत्मा ( अपने आप ) को पद्दचानते हैं । 


जब वह उस विश्ञुर देव के द्शेन पालेता हैं, तो फिर 
अब उसको झुद्ध जोर] उस को दोनो स्वरूपों के दर्शन में 
मानक दोनों रूपों के । स्वतन्नता दो जाती है, चद उस को 
देखने में स्वत्तन्त्रता # अपने स्वरूप में भी देलता है, और 
ड्वाती दे । | ज्ञगत के रचने और प्रबन्ध करने में 
तत्पर भी देखत। है | सो चद शुद्ध को देखता हुआ शबर को 
देखता दे और शवल को अज्ुमच करता हुआ शुद्ध को अज्ुभव 
करता दे । इसी लिये झुद्ध के भ्करण में शबल ओर शबल 
के प्रकरण में छुद्ध का घणन पाया जाता दै । अज्ुभव की इस 
अवस्था में ऋषि ने कहा दे-- 


श्यामाच्छब्ल प्रपये शबलाच्छयामं प्रपये 
अ-श् इव रोमाणि विधूय पाप॑ चन्द्र इव राहो- 
मुखात्‌ प्रमुच्य घूत्ा शरीरमरूतं ऋतात्मा 
अह्यलोकमभित्तम्भवामि ॥ [ छान्दो० <११३ ] 


में र्याम ( छुदछ ) से शबल को प्रक्‍त्॒ठ दोता हू जार 
शबछर से दइयाम को प्राप्त दोता हूं | घोड़ा जेस रोसा का 
आाड़ता दे, इस तरद्द पाप को झाड़ कर, चन्द्र को तरद्द राह्डु 
( पृथिदी की छाया ) के मुख से छूट कर (जेस छाया से छूट 
'कर चन्द्रमा चमकता दें, वेले अविद्या के अन्धरे से छूट कर े 


औैशछ. |... उपनिषदों की शिक्षा... अध्याय 4... 
चमकता हुआ में ) धारीर को झाड़ फर कृतकूत्य हुआ अविं- 
चाशी बह्लोक को प्राप्त होता है । 


झद ओर शयछ बह 7 य्देवेह तदमुन्र यदमुत्र तद- 


अवस्था का भेद दें, 

मक्ष इन दोनो मे. निविह । सृत्यो) स रत्युमा- 
“अभिन्न है। | ' 

ह प्रोति य इह नानेव पश्यति।१० 

मनसेवदमाप्तव्यं नेहनानाउस्ति किब्वन । सत्यो 

स मृत्यु गच्छति य इह नानेव पश्यांते ।११ 


(कठ० ४ ) 


जो यहां ( हृदय भें झुद्ध स्वरूप ) दे, वद्दी वर्शा (यो - 

आदि में शावलूरूप ) है, ओर जो धर्श है, चद्दी फिर यहां हे, ' 

'“चद रत्यु से -रत्यु की प्राध दीता है, जोइल मसेद्‌ सा , 

देखता है | १० । सन ले ही इस का पाना चााद्दिय, -भाण तब 

इस मे कोई सेद नहीं है, चद रत्यु से झ॒त्यु को जाता दे, जो. 
:इईसःमें भेद सा देखता दे | ११ । हैं 


छउम्नका जानकर सचपभ ., 
कुछ उसी से प्रकाशित | न तत्र सदा भाति न चन्द्र 
होता हुआ दौखता है 7 तारक नेमा विद्यतो भान्ति - 
आर बह ख्नत्र प्रका: 


कषाहे।।...... |, कैंतोउयममिः। तमेव भान्तः . 


(७७ 9 


मनुभाति सर्व तस्य.मांसा संवेभिद विभाति।१३ .' 


उसको जानकर आत्म शोक, को चैर जाता है० जेए५्‌ 
जा, ७ | 


महावेद मणते, पुरस्ताद ब्रह्म परचाद जय 
333 अमर कक" छ ५, २३ 

दक्षिणतश्वोत्तेण । अधरचोध्ब च प्रसृत्तं बह्- 

०० ही. 0 $ 4०० अल. [&०] 

वंद विश्वामेद वारेष्ठम ।१३। [ झुण्ड० २।२१] 

ह न वहां खूये चमकता है, न चन्द्र और तारे, न ही यह 

बिजलछियें चमकती हैं, यध्ट अन्नि ते। कद? यह सब उस के 

चमकले पर चमकता है, हां यद्द सब उस की चमक से चम-- 

कता दे | १० | ब्रह्म दी यह अम्तरूप सामने है, ब्रह्म पीछे है, 

अक्ष दाएए ओर बाएं है, यद्व नीचे और ऊपर फैला हुआ है; 

प्रह्म दो यद सब कुछ है, यद्द सब से उत्तम है। ९१। 

डसको जानकर आस्मा | ठ्वा सुपर्णा सयुजा सखाया 


शोक फो तैर जाता है. (_ 


और उसके साथ समता | मीन जश्न 'परिषस्वजाते । 
को छाम करता है। ] तयोरन्यः पिप्पर्ल स्वाहत्य- 
नश्नन्नन्यो अभिचाकशीति । १। समाने वृक्षे 

'पुरुषो निमभो5नीशया शोचति सुह्मानः । 
. जुष्ट यदा पश्यत्यन्यमशीमस्य महिमान मित्ति 
बीतशोकः । २। यदा पश्यः पह्यते रुक्‍्मवर्ण. 
कृर्तारमीशं पुरुष वृह्म॑योनिम । तदा विद्वान 
पुण्यपापे विधूय निरञ्जनः परम साम्य - मुपेति 


च६६ उपनिषदों की शिक्षा [ अध्वाय < 


4 ३। प्राणो छेष यः सर्वभूतेविंभातिं.विजानन्‌ 
विद्वान भवते नातिवादी । आत्क्रीड आत्म- 


[ # [0०५ के. 

रतिः क्रियावानेष वूहावेदां वरिष्ठ; | ४ । 

(मुण्ड० ३। १) 
दो पक्षी ( पंछी ) # जो सदा साथ रदने वाले मित्र 
हैं, दोनों एक चक्ष को आलिक्वन किये हुए दें, उन मे से पद 
स्वादु फल को खाता है, दूसरा न जाता हुआ केवल देखता 
ही है । १। उसी छुक्ष पर ( जिस पर परमात्मा दे ) पुरुष 
निमझ हुआ, असमर्थता ( शान के बक के अभ्ाच ) से धोका 
खाता हुआ शोक में पड़ा है । जब यद्द उस प्रियतम दूसरे 
( साथी ) ईश ( मालिक ) को देखता है, तब इस का शोक 
पम्रेष्ट जाता है । २। जब यद्द देखने वाला खुनद्दरी रन्न वाले, 
रचनदार, मालिक, पूर्ण पुरुष, प्रह्म ( दिरण्य गर्म ) के योनि 
( चहंध ) को देखता दे, तब यद्द विद्वान पुण्य पाप को झाड़ू 
कर निरश्चत ('कशों स बचा हुआ ) दो कर परमतुल्यता को 
प्राप्त दोता दे । ३ | सचभुच जीवन है जो सब भूतों के बवारा 
वमक रहा है, जो इस को समझते हैं, चद्द असली विद्वान, 





* दो पक्षी, जीवात्मा और परमात्मा हैं। प्ृश्ष, दरीर 
है, जिस पर इन दोनों का घोसला है, जीवात्मा इस मे अपनी 
कमाई के फछ भोगता दे, और परमात्मा उस का साक्षी दे। 
मिलाओ ऋग? १। १६४२० | अता० ४३८६३ कठ० ३। १: 
निरुक्त १४। ३० । हु 


डसको जानकर हृदय की गरठे खुल जाती हैं। ३०७ 


दोता दे, (न कि याते बनाने चाला ) । आत्ता में खलता 
हुआ, आत्मा मे रमण करता हुआ ओर अपने कंतैव्य को 
पूृण करता हुआ यद दे, ज्ञों श्रद्म के जानने वालो में सय से. 
औअछ दे । ७ । 


डसको जानकर | मिचते हृदयग्रन्थिश्छियन्ते सर्व- 

डृदय की गांठे. ( -५ « $ ववोशज्ले ५ 

बक् जाती है।.। या । क्षीयन्ते चास्य कर्मा 
* णि तस्मित दृष्टे परावरे ॥ 


( मुण्ड० २।२॥ ८) 
उस समय हृदय की अन्थि खुल जाती द्वे सारे संशय 
कर जाते दे ओर कर्म क्षीण दो जाते हे, ज्ञय उस पर ( ज्येष्ठ 
अञहा, झुद्ध श्रह्दय ) और अचर ( छोटे, शबरू ऋ्रह्मय ) को देख 
लिया हे । 


आहारशुद्धों स्शुद्धिः सत्वशुद्धों. भवा- 
स्पृतिः । स्मृतिलम्भे सवेग्रन्थीनां विप्रमोक्षः ॥ 


(छान्‍्दों० ७9 ।२६ । २) 
जब मलुष्य का आद्ार # झुद्ध द्वोता दे, तो उस का 
अन्तःकरण छुद्ध द्वो जाता हे, और जब अन्तःकरण झुद्ध दोता 
है, तो स्खति ( भूमा परमात्मा की याद ) अब्छ दो जाती दे, 
आर जब रुखति पक दोजाती दे, तब सारी गांदे खुलजाती द॑ । 





# इन्द्रियां का आद्वाए, शब्द आदि विषयों का भोग 
यह जय राग देष मोद रूप से शुद्ध दोता हैं । 


झ्ध्ट डउपनिषदों की शिक्षा [ अध्याय ८ 


चूझदर्शी के चेहरे पर ) दम यद देखते हैं, कि मशुष्य के अन्दर 
शुझ नई चमक था के साव उस के चेहरे को बदल देते 
जातीदे जिसको बूझ | ६ | पुरुष धददी है, पर स्वस्थ अवस्था 
दर्शी ही पहचान सकतेंई | सं जी उस का चेद्दरा देखते थे, उसे 


चदुक हुआ पाते ६, जब कि बंद ऋोध की अवस्था में है। 
इसी प्रकार प्रम के अजुसव काछझ में एक और दी प्रकार कीं 
रंगत उसके चेहरे पर आजाती है, शान्ति में शान्ति वरखतीं 
है, ओर कोध में फ्ोघ; प्रेम में प्रेम बरखता है, और द्वेष में 
ट्वेप; चिन्ता से चिन्ता ओर दप में हषे; भय में भय और अभय 
में असय । निदान दृर एक भाव उस के चेहरे पर एक रूप 
धार क्र प्रकट होता हे, ओर उस से उस की चेदरा बदरू 
जाता है । यद्द बदलता दोनों रूपों में होता है, अच्छा ओर 
छुए, खुद्दाबना और कोझा । सात्विक भावों में चेद्देर पर 
कान्ति जाजाती है, और तामस सावों में अन्येरा छा जाता 
 है। यदि तुम परखते रददेंगि, तो यह चिन्ह तुम्हे घड़े स्प्ठ 
प्रतीत हांगे, ओर तुम यहां तक देखोगें, कि ज्ञिस तरह अच्छे 
भावों स उतने काल के छिये अवदय सोन्दर्य आज़ाता दे, इसी 
सरहद सदा अच्छे भावों में रदने से खदा का सोन्दर्य आजाता है 
कुरूप ओर कुडोछ पुरुष भी सुरूप ओर छुडोल बन जाता दे। 
इन्दी भाषों की तरद धर्म के अजुछ्ठान से भी मलुष्य के चेहरे पर 
्छक नया वेज आता है, शाख्रकार्से ने इस तेज का नाम नहा- 
यचेस रकक्‍खा दे. । और फिर घर्म-के अज्एान की तरद- अद्य 
की पृद्चान भी उस के चेंदरे पर एक अरूत नया पअकादश वे 


लेते 3 


आती दे, जिस को ब्ह्मदर्शी झट पदचातन छेते हैं, सत्य्लाम 


बह्ादर्शी फे चदरे पर एक्ष नई चमफ आजाती दै० ६९९ 


को जब भद्धा और तप के प्रभाव से झाचाये के पास आफे 
से पद्ले ही ब्रह्म की पढचान दो गई थी, तो आचारये ने उसे 
देखते ही कदा-- 
ब्रद्मविदिव वे सोम्य ! भासि, कोनुला- 
उनुशशासाति । (छान्‍दो० ४७।९॥२) 
. दें सोम्य ! तू त्रक्ष के पदचानने वाले की तरदद चम- 
'कतः दै किसने तुझे शिक्षा दी दे । 
इसी अकार सत्यकाम ने भी अपने शिप्य उपकोसल ' 
को कद्दा था-- 
:  बह्यविद इव सोम्य ते सुख भाति कोचु- 
लाउनुशशा सेति। (छान्दो० 8।१४॥२) 
दे दीम्य ! ब्रह्मचेता फे छुल की तरद्द तेरा सुख चमक 
रहा है, किसने तुझे अज्भुशालन किया दे । 
रे कक | #«प [० आक. ९। 
अहायदर्शों सब फाननाओं । एतमेव विदित्वा सुनिर्भव- 
स ऊपर हाकर दचरता € ति | एतमेव प्रव्राजिनों 
लोक मिच्छन्तः प्रत्रजान्ति। एतड्स्म वे तत्पूर्वे 
विद्वाश्सः प्रजां न कामयंन्ते, कि प्रजया. 
करिष्यामो येषां नोज्यमात्मा3्यंलोक ' इति।' 
से हस्म पुत्रेषणायाश्र वितेषणायाश्र छोकेष- 


इणण | उपनिषदों को शिक्षा... [ अध्याय ८: 


णायश्र व्युत्थायाथाभक्षाचर्य चरन्ति । 
( गृद० । ४। ४ । २२ ) 

यही (परमात्मा) दे, जिस को ज्ञान कर सुनि हो जाता 
हैं +यदी वद् छोक ( दुनिया ) है, जिस की इच्छा करते हुए. 
परित्राज़क ( सन्‍्यासी ) ( घरों स्तर ) चले जाते हैं। हां यददी 
है, जिस को जान कर कई पहले विद्वानों ने सनन्‍्तान की भी' 
कामना नहीं की ( उन्हों ने कद्दा ) * इस सनन्‍्तान से कया 
करेरे, जिन के पास हमारा यद आत्मा यद्द छोक है ! ! यह 
पुत्रा की इच्छा से धन की इच्छा ले ओर लोकों की इच्छा 
से ऊपर उठ कर भिक्षा पूत्ति से घिचरते रदे हैं। . 


बह प्रुण्यपाप की इंबेते * न 
कप लक है एतमु हवेते न ,तरत  इत्यत 


जाता है।. .) पीपमकरघामित्यतः कंस्याण- 
मकरवमिति । उसे उहेंवेष एते तंरति, नेन॑ 
'ऊताकइते तपतः (९९ तदेतदचाभ्युक्तम-एप- 
नित्योमाहिमा बाह्मणस्थ न कमणा वर्धते नो 
फनीयात््‌ । तस्येव स्थात्‌ पदवित्‌ तं विदिला 
न लिप्यंते कमंणा पापकेन हति | तस्मादेवँ- 
: विच्छान्तों दान्त उपरतस्तितिंक्षुः समाहिंतो. 
 भूत्रा 5ध्समन्येवात्मानं, पश्याति सर्वभात्मान 


बा 
यद्द पुण्यपाप की पहुँच से ऊपर हो जाता दे । ४०२ 


परयाति। नेन॑ पप्मा तरति, सर्व पाप्मानं तरति। 
नेन॑ पाप्मा तपति, सर्व पाप्मान॑ तपति । वि- 


पापो विरजो5विचिकित्सो बाह्मणो भवाति २३ 
(बृहू० ७। ४) 

इस कारण से मेंने यद्द भलाई की हे, था इस कारण 

से मेंसे यद् घुराई की है, इन दोनों ( ख्याछो ) से चद पार दो 

जाता है, इस को किया हुआ ओर न किया हुआ नहीं 
सपाते दे #। २२। ;: 

सो यद्द ऋचा सर कद्दा गया दे-' यद्द ( नेति.नेति से 

त्र्णित ) ब्राह्मण की मदिमा सदा प्करस है, न कमे से बड़ी 

होती है, न छोटी दोती दे, चादिये, कि उसी .का-स्तोजी बत्ते, 

बस को ख्रोज कर पाप कर्म से छिप्त नहीं होता दे 


इसलिये ऐसा जानने वःला पुरुष शान्त, दान्‍्त, विरक्त, 
सहनशीलर, और समाद्दित हो कर आत्मा में ही आत्मा को 
देखता दे, सब को आत्मा देखता है । पाप इस को तर नहीं 
* जाता, यह दरणएक पाप को तर जाता है, पाप इस्र को नदीं 
सपाता, यद्द दरएक पाप को तपाता दे | पाप से रहित, मल' 
से रंदित, और सद्याय से रदित हुआ ( खदच्या ) ब्राद्मण दे 


जाता दे | रहे । 


# न तो किया डुआ कर्म उसे बन्धन में लाता दे, और 


- न न किया इआ उसके जीवन में कोई च्रुटि छाता द्वे। - 


डे 


४०२ डपरनियदों की शिक्षा... [अध्याय < 


यथा पुष्करपलछाश आपो न झिवष्यन्ते, 


५ . ५ 
एव मेवेविदि पाएं कम न स्लिष्यते हति । 
(छान्दोी० ७ | १७। ३) 
जिस तरद्द कमर के पते पर जर घहीं खिमटते, 
इसी तरद्द इस विद्या के जानने बाले को पाप कर्म नहीं 
चिमटता दे । 


एतं ह वाव न तपाति । किमहथ्साथु 
नाकरवम्‌ । किमह पापमककरवमिति ॥ 
( तैत्ति० २।९) 
सचमुच इस को यद्द वही ठपाता है, कि क्यों मैंने 
नेकी न की, क्यो मेने छुराई की # । 


ही 





# मरणकाऊर में यद्द दोनों भय जो भन्ुुष्य फे खामने 
उपस्थित दोते हैं, कि दा कष्ट ! मैंने यूंदी जन्म खो दिया, 
कुछ भी पुण्य सश्षय न फिया,जो इस समय से पहले भेरे द्वाथ में 
था, ओर कि हा शोक ! मैंने पाप कमाया, ज्ञिस को अब 
साथ लिये जाता हूँ, जब कि और सब कुछ यहीं छोड़ कर 
चढा हूं, यद दोनो भय उस फे छिये नहीं रहते, जो यदां चह्म 
के आनन्द को अद्स्‍भव कर छेता है । चद पाप पुण्य दोनों से 

- ऊंचा द्वो जाता दे । जो भावना कि कर्मों को पुण्य और पाप 
बनाती है, यद्द उस से ऊपर दो गया है । उस के जिन कर्मों 
की दम पुण्य समझते हैं, यद् उस के स्च्रमाषिक द्वोते हैं, न 


५ 


- आत्मक्षानी के लिये रचने सधने आदि का फोई० ४०३ 


स ब्राह्मण: केनस्थाद ? येनस्यात तेने- 
हश एव, अतोअ्न्यदातेस ॥ (बह० श०।१) 


आात्मज्वानी के लिये रदने + ( सा ) ब्राह्मण किस ( आचार 

सहने जादि का कोई व्यवद्यार ) से रद्दे ? जिस से रहे, 

नियत बन्घन नहीं । उस से एक दी जला है, # इस फे 
विचा सब कुछ हुखिया हैं । 


अह्यदर्शी झक और !) यास्मन्‌ सवदाणस्तान्यात्मे- 
सोद् से पार हो 


जाता है | है वामू&छजानतः त्न्न को- 
मोहः कः शोक एकत्व मनुपश्यत्तः। (हैश ७) 


5 कप 222 मम 
कि पुण्य की भावना से । और पाप कम को ते। उसी समय 
दुर दृता चुरा है, जब व छह्म की प्राप्ति के यत्ञ में था।क्योंकि 
+$ नाविरतों दुआरितात्‌ ' जो! डुइचरित से चहा हटा, चद उसे 
जान नदी सकता । 

# यद्द अभिष्राय नद्दीं, (के चद्दध विरुद्ध आचार व्यच- 
हार सी कर सकता है, क्योंकि विरुद्ध आचार व्यचद्यर तो 
आत्मा की डुवैलता में होता है, ज्ञिस को चद पद्ले ही दर 
चुका है, किन्तु असिप्राय यद्द दै, कि उस फे लिये किसी 
सियत रीति पद रहने खदने आदि का बम्धन नहीं, नियमों 
के बन्धम' बदिस्ुखता से रोक कर अन्तशुख करने के लिये 
दोते हैं, लिस की को खचेदा आत्मा म ऊूगी है, चद दर दालत 
में एक दी जैला दे । 


8०७ उपनिषदों की शिक्षा [ भध्याव ८ 
जब (तअ्रह्म की ) एकता को अनुभव करते हुए विश्ञानी 
के लिये सारे भूत्त आत्मा दी हो गया, चहां क्‍या शोक और: 
कया मोद दे ? 
तरति शोकमात्मवित्‌ (छान्दो० ७१२) 


आत्मा को जानने चारा शोक को तर जाता दे । 


अह्यदर्शी सब कुछ देखता ५ 
डै, पर वह रोग मृत्यु और रे न प्श्यो भ्र्त्यु पश्याति न 


इगल को नहीं देखता दे | रोग नोतदुःखताम । सर्व: 
आह पश्यः पश्याति सवेमाभोति स्वेशः ॥ 
( छान्दो ० ७ । २६। २ ) 
( ब्रह्म का) देखने वाला मृत्यु को नहीं देखता है, न 
शणोेंग और न ही डुषसत्त को | देखने चाछा सच कुछ देखता दै,* 
ओर सब भरकार से सब को प्राप्त होता है | 


जनको माता नहला. थे य आत्मा स सेत॒वि- 

कोदेखतादे।.. | घति रेषां छोकाना मस- 

म्मेदाय । नेतथ्सेतुमहोरात्रे तरतो न जरा न 

सत्युनेशोको न सुकृतं न दुष्कृतस्‌ । १। सर्वे- 
: पाप्मानोइतोनिवतन्ते3पहतपाप्मा ह्ेष बह्य- 


ऋ% उस से कोई भेद छिपा नहीं रहता | 


अह्य को देखता हुआ चद कौनसी अदूसुव मदिमा० ४०५ 
लोकः । तस्माद्गाएतथ्सेतुं तीलोउन्धः सन्न- 
जन्धो भवाति विद्धः सन्नविद्धों भवत्युपतापी 
सन्ननुपतापी भवति । तस्माद्दा एत»सेतुंती- 
ल्वॉ5पिनक्तमहरेवामिनिष्पयते । सकृद्विमातो 
ह्ोवेष वह्यलोकः तथ एवंतं बह्मछोक॑ बह्मच- 
्ेणान्रु विन्दन्ति तेषामेंबेष अह्यछोकस्तेष[७- 


. सर्वेषु लोकेषु कामचारों भवति । ३। 
€ छान्‍्दी ० ८ | 8) 


यद्द आत्मा एक सेतु ( पुछ, चन्ध ) दे; पक दद्द हें, 
जिस से कि यद्द छोफ गड़वड़ा न जाएं । इस सेतु को दिन 
और रात नहीं उलछांघते ( उस से वरे चऋ खाते दें ) न जरा, 
न रूत्यु;। न शोक, न पुण्य, न पाप | १। सारे पाप इस से 
चापिस छोटे हैँ, क्योंकि यद अह्यकोंक पाप से प्रथकू (बरी) 
डै, दां सचमुच इस सेतु को तर कर वद यंदि अन्धा दे, तो 
अनन्ध दो जाता दे, वींधा हुआ ( जख्मी ) दे, तो अधिद् 
(न चींधा हुआ, म जख्मी) दो जाता है। रोगी है, ते! अयोगी 
हो जाता है। सो जब पुरुष इस सेतु से पार दोता दे, तो रात 
भी दिन दी वन जाती दे ( अन्घेरा सारा दूर दो जाता दै ) 
क्योंकि यद तअद्यलोंक पक बार दी ( पक दम ही, ) खदा के 
लिये चमका इआ दे । 


०८६ उपनिएदों प्ती शि | [भध्याय < 


हू बरह्यक्ोक फेवल उन्हीं की 
से छूडते हैं, ओर उन्हीं क॑ 
ती है। ३। - 


नवे तत्र न निम्छोच नोदियाय कंदाचन 
देवास्तेनाहं सत्येन मा विराधिषिं वूह्यणा शे .... 
न ह वा अस्मा उदेति न निम्लोचतिं, 
सक्ृहिवा हेवास्मे भवाति, य एतामेव वृह्मो- 
पनिषदं वेद। ३। ( छान्‍्दों० ३॥ ११) 


वहां न कमी अस्त होता हे ने कभी उदय । दे देवी 
में उस सत्य ब्रह्म से कमी परे न दोऊ ।९। बह जो वेद के - 
इस रहस्य को ठीक २ जाचन लेता है, उस के लिये न कभी ' 
'डद्य द्ोता है, 'न अस्त द्ोता है, हां:उख के लिये एक बार 
ही दिन हो- जाता दहै ( दमेधाद का दिन चढ़ जाता है )।.,..... 


शहादर्शी सव बोर से |, >रनिन्दे वूह्मणो विद्ान्‌ न 

अभय हो जाता है, | पबेभोत्त कुृतश्चन | (ते० २९) ः 
अभयं वे जनक प्राप्तोज्सी तिं होवाच याज्ञवे-  . 

सयः । सहोवाच जनको वेदेहः  अभयंत्वा 


बा 


/ 4 


शत्रह्मरर्शी सब ओर से अभय दो जाता है।. ४०७ 


गच्छाद याज्ञवस्क्य यो नो भगवन्नभयं वेद- 
यसे । नमस्तेजस्तु ' (बृह० ३। ११४७ ) 


ब्रह्म के आनन्द की जानता हुआ सच और ले अभय 
दो जाता दे । 
याकछ्वल्क्‍्य ने ( ब्रह्म चिद्या का उपदेश करके ) कहद्दा, 
* हे जनक तू अभय पद को प्राप्त हुआ है ! । जनक चैदेद ने 
कद तुझे अभय आप्त द्वो जे! तू दे भगवन्‌ दसे असय बत- 
छाता है, तुझे नमस्कार हो ? । 
हि [पे इये5 ज्ड 
यदाह्येवेष एतस्मिन्नदश्येडनात्येडनिरुक्ते 
शव हक 4 विन 
5निलयने5भयं प्रतिष्ठां विन्द्त । अथ सो5- 
५ किक रे ्ज् 
भय॑ गतो भवति ॥ ८ तेतचि० २।७ ) 


सब यद्द इस (हृद्यस्ध ब्रक्त) में अभय प्रतिष्ठा (स्थिति) 
पलिदा है, जो ( ब्रह्म ) अददय दे, अशरीर दे; आलिरुक्त है, 
ओर (किसी से ) सद्दारा दिया छुआ नहीं दे, तब चद अभय 
पद में पहुंच जाता है । 
मानों यदां पहुंच कर उख की यद्द प्राथेना पूर्ण रूप 
में सफल दो जाती है, जो भगवान्‌ चेदं ने इस तरद् दिखि- 
राई हे । ' 
+ | 4 . 
अभय नः करत्यन्तरिक्षमभयं द्यावाणाये-, 
वी उसे इमे । अभय पश्चादभयं पुरस्तादु- 


शेन्द उपनिषदों को शिक्षा [ अध्याय ८ 


चरा दधघरादभय नां अस्तु । अभय मन्राद- 
भयम मित्रादभयं ज्ातादभय परोक्षात्‌। अभये 
नक्तम भय [देवा न। सवों आशा मम गन्ने 
भवन्तु । 

अन्तरिक्ष दस अभय फरे, यद दोनों थो और प्ृथिषी 
दम असय करें, असय हमें पीछे से हो, अभय सामने से दो, 
अभय ऊपर से दो ओर अभय नाचे से दो | मित्र स अभय 
दो और अप्तित्र से असय हो, शात से अभय दो ओर परोक्ष 


से अभय हो । संचि अभय दो! और दिन अमय दी । सारे 
दिशाएं मेरी मित्र चनजाएं 


एको वशी स्ेभूतान्तरात्त्मा 
जीवन्सुक्ति ध क 3 

एक रूप बहुधा यः करोति । 
तमात्मस्थं येउनुपश्यन्ति धीरास्तेषां सुर. 
शाश्रतं नेतरेषाम । १९। नित्यो नित्यानां 
चेतनश्रेतनानामेकी बहूनां यो विदधाति 
कामान्‌। तमातमस्थं येउनु पश्यन्ति धीरा स्तेषां 
शान्तिः शाय्वती नेतरेषाम्‌ ।९३॥(कृठ० ५) 


'अकैछा सब को घश में रखने वारा, सब भूतों का 


जीचन्मुक्ति । 8०९ 
अन्चरात्मा जो एकरूप ( एक शकरू, धरकुत्ति ) को अनेक 
अकार का बना देता है, डख को जो घीर पुरुष आत्मा में 
ईस्थत देखते हैँ, उन को सदा का ख़ुख होता दे, दूखरों को 
-नहीं । १९। चद जो; नित्यों का नित्य, चेत्तनों का चेतन है, 
जो अकेला दी सच की कामनाओं को रचता है, डस फो जो 
चीर पुरुष आत्मा में स्थित देखते हैं, उन को सदा की शान्ति 
होती दे दूसरों को नहीं। १३। 


यदा सर्वे प्रमुच्यन्ते कामा ये5स्थ हृदि- 
श्विताः। अथ मत्योंडसतो भवत्यत्र बह्म सम- 
श्नुते । १४७। यदा सर्वे प्रभियन्ते हृदयस्येह 
अन्थयः । अथ मत्योजुसतो भवत्येतावद्धच- 
नुशासनम्‌ ॥१५॥ ( कृठ० ६ ) 


. जच यद्द सारी कामनाएं जो इस के हृदय भे रहती हैं, 
ऋछुट जाती हैँ, तब मत्ये ( मरने वाछा मजुष्य ) अमृत दोता 
है, यहां ब्रह्म को भाप्तद्ोता है । १४। जब यद्दां हृदय की 
सारी गांठे खुल ज्ञाती हैं, तब मत्ये अज्॒त दोता दे, सारी 
एशिक्षा इतनी दूर तक दी दे ( इल श्ष आगे नदी )। १५। 


बृहच तदिव्यमचिन्त्यरूप सूक्ष्माच तत्‌ 
सुक्ष्मतरं विभाति । द्रात्‌ सुद्रे तदिहान्ति- 
केच पश्यत्सखिहेव निहितं गुहायाम्‌ । ७ । न 


8१० उपनिपदों की शिक्षा [ भध्याय ८. 


चह्लपा गृह्मते नापि वावा नान्येंदेवे स्तपसा 
कर्मणा वा। ज्ञानप्रसादेन विशुद्धसलस्ततस्तु- 
ते पश्यते निष्कलं ध्यायमानः | < ! एपो5णु 
रात्मा चेतसा वेदितव्यों यास्मिन्‌ प्राणः पथ्रघा 
संविवेश। प्राणैश्रित्तं सवेमोतं प्रजानां यर्मिन्‌ 
विशुद्धे विभवत्येष आत्मा । ९ | य॑ ये छोक॑ 
मनसा स॑ विभाति विशुद्धसत्वः कामयते यश्चि 
कामान्‌ | त॑ ते लोक जयते ताँश्च कार्मास्त- 
स्मादासत्ञ ह्चेयेड्रतिकामः । १० । 


( ऊुण्ड० ३। २ ) 

यचद बुदत्‌ है, अधिन्स्यरूप है, ओर सुश्म ले सुशमतर 
अतात होता हैं; दूर सर बड़ी दुर है, ओर वह यहाँ हमारे पाला 
है। जो उसको देखरदे हू उन फे अन्द्र यहां ही शुफा (दृव्‌थ) 
में दवा एुआ ( खजाना ) दे ! ७५ । ज आंख खे जाया आता 
हैं, न बाणी से, न दूसरे इन्द्रियां सर, ने तप से और न कर्म 
से, हां ज्ञान की विर्मेछता ले जब इस का अन्तश्करण शुद्ध 
दोता दे, तब यह उस निरचयब पर ध्यांन अमाता हुआ बस 
को देख लेता है । ८ । यद्द अणु आत्मा चित्त से जानने योग्य' 
दे, ज़खस मे आण पांच प्रकर स सहारा लिये हे, प्रजाओ का 


जीवन्मुक्ति । घर. 


इर पक छित्त प्राणा ( इन्द्रियों ) से छुना हुआ है, जिस के 
शुद्ध दोते हा यह आत्मा मद्दिमा चारा बन जाता ह। ६। 
झछुद्ध चिच पुरुष जिस २ छोक का मन से चिन्तन करता दे,. 
और जिन कामनाओं को चादधता है ( अपने लिये वा दूखरों 
के लिये ) उस २ छोक को जीतता है, ओर उन्त कामनाओं 
को प्राप्त दोता दे इस लिये विभूति की कामना वाले को सदा, 
उछ की पूजा करनी चादियें, जिख ने आत्मा को जान 
लिया है। १०। 
के ० पु हज पे 
समाप्यनशछषया जानतृद्दा ऊूतत्मानों 
हे ० 
वीतशगा; प्रशान्ताः । ते सवगं सर्वतः प्राष्य' 
रे 
धीरा युक्तात्मानः सर्वभिवाविशन्ति ॥ 
झुण्ड० ३।२। ४) 
जे जिन्दा जे इस को पा।|छिया है, बह जान मा 
उप दोते है, चद्र अपने आप को जाये हुए हैं, उप्र के रध्म दुए 
दो गप हैं, ओर चह शान्त हैं, दे चद घीर पुरुष हैँ जो सच 


ओर से सघ ऊगद् पहुंचे हुए ( परमात्मा ) को पाकर ओर 
उसी में अपने आत्मा को रूगा कर सब को ही चीर जत्ते दे 


अहं वृश्चस्य रोरिवा 4 कीतिः पृष्ठ गिरे- 
रिव । ऊर्ध्वपवित्रो वाजिनीव स्वम्ृतमस्मि 
द्रविण ० सवर्चसम्‌ । सुपेधा अम्तोक्षितः ॥ 


( दाचि० १। १० ) 


१२ उपनिषदों की शिक्षा [ भध्याय < 


में उक्ष ( संसार इक्ष, जो विद्या से उस्ताड़ने योग्य है) 
का दिलाने वाला हूं । मेरी कीर्ति पचेत के शिखर की नाई 
है। में चद है, जिस ( के शान ) का पविन्त ( प्रकाश ) ऊंचा 
उदय हुआ है, मानों कि सूर्य में है। में घह हूं, जो असली 
अस्त है, मैं चमकता हुआ घन ( खज़ाना ) हूं, में छ॒मेघा ईं, 
अमृत हू, क्षीण न धोने वाला । 


गर्म तु सन्नन्वेषामवेदमहं देवानां जानि- 
भानि विधा । शर्तं मा पुर आयसीररक्षन्न- 
ध श्येनो जबसा निरदीयम्‌ ॥ (ऐत० २। ९, 
ऋंग० ३४ | २७१३१ ) 


गर्स में होते हुए:दी मेंसे इस देवताओं के जन्मों का 
पता छगा लिया है। सो छोदे के पुरों ( किलो ) मे मुझे यम्द 
रकखा, पर में ( उन की तोड़ कर) ऐसे वेग से निकल आया 
हैं, जेल बाज निकलता दे #। 


७ अर ट 
रसो वे सः। रस*हेवाय लब्ध्वाउपन- 
नदी भवति । ( तैंत्ति० २। ७ ) 
के आद्यय यद्द है, कि गर्भ में दीते हुए दी अथोत्‌ बारर 
जन्म अद्ण करते हुए दी भने असली तत्व को पालिया दै+ 
सो यथपि जैखे कोई छोदे के किलो में बन्द किया जाए, इस 


चरद मुझे अनेक शरीरों से बन्द रक्खा, पर अब में इस बन्धनों 
"को तोड़ कर निकछ आया हूं । फ 


जीवन्मुक्ति । । छश्झृ 

- यथद्द रस है, रस फो पाकर दी यह आनन्द भोगत्ता है ।- 
आत्ो वे सशरीरः प्रियाप्रियाभ्याय्‌ । न 
इंवे सशरीरस्य सतः प्रियाश्रियोरपहतिरस्त्य- 

-शरीरं वाव सन्‍्ते न प्रियाप्रिये स्पृशतः ॥ 

(छान्‍्दों० <। १९१) 

जब तक यद्द सदश्वयेर दे ( शरीर फे साथ पक्र दो रहा 

है, शरीर में आत्मासिमान रखता है ) , तव तक यद्द प्रिय 

ओर अप्रिय से पकड़ा (अला ) हुआ दे । जब तक यद्द सश- 

सर है, तब तक प्रिय और अभिय का विनाश नहीं द्वोता है, 


पर जब अशरीर द्वोता दे ( छटीर से अपने आप की अरूगः 
समझता दे ) तब इस को प्रिय और अप्निय नहीं छूते हेँ#। 


सत्य ज्ञानमनन्तं ब्रह्म यो वेद निहित 

गुहायां परमे व्योमन्‌ । सो5झलुते स्वोच् का- 
| 4 आम अए५ 

मान सह बह्मणा विपश्चिता ॥ (तोचे० २१ 

चद जो उस त्रह्म ( परब्रह्म, न कि अपर ) को जानता: 
दै जो सत्य ( सदा एक रख चतैमान ) ज्ञान ( चेतन ) औरे 
अनन्त है और हृदय की ग्रुप में परम आकाश (हृदयाकाश) , 
में छिएा हुआ है, घद ( जानने वाला ) स्चेज्ञ ब्रह्म के साथ 
सारी कामनाओं को भोयता दे । 

# दुनिया.के दर्ष शोक डख को नदी छत, किन्तु अह्मा- 
नन्‍द्‌ को तो वह उपभोग करता दी दे ।: 


४१४ उपनिषदों की शिक्षा [अध्याय < 

ज्दि: या.) तथथा5ंहिनिल्वेयनी वल्मीके 
|» आई १०१३० ७ >. शेते 

झता प्रत्यस्ता शर्यात; एव मेवेदे*शरीर» 

अधापमशरीरो5छतः प्राणो बल्ैव तेज एव ॥ 
(छूह० ४।४।७) 

जस कि सांप फो केंचुकी मरी हुई फेंकी हुई चभी 

(६ सिडाटियों के धनाप्ट हुए मई! के देर ) पर पड़ी रहे, इसी 

भकार यह शरीर पड़ा रदता दें, ओर अब यद्द आत्मा शरीर 

रे रापित हुआ अख्ठत प्राण ( अमर जीवन ) हैं, श्च दी दे, 

'सेज्ज ( ध्रकाश रुवरूप ) दी है । 


तस्य तावदेव चिरं यावन्न विमोक्ष्ये, अथ 
संपत्स्पे । ( छान्‍दो० ६॥ १७ । २ ) 


उसके लिये उतनी ही देर है, जब तक बद देद से नदी 
हूटता, इसके पीछे तब घद्द खत ( ब्रह्म ) फो भाप्त होगा । 
विदेदजुक्ति का ह फेसे से ऊंचा दर्जा उपासना का है, ओर 
सविशिष दणैेवन.. ( उपाखया से ऊंचा दजों शान का दे | 
कर्मों छा फल कृष्णयति से .चब्द्छोक की प्राप्ति है, और 
उपाउता का फल शुकुगति से बहलोक ( अपर ब्रह्म, द्विरः 
पयगम के छोक ) की पात्ति दे, जहां फिर डस को परत्रह्म की 
पाप्ति द्वोती हे, पर शात्र का फल साक्षाद्‌ परवह्य की प्ापि दे। 
अह्मयछोक की प्राह्ति का मार्ग चद्दी है, 


'भद्कछोंक का चर्गन & 
जो चौथे अध्याय में देवयान्र मार्ग 


(५ 


विदेददुत्कि का सर्विश्वेष चर्णव 8१५ 
बताया दें, चद्दां उद का पूर। २ वर्णन दे दिया है, सो यहां 
डसे न डुद्दरा कर कैवद् ब्रह्मछोक छा दी दर्णन करश्ते हैं+- 

अरश्व हवे ण्यश्वाणवों अह्मलोके तृती- 

यस्थामितों दिवि तंदेर॑मदीयं सरस्तदश्वृत्यः 

सोमवनस्तदपराजिता पूर्मह्मणः प्रभाविभित॒क् 

हिरण्पयम्‌ । ३। तथ एवेतावरं च ण्यं चाणवों 

अह्यचर्ये णानुविन्दन्ति, तेषामेवेष वह्मछोकस्ते- 
बाण्सर्वेषु छोकेषु कामचारों मवति | ४ । 

(छानन्‍्दो० ८। ५) , 
अर और ण्य यद दो समुद्र ( खरोवर ) बह्मलेफ में 
-अर्थात्त यहां ले तीसरे थी में हैं, और पक ऐरमदीय छर है, 


और एक अश्वत्थ इक्ष हैँ, जिस ले सोम बद्ता दे । और चहद्दां 
( दिण्यये ) की अपराजिता नामी पक पुरी है, और एक 


'खुनदरी प्रशुवित्तित ( प्रभु भधात्‌ ऋरह्मा ले चनाया छुआ 
मण्डप ) है #।३। 





# यहां जो अद्यकोक में अर और ण्य दो सरोंदर और 
गक ऐेरंमदीय ( पेरं-अन्न में पूर्ण, ओर मर्दीयनहर्ष का देने 
घारा ) सर, ओर पक अश्वत्थ ( पीपल ) का बुक्ष, जिस से 
सोमरस वा अम्त बद्दता है, और अपराजिता पुरी और 


छश्ड - उपनिषदों को शिक्षा . [ अध्याय ८ 


अथ थे लोग, जो घह्मचय के द्वारा बरद्यलोक में वते- 
मात्र अर और ण्य इन दो सरोचवरों को ढूंढ पाते हैं, यह अहय- 
लोक उन्हीं कोगों का है, और उन के लिये सब लेोको में 
स्वतन्त्रता दोती है । ४ । 


स लोकपागच्छत्यशोकपहिम, तस्मिर्‌ 
वसाति शाश्रतीः समा; । (बृह० पोाश्ण१) 


बद उस लोक में पहुंचता है, जदां न शोक है न दिम 
( जड़वा ) है, वहां चद हमेशद्व की वरले रदता है। 


स तन्न पर्येति जक्षत्‌ क्रीडनू रममाण+ 
स्त्रीमियां यानेवाज्ञतिसिवां नोपजन»्स्पर- 
न्िदए शरीरम ४ (छान्दो० < । १२। ३) 


चद्द इस शर्रर को जिस में जन्मा था स्मरण न करता 
हुआ, वां स्त्रियों के साथ, यानों के साथ चा जातियों के 
साथ इंसता खत और आनन्द मनावा छुआ विचरता है। 


स वा एप एतेन देवेन वश्लुष्ा मनसेतान्‌ 


झुनहरी मण्डप कहे हैं, यद सब अह्यलोक में मानसरूप से 
प्रतीत दोते हैं, व कि स्थूछरूप से और क्‍योंकि यद शुद्ध हुए 
अन्व/करण के रूऋल्‍प से प्रकट होते हैं इस लिये निरतिशय. 
खुस्त कारक होते हैं। ( शंकराचार्य ) 


वेदेहमुक्ति का सर्विश्षेष वर्णन ४१७ 


कामान्‌ परयन्‌ रमते।५। ये एते बह्यलोके।द। 
, (छान्दों० <। १२ ) 
चंद कामनाएं जो अत्छोक » दे इन वते वह देचनेच 
अथात्‌ सन: से देखता हुआ अध्तन्द्‌ मनाता है । 


आप्रोति स्वाराज्यम । आमोति मनस- 
स्पतिम्‌ । वाकृपतिश्चक्लुष्पतिः । ' श्रोत्रपति- 
विज्ञानपतिः । एतत्‌ ततों भवति । आकाश- 
शरीर ब्रह्म । सत्यात्म प्राणारा् मनआनन्दय । 
' शान्तिसछद्धम्‌ ( तैच्ि० १॥ ६ ) 


चद्द स्वाराज्य को प्राप्त द्ोवा ढे, चद्ध मदर के पति (पर- 
सात्मा ) को धाप्त होता है ' तच्च चद वाणो का पति हो जाता 
हूँ, चेत्र का पति, ओज का पति, ओर शिक्षाल का पति दो 
जाता है | इस खरे झाग्र बढ़ कर चद् यद दोवा दे, कहा # 
जिख का शरीर आकाश हे, स्वभाव सचाई हे, चद्द इन्द्रियों 
मरमण करता हैँ, मन में आनन्द चारग, शान्ति में. पृर्ण दे 
आर अखञ्त है। ' 


एतमानन्द्मयमात्मानसुपसेक्रम्य । इमा 
# अथोत्‌ मुक्त दोता है, सुक्ति में अह्म फे सच्श दोचे 
से अऋ्रह्म कद्दा जाता दे । कि 


डेट उपनिषदों की शिक्षा [ अध्याय ८ 


छाकान्‌ कामान्नी कामरुप्यनुसबरन | एतत्‌ ' 
साम गायन्नास्ते- 


हाश्चु हाश्वु हाश्वु । अहमन्नमहमन्न 
महमन्नय। अहमन्नादों १हमन्नादो श्हमन्नादः । 
अहश्छोककृदह <लछो कक्दह<ठोककत्‌ । अ- 
हमरेम प्रथमजा ऋताश्स्य । पूष देवेभ्यो 
अम्रतस्य नाश्भायि । अहमन्नमन्नमदन्तमा- 
श्झि अहँ विश्व मुवनमम्यमवाश्म । खुबर्ण- 
ज्योतिः । ( तैत्ति० ३१ १०)... ु 
« चद्द इस आतन्तनन्‍्द्मय आत्मा को पाप्त दो कर कामाक्षी 
आर कामरूपा ५ कामचानु सार सागा बवाडा आर कामनानु 


सार रूप वाला) दी कर इन खारे छोकी में घूमता हुआ यद्द 
साम गाता हुआ बतंता हँ-- 


अदी अददे अद्दो ( आश्चर्य ! आखश्चथय ! आश्वये !!! ) 

में अध्ष हूं में अञ हूँ, में अन्न हू ! ( दसरों के लिये भोग्य हूं ) 
कल अन्नाद ( अन्न खाने बाला, भोगा का भोक्ता ) हूं, मे अन्नाद 
हैं, मे अन्नाद हू! में स्छोककूच हूं, में छोकरूत हैः में व्छोक 
ऊच हू # ! में कत ( सृष्टि के संचालक नियम ) का प्रथमजा 
व यम यम 228 20 24700 


# ग्छीकरूत्‌, स्छोकल्अश्न और अजन्नाद का मेड, डे. 


अह्मछोक में पहुंच कर उनको परघ्रह्म के दर्शन दोते हैं ४१९ 


( पदली उत्पाक्ति, खब से बड़ा बेटा वा बड़ा साई ) हूं। देव- 
साओआा से पहले में अस्त का नामि ( केन्द्र ) हैं, जो मुझे देता 
है, वही मेरी रक्षा करता हूं । में उस को अन्न के तौर पर 
स्ाता हू (डपसोंग करता हं) आओ अन्न खाने चाका हे (अथाद्‌ 


भोगों के भोक्ता भी मेरे छिय भोग देने वाले हैं ) में सारे 
जुवन को दबाए हुए हूं, में सुथ्ये के तुल्य ज्योति हूं । 


अहालोक में पहुंचकर) ये: ऐनरेंत त्रिमात्रेणोमित्ये- 
उनके परत्रढ के * तेनेवाक्षरेण पर पुरुष मभि: 
5 |। | ध्यायीत, स तेजसि सूर्य स- 
स्पन्नः । यथा पादोदरस्तवचा विनिम्नुच्यत एवं 
हवे स पाप्मना विनिमुक्त+, स सामभि रुन्नी- 
यते बूह्चलोक॑, स एतस्माजीवघनात्‌ परात्‌ 
परं पुरिशयं पुरुषमीक्षते ( प्रश्न० ५।५) 


जो फिर तौच मात्रा (अ, उ, स्‌,) वारे अक्षर से परम 
पुरुष का ध्यान करता है. चद्द तेज में-सये में पहुंच कर जेखे 
सांप केंचुली से छूट जाता है, इस प्रकार चद्द. पाप सर कछूट 


- का करने वार चेतनावान्‌ । अथवा अज्नाद के लिये अनेक 
रह ६. ५8... े 4 रू 
प्रकार से अन्न का संघात (मेछ) करने वाला (शकराचाये) ८ 
कऋतते बारूर ( शकरानन्द ) । 


२० डउपनिषदों की शिक्षा [ अध्पाय < 

जाता है, ओर उले साम मन्त्र अरद्यलोक # को ऊपर छे जाते 

हैं, ओर बद वां जो जीवघन | सत्र से परे है, इस से भी 

जो परे परम पुरुष ( परशअह्म ) खारे ब्रह्माण्ड में स्थित है, 
उस को देखता दे | 

उपसनिषदों से यद्ध बात स्पष्ट पाई जाती 

चूहालाक कट्दों है.» है, कि बरहालोक भें जाने वाछ्े पुरुष 


'सूये को प्राप्त होने के पीछे अह्मझोफ को प्राप्त दोते दँ--- 
आदित्याद वेद्यतं । ताब्‌ वेच्तान्‌ पुरुषो 
मानस एत्य बूह्लोकान्‌ गमयति ॥ 
सूर्य से विद्युत्‌ ( विजली ) के स्थानों को ( प्राप्त देते 


हैं) उन विद्यत्‌ बालियों के पाख अब पक मानरू पुरुष आता 
दे, बह उच को बल्यलोकों में ले जाता दे । 


यत्नासों केशान्तों विवर्तते। व्यपोषह्य शीर्ष 
कपाले । भूरित्यभों प्रति तिष्ठति । आुपइहति- 
वायो सुवरित्यादित्ये महहाति बह्मानि । 


( तैलि० १।६ ) 





# द््रिण्यगर्भ का छोक, जिसे सत्यलोक कदते हैं। 
| | जीवधन-जीवन का भरा हुआ खिद्दा, अधात्‌ दिर- 
क+ |... 8 श् 
बंयगर्भे जे सारे देवताओं का एक जीवन है, और जो इस 
सारी रचना के पीछे है । 


: सूथे ब्रह्मछोक का छार है।. घ्य्श 

+.  ब्योहतियों का उपासक ज़ब मरता है, तो.) जदां 

“यह बाछों का सूछ अछग २ दोता दे ( सूघो में ), घद्दां चह 
(:जीवात्मा ) सिर के दोनों फंपालों को खोल कर ( मृधों- से 
निकल कर ) भू: कहता छुआ जा्नि में प्रचिष्ठ दोता है, सुचः 

_फद्दता हुआ वायु में प्रविष्ठ होता दे, रुचः कद्दता हुआ सूर्य में 
प्रविष्ट होता है, मदः फद्दता हुआ ब्रद्म ( हिरण्यगर्भ ) में 


अधिए दोता है । _ 5 
सूर्य दूह्मलोक ) सूर्यद्वारेण ते विरजाः प्रयान्ति 
 अडाप्द | यत्रास्ृतः स पुरुषों छव्ययात्मा 


(झुण्ड० ६९४२। ११) 
, छझूये के कार ले बद वर्दां जाते हूँ, जदां चद अग्ठुत पुरुष' 
(द्विरण्यमर्म ) अंविनाशि स्वरूप दै 


स ओमिति वा होद्वामीयते । स- यावत्‌ 
क्षिप्पे नमन स्तावदादित्यं गच्छति । एतढे खलु 


लोकद्वारं विदुषां प्रपद्न निरोधो5विदुषास । 
( छानदो० ८। ६१५ ) 

चद् ओम पर ध्यान ज़मातः हुआ जाता दे ( जब उस- 
से अहयसदाोक को जाना द्वोत। दे, जे उस ने उपालना दर .. 
जीता-दे ) सो चद जितनी देर मे मन फेंक ज्ञाता दे, उतनी - 
देर में सूर्य में पईंच जाता द । क्योंकि यद्द ( सर्य ) छोक 
(.ग्रह्मलोक ) का द्वार दे जो. शानियों के छिये खुला है, और. 
अश्वानियों के लिये बन्द दे । 


छश्र डपनिषदों को शिक्षा [ अध्याय ८ 


) छहालोंक का द्वार जो सूर्य है, चद 
काम्रियों के छोक को |. अज्ञानियों के लिये बन्द हें, इस लिये" 
| केंचछ कर्मी दक्षिणायन से संबत्सर 

4 

> 


ह 


और संचत्लर से सूर्य को प्राप्त नहीं 


0 किम 


दोते, किन्तु बह दक्षिणायन से पितृलोक, पिंतृलोंक ले आ- 


मच 2 


काश और आकाश से चन्द्रमा को जाते ६घं। पर शानियों के 


का कप 


लिये यह छार खुला है। सो चद यद्यपि अपने मार्ग में कामियो 


पर 


के छोक ( चन्द्रमा ) को देखते हुप्ट अपने लोक ( ब्रह्मछोक ) 
में जाते हैं, तथापि वह कमियों के मागे से कर्मिया के छोक 
में नहीं जाते, किन्तु पदके प्रह्मलोंक् के छार मे से निकल 


कर फिर कर्मियों के लोक को झुड़ते हैँ-- 
आंदित्याबन्द्रमस चन्द्रमसो विद्यत्त तत्पु- 
रुपो उमानवः स एनाजन्‌ वृह्य गमयांत । 
( छानन्‍दोी० ५ । १० । २) 
सूर्य से चन्द्रमा को, चन्द्रमा से बिजछी ( के स्थानों ) 
को, चद्ां एक अमानव पुरुष ( जो मासवी खष्टि का नहीं) 
इन फो ब्रह्म ( शाबरछ ब्रह्मनद्िरण्यगर्स ) को पहुंचा देता दे । 
यदा वे पुरुषो5स्माछोकात प्रेति, स वायु- 
मागच्छति । तस्मे स तत्र विजिहीते, यथार- 


खूये में दोकर वह कामिआ के छोक को देखते हुप्टे० ४२३ * 
थचक्रस्य खे । तेन स ऊर्ध्व आक्रमते, स आ- 
दित्य मागच्छति । तस्मे स तत्र विजिदीते, 
यथा लम्बरस्य खं । तेन स ऊष्चें आक्रमते, स 
चन्द्रमस मागच्छति । त्तस्मे स तत्र विजिदीते 
यथा दुन्दु भेः ख॑ । तेन स ऊध्वे आक्रमते, स 
लोक मागच्छत्यशोक महिम॑ । तस्मिन्‌ वस॒ति 

शायतीः समाः ( बृह० १०१५ ) 


जब पुरुष ( उपासक ) इस छोक से चर देता है, तो 
चायु में आता है, चायु उस के लिये छंद वाला हो, जाता है 
सिपले मे से उसको निकलने के लिये जगद देवा है) जितना 
के रथ के पद्िये को छेद होता है । उस से चह ऊपर चंढता 
डै, चद सूथ मे आता हेँ। तब सूर्य उस के लिये छेद वाला दो 
जाता द्व, (जितना कि रूम्बर # का छेद होता है। उससे बद्द 
ऊपर चढ़ता है, चद्द चन्द्रमा में आता हे । चन्द्र' उस के छेये 
छठ वाला दो जाता है, जितना कि दुन्दुसि का छेद दोता हे! 
उस से वद्ठ ऊपर चढ़ता दे चद आता दे उस लोक में, जहां 


न शोक है, न हिम ( जड़ता ) है, चहां वद दमेशद की बरसे 
रंदता दे | 


# छम्बर एक घकार का याज्ञा है। 


छरड उपभनिषदों की शिक्षा [ अध्याय < 


बृहाऊोंक में पहुँच कर || जूध य इहहात्मानमनावंथय 


घह सार रछाको से 


स्व्तत्न हो जाते हैँ ) ब्रजन्त्यता व सत्याव कामा- 
श्स्तेपाथ्सवेषुलोकैयु कासचारों भवति-। 


(छान्दी « ८।११६ ) 

अब घद्द जो यहां आत्या को ओर इन सच्ची फाग्माओं। 
को पाकर इस खोक से चलते हूँ, उनका सब लकोझी म॑ काम 
चार देता दे ( ऊर्टां चाएं विचरते ६ ) । 

हि बिक] बू् 0. चः ॥०५..] [4०० ॥८ लि 0०.0 
तथ एबच बह्लाक वह्मचयणानु।विन्‍्दन्त,- 

तेपामेबेष वूह्मलोक स्तेषाश्सबेंपु छोकेबुकराम- 
चारों भवति। ( छान्‍दो० <8।३) 

फेघलू उन्हीं लोगों का यद श्रद्मछोक दे, जो इस ब्रह्म- 
छोक फो घह्म ये ले छूँढते &ैं, उन की सब कोकों में रुवत- 
न्नता होती है । 


अणु। मन्था विततः पुराणों माश्सष्टो 
उनुवितों मयेव । तेन धीरा अपियन्ति बह्- 
विदः स्वर्ग लोकमित ऊध्ये विम्॒क्ता: ॥ 


(झूद० ४ | ४। ८) 
खहपर, फेला हुआ औरेर पुराना म.र्ग मुझे छुआ हे, मैंने 


प्रह्यकोक स्थान विशेष भी हैं ।_- छर५्‌ 


ऋूँढ पाया हैँ, लह्म के जानने बाके धीर पुझण | चेम्ुक्त हुए इस 
हक डे 

सागर खे स्वर्ग खोफ को जाते ँ और (तव ) इस से भी 

ऊयर # ( झाते है )। 


जो प्रह्मोक्त सूर्थ ने ऊपर एक 


ष 


स्थान विज्ञलेप दर्णल किया दे, वद्द 


|. 


त्व है, जो तरव दमारी बुद्धि: 


ब्रह्मठो 5 स्थानादिशेष 
अभी है और झएे दिद्दद 
में ओोत प्रोत्त मी हे । 


| 
९ 


हज २०००७, ० जा 


9 


हैं, यद्द अह्मोक सारे विश्व का जीवन दे | सारा विश्व इसी 


में ओव ह्रोत्त दो रद्द है--- 
' कृस्मिन्नु खलु प्रजापतिछोका ओताश्र 
 प्रोताश्व ' इति । 'बह्मलोकेषु गागि!! इति। 
(इदद० ३। ६) 
प्रजापति ( विराद ) झोफ क्रिस में ओत प्रोत दें ? ब्रह्म 
( द्विण्यगर्भ ) छोकों मे दे गा।रें 





# ऊपर जो पाठ लिखा दे, चद्द दाण्व शाखा का दें, 
इस की जगह माध्यसन्दिन पाठ इस प्रकार है । 
[प नल: + आह लत 
तेनधारा अपिवन्ति वक्षविद्‌ उतक्रम्य स्व्रगे लोकमितों 
विश्वक्ता: | 
उस मार्ग सर ब्रह्म के जानने चाले घीर पुरुष यहां से 
ज्ुछड कर ( शरीर छोड़ कद ) स्वर्ग छोक को डलांघ कर जाते 
हैं, अथीव्‌ यद्द माये केघछ स्वगे तक नहीं, उस खे परे भी 
जाता दे | 


डरे उपनिषदों को शिक्षा [ अध्याय ८. 


यह इस सारे विश्व के पीछे इस विश्व का आधन: 
अह्ले।क सचेच एक रूप हैं, तथापि डस २ छोक की - अपेक्षा 
से व्यष्टि रूप में अछग २ मान कर 'रद्यलकेयुन्ब्रह्मलेकों मे” 
यद्द चहुचचन ऊपर के पाठ की तरद्द अन्यत्र सी चहुधा प्रयुक्त. 
हुआ है, जैस-- 

०." पु बिक 
ताब्‌ वेयुतान्‌ पुरुषा मानस एत्य बूह्- 
लोकाच गमयाति । ते तेषु बह्ठोकेयु पराः 

परावतो वसन्ति ॥ ( बृह० ६।२१।१५ ) 


उन विद्यत्‌ बाखियों के पास एक मानस पुरुष आता 
है, बद उन को बपह्मलाकों से ले जाता है । उन ब्रह्मले।को में 
वे लम्ब वरखों के लिये बसते हे । क 
0. हिय+ कक के 9 परि 
ते बह्यछोकफेषु परान्तकाले पराशताः परि- 
8 ५ 
मुच्यान्त सर्वे । [मुण्ड० ३॥२१ ६ ] 
चद्द सारे मरने के समय ब्रह्मले।कों मे अस्त को सोगतेः 
शुण्ट स्वतन्त्र हे जाते हे । 
प्रति की इस अवस्था के अन्तयांमी परमात्मा को 
इबलरूप मे दिर््यगर्स चा सत्य ( ब्रह्म ) कहते हैं, ओर इसी , 
लिये चह्मछोक को दिर््यगर्भोक वा सत्यकोक भी कद्दतेः 


हैं। इस की उपासना का स्थान अधिदैवंत में खूर्यमण्डल- 
पु 5 ० रु छू 
आर अध्यात्म मे ददनी आंख बतछाई गई द्वे-- 


ि] 


चहालोक स्थान विशेष भी दे और खारे चित्रच में० ४२७. 


स॒या हंत महदयक्ष प्रथमज पद सत्य. 
चहाते | जयती माॉँछोकान्‌ ॥ [ बृह० ५। ४] 


चद जा इस बड़े, पूलजनाय (द्वस्ती ) ओर संद से पहले 
अकद दोने वाले ( प्रथमजञ ) को सत्य त्रह्म के तोर पर उपा- 
सता हं, चद्द इन छोको को जीतता हे । 


तद यत्तत्‌ सत्यम्‌, असों स आदित्य३, 
य एप एतस्मिन्‌ मण्डले पुरुष, यश्रायं दक्षिणे 
'उक्षत्‌ पुरुषः । [बृह० ५१४।२] 


ओर यद्द जो रूत्य दे, बद्दी चद आदित्य दे, जो इस' 
मण्डल (गोले ) में घुरुष है, और जो दाई आंख में पुरुष दे । 
मरले के निकट इसी सत्यत्ह्य के दृशशव की आभिकापा 
को उपासफ इस मन्त्र से प्रकट करता दे-- 
[पु ० न हा 8 जि 
हिरण्मयन पात्रण सत्यस्यापाहत मुखभ्‌ । 
हा हि 
तत्त्वं पूषन्नपावृणु सत्यधर्माय दृष्टये । 
(इंडा०-१५, चूद० ५। १५ ) 
खुनदरी पात्र ( ज्योतिमेण्मछ ) से सत्य ( बह्म ) का 
सुख ढपा हुआ है, तू दें पृषन्‌ उसे खोलद कि में खत्य के 


स्वरूप का दशीन करू | 
सो त्रह्मछोक के विषय मे यद्द दोनो. चाते, कि वह सूर्य 


डर्ट उपनिषदों को शिक्षा [ अध्याय < 


$ जन ही 


खे परे स्थान विशेष है, ओर झारे परिपूर्ण है, यद्द इस प्रकार 
अविरुद्ध ६, कि प्रकृति पी वद अवस्था जिस को भमद्दश्त्व 
ह॒ते हैं, चह सारे विश्व में व्यापक है, रूब के हृदय में वी 
छुद्धिरप से स्थित दे, इस दिये यह खारे परिपूर्ण दे, पर 
'यदां यद्द अवस्था प्रकृति को दूसरी अवस्थाओं ( स्थूल अब- 
'स्थाओं ) के अन्द्र लूपेर्टी हुई द, और सूथे सर परे जो स्थान | 
विशेष अह्मछोऋ है, वहां यद अवस्था अपने घास्तव रूप में 
देता कैंछझा याहरां परदे # ४ | हांयह स्वय पर एरब्रह्म 
६ शुद्धस्वझूप ) के ऊपर परदा दे, इस लिये उपासकजन यहां 
पहुंच कर उद्ध के अन्दर झुद्ध स्वरूप फे दृध्न करते हैं, ओर 
फिर धह सब लो को भे एचतन्न्र दो जाते हे । यद्दी बात देत्ति 
“रीय १३।१९० ) में इस प्रकार दर्शाई दे 'जब व (इपासक) 
इस छोक सत चढ्षता है, तो वह इस अन्नमय आत्वा को द्राप्त 
दो कर, इल भाणमय आत्मा को प्राप्त हो कर, इस मनोमय 
जात्मा को पाप हो कर, इस विज्ञवमय आत्मा ( मद्धत्तत्व 
अह्मछोक ) को प्राप्त दो कर इस आजलन्द्सय आत्मा को प्राप्त 
दी फर कामानक्षी ओर कामरूपी ( ऋामनाहुलार भोगों चाछा 
आर कामनाजुसार रूप बार ) हो कर इतर सारे लोकों में 
चघूमता हुआ यद्द लाम याता हुआ बतेता हैं #। 


बाबलदूहा के उप्सक )। देवों भूत्वा देवानप्पेंति, य 


देच कहलाते हैं । एव वद्धानतदु पास्त। (बृह० 
४।१।२, ३, ४, ५, ६, ७) 


# देखो पूर्च ४5 ४१८ ६ 


झबलब्ह्म के डपासक देव फददछतति हैं । छ्श्र्‌. 
” चंद देवें घन कर देवों के पास पहुंचता है. जो ठीक २ 
जानता हुआ इस की उपासना ऋरता है । 
| ७० हल . हा + ३५ (०, 
देवा का भोग सय एतदंव [वद्ानक्षर प्रणात्, 
अबूण है. ) पतदेवाक्षरथ्सवर्मसतमभयं प्र- 
4०] विः | & ते ठ श्र हे कक 
शांत, तत्‌ प्राविश्य यदशता द्ासतदघखतां 
भवति । (छानदों० १।३। ६) ' 
चद्द जो इस प्रकार ज्ञान कर इस जक्षर ( ओम ) को 
ऊंचे उच्चारण करता है (उपासता है) चद्द इ्खो अक्षर (अधि- 
नाशि ), स्घर, अख्त, अभय में स्रवेश करता पे, और इस मे 
धवेश करके जिस अम्च वाले (पदछे) देवता हैं, उसी अख्॒त 
चाल होता है । * 
5 पिब 
यद्द अमृत स्थूठ है नवे देवा उल्चान्त न पंब- 
अप कप श्र ० 3 
का हज >. । न्स्येतदेवारुत दृष्ठा तृप्यन्ति। 
हा दफअ साध है | | अदो० ३।६।१ १।७, ३४ १।८। 
5२5%7:8१ 4 १०१ ६ ) 
एतदेवागतं दृष्ठा तृप्यति [१॥६।३:१। ७॥ 
३६१।८।३:१। ९१३; ११ १० १ ३] 
देव न खाते हैं, न पीते हैं, इसी अन्द॒त की देख कर 


न 


सप्त दोते हैं । 


४३० उपनियदों की शिक्षा [ अध्याय < 


( चह जो इस का उपासक हे ) इसी अमृत को देख 
'कर चद तृप होता दे | 


देवा का नेत्र मन ह ) से वा एप एतेन देवेन चक्षपा 
मनसेतान कामान्‌ पश्यन्‌ रमते । ५। य एते 
चहालो के । ६)  छान्‍दों० ८। १२] 


सो वदद इस देव नेत्र-मन से इन फासनाओं को 
देंखता हुआ आनन्द सोनता हे ।५। जो यह ( फामनाएं ) 
चऋह्मछार मे हैं । * 
स्रे यह मन मुक्त पुरुषों के साथ रहता हं, इसके छार : 
जआद परकुति के उरया को देखते ह, और आत्मा फे छारा पर- 
मात्मा ( छुद्ध ब्रह्म ) फो देखते हू । अथोत्‌ चेतन आत्मा 
अपने आप से अन्दर की ओर चेतनों फे चेतन परमात्मा को 
देखता है, और बाहर प्ती ओर पाकृत दद॒यों को प्र/क्षत मन 
से देखताहे । मन के सिवाय और कोई इन्द्रिय वा शपर 
उस के खाथ नहददीं द्ोता । ब्रह्मलोक में जाने वाके जब विद्युत्‌ 
के स्थानों म॑ पहुच जाते हैं, तो उन को प्रह्मलोीक से चढहों 
आकर त्रह्मलींक मे लेजाने चाला जो भानस पुरुष कदा दे, 
चद्द इन्दी प्रह्मतोक्त वाली झुक्त पुरुषों में से एक दोता दें, 
क्योंकि उस के साथ केघचल मच है, इस लिये उसे मानस 
पुरुष कद्दा है । ओर छान्दोग्य में इसी को अमानच पुरुष कदा 
' हैँ, फ्याकि चह्ालोक वाली ( मुक पुरुष ) मलु॒प्य की तरदहद 
शारीर ओर इन्द्रियों से युक्त नहीं दोते ६ । इसी छिये इनके 


प्रह्मछेक से वद्द फिर चापस नद्दीं आते हैं। ४३१ 
सकरप से द्वी प्रह्मछोक में पिता माता आदि का प्रकट होना 
एुखलछा आए है, क्‍्याकि यद्द कामताएं सी उनकी मानस ह्ठं। 
बूह्लोक से वह फिर । बरह्मलोकममिसम्पयते। न च्‌ 
चापिस नह 

| 75 | पुनरावतेंते। [छान्‍्दो० 2१०] 
न्ह्मछोक को प्राप्त दोता है, और फिर वापिस नहीं 
आता दे । 
> & 
एतेन प्रतिपद्यमाना इमं मानवमावर्त ना 
& ५ 
चतेन्ते । [छान्दो० ४७। १५। ६ ] 
इस ( देवयातल मार्य ) से जाने वाले इस भावव चक्र 
( मानछुष जन्म की देरा फेरी, वार २ जन्‍म ) को वापिस 
नही आते हे | 
तेषां न पुनरावृत्ति॥ [बृह० ६।२११५१ 
उन की पुनराचुत्ति ( चापिस छोटना ) नदी है । 
०9 ऊपर जो यद्द कहा दे, कि वद् ब्रह्म- 


'पर यह वापिस से 0 न लि त्तेहें 

कप लिदय धेई |. लोक से फिर चापिस नही आतते हैं, 
| झे कि जिसे 

चेक हक हि यह इस अमिप्राय से कद्दा दे, कि जैसे 

कल्प तक दे, | / चन्द्रलोक से इस प्ृथिवी पर फिर 


आपिस आते दें, चेले त्रहमकोक से वापिस नहीं आते, चद्द वहां 
हमेशह की बरसे रदते हैं। किन्तु मद्दामरय मे न तो मजुष्यलोक 
(इथिवी) रदतादे न पितुकोक और न दी देवछो क | इसाछिए ब्रह्म- 
जोक में सदा बसने ओर पहां ले यदांन आने से अमिप्राय उसी 


४३२ उपनिपदों की शिक्षा [ भध्याय ८ 


ह॒द तक दे, जब तक यह छोक है | सह्ाप्रल्य म॑ ल यह पृथिवी- . 
झोक धोगा, और न यद प्रह्मछाक्न । सब कुछ एक सलिलकमय 
( अव्यक्त, अपनी असली प्रकृति के रूप में ) होगा । सो तब्रह्म-. 
लोक से वापिल न आने के प्रतिपादक वचन अपना अमिं- 
झसाय मदहाप्रलय ले बरे ही रखते हैँ ! किल्य, इत चचनों की 
चघनावर ई इस अभिप्नाय को सपष्ट प्रकट कर देती दे । जेस 
यह अनादुत्ति का बदन, चन्द्रलोक ले जो आच्चसि है, उल 
के प्रतिदवन्ध ( सुकाविक ) मे कहा गया है, इन दोनों मार्गों 
के फल में सेद्‌ दिखछामे के किये, फि पित्याण ले जाने वाले 
तो चापिर छोट शाते है, एर देवयान से जाने दाले वापिस 
चहे। छोटते, सदा चही रहते हैं । अब यह झुकाबिला मद्दाप- 
लय रे पूर्व दी हो सफता है, सो इस बचत का अभिप्राय 
भी उस स पूच न कीट थे ही है । किश्ल, मझुष्य का परम 
डंद्देइय सुक्ति दे, बह जब सर पूरा सच दोछे, सतथ तक रूगातार 
मनुष्यकीक मे वापिस आता रहता है, जब फिर उस का यह 
उद्देदय पूरा हो गया, तो फ़िर यहां आमे का कोई प्रयोजन 


बज 


नही रहा. इसी आशिप्राय को इस शब्दों! मे कहा दे : तेपां ने 


शुनरादत्ति! ! ' चद् फिर बापिस नहीं लोटते दे, ! । दम स्वर्य 


इस प्रकार के चचन प्रायः दोरूत रहते हैं. । जैसा कि एक 
विद्यार्थी जब तक किसी विच्याय मे पढ़ता है, तथ तक यदि 
कोई उस्ध का मिलस च.छा आप्ए, तो हम कदसे हैं, घदद दस 


9), < 


खेज झाएगा, अथवा यदि छुट्टी का दिन दो, ते! कहेत' हूँ, कल 
आपूगा, ओर यदि अधिक छुट्टियाँ द।, वो कदते हैं, इतने 
दिनो कक हे पीछे आाएया, पर याद चद् आन्तपगप परीक्षा प्रासख 


9 


उपनिषद्‌ के घचनों से यद अमिप्राय स्पष्ट निकछतादे ७३३ 


करके चला गया है, तो फिर हम उस के आने को वाबत 
उत्तर देते हैं, कि अब वद फिर वापिस नद्ठीं आपया । पर 
कया कभी इस का यह अभिप्राय भी द्ोता दे, कि वह अगले 
जन्म में भी वापिस नहीं आएगा, नहीं, वर्क इतना भी 
नदीं, कि वह कभी चापिस नहीं आएगा । क्योंकि यद्द हो 
सकता दे, कि वद उसी दिन दी किसी ओर प्रयोजन से वहां 
आज़्ापए, तथापि दम ऐसा कदते हैं । कि अब उसका आना दो 
सकता ही नहीं और दमोर कदने का अभिशप्राय भी ऐसा नर 
होताकि अब उस का आना हो सकता दी नहीं इसी प्रकार 
घहालोक से वापिस न कोटने का अभिप्राय भी यद्द नरदीं 

है, कि चद्द प्रलय के अनन्तर भी यहाँ नदी आते हैं । 
डपनिपद के बचना.) >दाग्य (४। १५।६ ) भ जो यद्द 
से यह अमिप्राय__. “उन दें “ एतन गप्रतिषद्यमाना इसमे 
स्पष्ट निकलता है।. | मार्नवमावत नावतस्ते/र्र इस (सार्ग) 
सजाने वाले इस मानवचक्र को वापिस 


नहीं आते हैं ।” यहां “ म्ानवमावते ” के साथ जो इस ! 
यह चिहशेषण दिया है, अथीत्‌ मानतचक्त के साथ जा इस 
इस का यदी अभिप्राय दे, कि चद् इस 


यद्दध पद्‌ रूमाया €॥ 
चतमान मानवचक्त मे चापिस नदी आते | पर जब फिर नई 


सष्टि हो कर नया चऋ जरस्म होता दे, वो फिर वापिस 
आते हैं । यदि यह अभ्रिप्राय द्वोता, कि चद्द दूसरे कतपों मे 
भी वापिस नहीं आते, तो ऐसा पाठ पढ़ते, के चद्ध मानव- 
अक में वापिस नहीं आते, अथवा वापिस नदी आते, न कि 
इस मानवचकर में वापिस नहीं आते | ' इस ” कद्दना तभी . 


ड३४ उपनिषदों की शिक्षा [ अध्याय < 
साथेक हो खकता हैं, यदि आदुत्ति का व्पिध इसी कटप 
फे लिये दो | 

इस प्रकार काण्वशाखा »&ी दुद्ददारण्यक ( द्शाह५) 
में जदां यह पाठ दे “ तेषां न पुनराश्त्तिः वच के छुतरा- | 

23 >>, डु ्। ०५ आ 2. कप ॥+०] $ 
जति नहीं है। हां दूसरी शाखा में 'तेपाविह न पुनराइत्तिई! 
पाठ है अथीव उन की यहां ( इस छल्प में ) पुचराक्चा/छि नही 
है । इस * इहन्‍झ्यहां ' पद्‌ का तात्पय इस के सिवाय ओऔर 
कुछ नहीं धो सकता कि यद्द उच्च के चापिख आने का निर्षध 
इसी कल्प के किये दे । 
हर थ्र लिया 
न च पुनरा वर्तते ” ( छान्दो० ३१५४ 
इस पर स्वामि शफराचार्य लिखते दैं--- 


इस विषय में स्वामी ) * श्रीरभरहणाय पुनराइतेः 


है  उ 
झखत्षराखाय आर उन 


के होकाकारों की भी. भाततायाः प्रतिषेधात्‌, अचि- 
पदी सम्मवि दे। / शदिनामार्गेण कायबह्मलोक 
सभिसम्पय यावद बह्यलोकास्थिाति स्तावत्‌ 
तंत्रेव तिष्ठति, प्राक॒ ततो नावतंत हृत्यथेः । 


2 


शरीर अद्ण करने के किये एुनराजक्ति जो प्राप्त हुई दे 
उस का निषेध कर देने से ( यद् अभिप्राय है कि ) अलि 
आदि मार्स से कार्य बरह्मठोक को माप दो कर जब तक बह्म- 


इस दिफय से स्वामि कफराचार्य और उनके». ४३५ 


छोक की स्थिति दे, तद तक्क चह बची रददरता डै, उससे पहले 
बापिस लद्दीं आता है, यह दात्पर्य हैं । 

यहां यह जो शत उत्पन्न होती थी, कि वापिस नहीं 
जाता हूँ ? का यद्द अभिष्ठाय फैले समझा जाए, कि धरकय से 
पहले वापस बहीं आता है, यह कया चद्दी, कि चद्ध वापिस 
दि नह! आता ४, इस के समाधत के लिये स्वामि शेकरा- 
चश्य थे कहा हैं, आप्ताया।न्माप्त हुई ( अर्थाद पुनराज्ञति को 
भाप्त हुई हे, उस का यह नियेध है ) इस मे यह निषेघ प्रय 
से पूपे वापिस आने का निषेध है । अभिप्राय यह ह, कि 
विफेध किसी बात का तब किया जाता दै, जब उसका दोजा 
आधप्त दो | निषेध के बिना उस काम में प्रद्मस धोने का अथवा 
'उछ का. डखटा समझने का सम्भव हो । यदि ऐसा न हो, 
'तो निबंध निरर्थक दे जञादा है, लो यदां भी पुनरयाक्षत्ति का 
निपेश तभी लाथक होगा, जब इस के बिना पुनराव्ाति की 
आशज्भत दोती दी । झो यहां पुनरावसति की आंशडुथ इस 
अकार हो रखूकती हे, कि पितुयाण माय स जाने वाले जैस 
फिर प्रूथियी पर चापिस आते हैं, क्‍या बैल ही देवयान मागे 
से जाने बारे बापिल आते हैं. था सहीं ? पेसी आशड्ढा का 
दोना ही पुनयदइूति की प्राप्ति है, इस प्राप्त हुईं पुनराज्लि का 
परदिऐेध डसी पुनराक्षक्ि के शुद्धावले में दे, जो प्रा हुई दे 
अतएूव यद्द लिबेध इस अभिप्राय भें द कि चन्द्रोक से जेल 
दापिस आते हैं, चसे अहलोक झे दापिस नहीं आते । हें। 
यद् चापिख न जाने का सुछाविछा प्रलूय ले दर हे, परे नहीं 
चअद्द आशय स्वामी शेकराचार्य का है । 


४३६ उपनियदों को शिक्षा [ अध्याय < 


आनन्दर्गिरि ने स्वामि शकराचार्य के उक्त भाष्य पर 
यह दीका की दे! ' दारीर ग्रहण के लिये पुनरावृत्ति जो प्राप्त 
शुई है ! इस चचन के कहने से यढ आधदाछा दूर करदी है, 
कि यह निपेधर अणाप्त का है | अभिप्राय यह हैं, कि चन्द्रलोक 
से जैस पुनरावृत्ति होनी है, चेसे प्रह्मलोक से भी शात्त हुई जो 
पुनराव्॒त्ते हैं, उस का न व पुनरावर्तते से निषेध किया है, 
इस छिये यह अधाप्त का प्रतिपेध नहीं । आनन्दगिरि का 
पाठ यह दे-- ४ 
| 0० 2 [३० 
अप्राप्तप्रातेषघाशइय वारयात । पुनरा- 
रो पं दर रस प प प्ता 
वृत्तेरोति । चन्द्रलोकादिव बह्लोकादपि प्राप्ता- 
| #««प हि. प | 4. 
पुनरावरत्ति स्तस्था न चत्याद प्रातंषधान्नाप्रात्त 
७. ३0260... 
प्रतिषिधप्रसक्तिरित्यर्थः । 
$ फ़िर ' ग्राकृततो * ( नावतेते) ” पहले उससे (वापिस 
नहीं आता हैं) इस साध्य पर लिखा दे * झ्गिति। महाप्र- 
लयात्‌ पूषेंकालोक्ति,, ततो बह्मलोकादित्यरथः >पहके 
अथात्‌ मद्दाप्रछय से पहले: उससे अर्थ,त्‌ च्रह्मलोक से (वापिस 
नहीं आता हे. अथीत्‌ मद्यापरहूय से पदके त्रह्मलोक से वापिस 
नहीं आता दे ) ॥ ( आनन्द्गिरि ) 


एतेन प्रतिप्यमाना हमे मानवमावत्तें 
नावतते। (छान्‍्दो० ४। १५१६) 


इस विपय में स्वामी शंकराचार्य और उन्के० ४३७ 
इस घचलन पर ञआरी शंकराचार्य का भाष्य यद्द दद- 
एतेन प्रतिपद्यमाना गच्छन्तो षुह्म इमं 
मानवं मनुसम्बन्धिनं मनोः सृश्टिलक्षणमावर्त 
नावतेन्ते-आंवर्तन्तेडस्मिच्‌ जननमरणप्रवन्ध- 
चक्रारूढा घटीयन्त्रवत्‌ पुनः पुनरित्यावत॑स्तं 
न प्रति पचन्ते ॥ 
इस मांगे खत ब्रह्म को जाने वाले मन्नु की खशिस्थरूप 
इस देरा फेरी में वापिस नहीं आते अर्थात्‌ जन्म मरण के 


'खिलखिले के चक्र पर चढ़ कर घटीयन्तर की नाई जिस में 
आर बार परूँमेते हैं, घद आवर्त ( द्वेर फेरी ) दे, उस आवते 


में नदी आते हैं । 
डा -प 45, न च 
इस पर आनन्दूगिरि ने यद्द टिप्पणी चढ़ाई है--- 


इममिति विशेषणादनिवृत्तिर स्मिन्‌ कस्पे 
कस्पान्तरेत्वावृत्तिरिति सूच्यते । 


« इमे 'रझइस ? ( अथोच्‌ इस मानव आते में, यदां 
जो इस पद है ) इस विशेषण देने से यद्द सूचित किया है, 
कि इस कटप में उन की आज्त्ति नहीं है, किन्तु दूसरे कल्प 
में आद्वक्ति होती है । 

फिर इद्ददारण्यक के * ते तेषु अल्मलोकेषु पराः परा- 


ष्३ट उपनिषदों की शिक्षा [ अध्याय ८ 
* चतो वसल्ति, तेपां ने पुनराव्राति। ” इस चचन पर औ शेक- 
राचाये का यह भाष्य है-- 
ते तेन पुरुषण गमिताः सन्त स्तेथु बल्म 
लोकेषु पराः प्रह्रष्ट: सन्‍्तः स्वये परावतः 
अक्ृष्टाः समाः संवत्सरननेकार वसन्ति, बह्ा- 
णोथ्नेकान्‌ कल्पान्‌ वसन्तीत्यथः । तेषां बच्म- 
लोक॑ गतानां नास्ति पुनरावृत्तिः, अस्मिन्‌ 
सैसारे न पुनरागमनमिहेतिशाखान्तरपा्‌ठात्‌। 
इहेत्याकृतिमात्रग्रहणमिति चेच्छवोशते पोर्ण- 
मासीमितियद्वत्‌ । न, इहेति विशेषणानर्थ- 
क्यात्‌ । यदि हि नावर्तन्त एवेइ्यहणमनथ- 
कमेवस्यात्‌ । श्ोमृते पौणमासीमित्यन्न पौर्ण- 
मास्याः शोभूतखपनुक्तं न ज्ञायत इति युक्त 
विशेषयितुम, न हि ततन्नाकृतिः श्रःशब्दाथों 
विद्यत इति थः शब्दो निरथ्थक एव प्रयुज्यते। 
'यत्र तु विशेषणशब्दे प्रयुक्तेन्विष्यमाणे विशे- 


इस चिबय से स्वामी शंकराचार्य और उन्तझे० . 8३६ 
पणफलं चेन्नभम्यते तत्नयुक्तो निरथेकत्वेनो- 
त्लप्ठु विशषणशब्दों नतु सत्यां विशिषणफला- 
वगतौ, तस्मादस्मात कव्पादर्ध्वमावृत्तिगम्यते। 


अर्थ-थे, जिन को मानस घुरुष ने श्रह्मंछोकों में पहुंचा 
दिया है, थे उन नह्मलोंकों मे तेजरवी बस ऋर अमेक बरस 
रादते हैं, अथात्‌ ब्रह्मा के अनेक कल्प + चहां रहते हैं । के 
जो ब्रह्मछो क की पंडुच गय हैं, उनकी पुनरावुचि नहीं होती, 
अथीश्‌ इस सख्यर में ' फिर आना नहीं दोता, क्योंकि 
दुसंरी राखा भें इदबइस में ? यद् पाठ दे (प्रश्न ) यदि 
, ' इच्च '+ इस खखार में ! इस पद्‌ का अभिम्राथ इस तरद के 
खखार से ( नहीं ऊाते हैं ) ” ऐसा किया जाय, तो खदा के 
लिये एुनरावसि का निषेध दो जाता है, अर्थाद चढ़ इस 
( ह एसले ) संसार में वापिस नहीं आते, जिंख (जे ) 
से गय हैं । 
( उश्र ) यद ठीक नहीं; क्योंकि ' इछ ? यद्द ।वेशिषण 
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अनधथक हो जाता दे | | जहां जो विशेषण शब्द छगाया गया 
#यहां कप सत्र अचान्तर करण अभिम्रेत दे (आननन्‍्द्‌०) 
+ प्लय के पीछे जब फिर नया संसार द्वोता है, तो 
जख में वह वापिस आजाते दे । 
म यहां * शोभूते पोणेमार्सी यजते ! इस वचन पर , 
जो, विचार है, वद अमीर्मांसक के लिये झर्मनेले म॑ं डालने वाक्य 
ज्ञान कर अथे में छोड़ दिया हे । 
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है, यदि उसका चर फोई प्रयोजन न धन सके, तो चद पिशे- 
षण निरथेक्र के वीर पर छोड़ा जा सकता दे, पर जब विशेषण 
का भ्रयोजन समझ म॑ आता दो, तो उस को निष्मयोजन 
नदी करता चाहिये । इस किये इस कल्प के पीछे आदृत्ति , 
( वापिस आना ) पाई जाती है ( अर्थात्‌ ' इद्द ' चिरेषण से 
पाया जाता हे, क्रि इस करप के पीछे आधत्ति द्वोती दे )। 
सो यहां उकराचार्य ने न फवछ अधुनरादृत्ति को पक 
कल्प तक नियत किया दे, ऊिन्तु इस पर जो आशका हो 
सकती थी, कि यद्द अपुनराज्धत्ति सदा के छिये क्यों न मानी 
जञाएं, उस आशका फो उठा फर उचस्त फा सख़ण्डन करके यह 
दर्शाया है, कि इस घचन से यदद अंसिप्राय निकलता है, कि 
कल्प के पीछे अ(यूत्ति होती द्व 
ऊपर जो सूर्य छा ब्रह्मकाक की प्राप्ति 


उपासना से बढ़ कर 
कही दे, चद् शबलर अहम की उपासना 


जान का फल 


और डस के साक्षात्कार का फल दे | जब यह उपासक बहाम- 
लोक में पहुंचते दे, तो फिर इन को अपने रुवरूप फ सास्ा- 
स्कार दोठा है, ओर स्वस्वरूप के द्वारा शुद्धवहा के दशन 
दोते दें । तब इस को शुद्ध और शबर दोनों के दर्शन में ,स्व- 
तन्‍्त्रता भाप्त हो जाती है, चद छुछ से शचल की ओर, और 
शबर से शुद्ध की ओर स्वतन्ञता से आते जाते हैं,भथीव उधर 
चद् परमात्मा को अपने निज शाम्त उद्धैत रूप में भी देखते 
हैं, आर इधर इस प्रकृति के अन्दर काम करता इआ सी 
देखते छू । डख के निजरूप को चंद आत्मा से देखते हैं . ओर 


डपाखना से बढ़ कर ज्ञान का फछ ४७१ 


भक्तति के साथ मिल कर: प्रकृति में काम करता हुआ मन्त से 
“देखते हैं । यही अवस्था उपासना से परे ठत्त्व ज्ञान की है, 
इसी दर्शन का फल जो भोग ( परमानन्द्‌ ) है, बद्द मुक्ति दे । 
यद्यपि ब्रह्मछाक में पहुँच कर यद्ध अवस्था अवश्य श्राप्त दोती 
है $ ..४४ लियि रे [0७ 
है, पर यहां भी इस लिये कोई रुकावट चईदी, यह कमाई का 
फल हे, शबछ ब्रह्म के दर्शन करने के पीछे जो कोग और सब 
ओर से लिप्काम और फेंचछ आत्मकाम हो जाते दूँ । उन 
'का आत्मा चयाहर की और खे दृट कर जुूद्दी स्वरूप में अब- 
न के बडे 
स्थित दोता है, उसी समय परत्रह्म के दशन करता है । तब 
उस्र की दोनों स्व॒रूपों में आने ऊाने के किये रुवतन्त्रता दो 
जाती है, जैसी कि अद्यछोक में जाकर द्वोती दे । प्ला पुरुष 
#>जु जप कर, ६०... के 
जब मरता है, ते। बद ब्रह्मठोक को नही जावा हैं, क्योंकि 
॥-प +  +ह 
शचह्मछोंक में पहुंच कर जो छामर करना है; चद उसने यहीं 
लास कर लिया है, इस लिये चद शरीर छोड़ते द्वी उस अह्म- 
लोक में प्रवेश फरता हे, जिस में सारा विश्व ओत प्रोत दो! 
2 ् ६... ५.» | 
रदा है, और उस में प्रवेश करके परम आनन्द को भोगता 
दे । इस में यह प्रमाण हैं $-- 
७०% | 5 [ &« १] ष्का 
परपह्म, के जानने वाले है योउकामो निष्काम आम- 
रा छब्ते दी परम ४ काम आत्मकामो न तस्य 
मुक्त हो जाते ६ | 
2 प्राणा उत्कामन्ति अंह्षेव 


सब बह्माप्यतिं। ६। तंदेष रछोको भवाति यदा 


, हर इपनिषदों की शिक्षा [ अध्याय ८ 


सर्वे प्रमुच्यन्ते कामा येउस्थ हांदीश्रता। । अथ॑ 
मत्योंठखतों भवत्यत्न वूह्य समझ्लतते ' इति। 
तथथाउहिनिस्यनी वल्मीके - रुता ग्रत्यस्ता 
शयीत, एकमेंवदअशरीरण्शेते । अधायमशरी- 
रोहमतः प्राणो वृह्देव तेज एवं । ७। 


इुदश छे । ४ ) 

नह, लिस को अब मई कोई कामला नहीं,औआर। पेंछछी 
कामचाओं से लिकलक आया दे और अक्यमप्नेक की सारी काम: 
साएं भाप हो गई है, अब केचल आत्मा की फामना ई। उेश 
के आाण ( प्रण और इन्द्रिय ) नहीं निकलते हैं, बह अहम ही 
हुआ बक्ष फो पहुंचता है।ह। इस पर यह इछोक है जब पढे 
सारी कामना: जो इस के हृदय में हे, छूट जाती है; तर्व 
भत्य अस्त होता है यहाँ वह ब्रह्म को प्राप्त शाता है. अब 
लैस सांप की केंचुल्टी मरी हुई ओर फेंकदो हुई बर्मी पर पढ़ीं 
रहे, इसी प्रकार उस का यद्द भारी” पड़ा रहता दें. आर यह 
* आत्मा शरीर से रहित हुआ अखत भाण ( जीवच ) हैं, 
दी है, तेज ( प्रकाह् स्वरूप ) ही ध 


_ यथा नथः स्वन्दमानाः समुद्र 5स्त ग़- 
च्छन्ति नामरूपे विहाय । तथा विद्वान नाम 
रूपादियुक्तः परात्यरं पुरुष मुपेति दिव्यम्‌ । 


०३।४५।६ ) 


आकर अपना दास 
| ज्ञानी पुरुष मास ओर 
जो दिव्य एरूप हे, उस को 


रूए को त्याग झर परे से 
घात होता है । 
एप सम्प्रसादों उस्माउ्छरीरात्‌ समुत्या- 
य पर ज्योति रुपसम्पद्य स्वेन रूपणाणिनि- 
व्यद्यते स उत्तमः पुरुष: ! (छान्‍दो० <१९३) 
यह मिर्मेछ छुआ आत्मा इस दोरीर से उठ ऋर परख- 
ज्योति को प्राप्त हो कर अपने असली रूप से मकट दोता दैं, 
यह उक्तम पुरुष दै 


दोनों अवस्थाओं में ) झुदझ तह्म के दर्शन चाददे ब्ये दा, चार 
झुक्ति के स्त्॒रूप से अल्यछोफ * ऊाकर दा, इस ले सुरक्ते 
कोई मेंद नद्ी । - के स्वरूप मे कोई मेद नदी आता। 


दोनों ही आत्मा रन स्थित हो कर आत्मा से परमात्मा की” 
देखते हैं, ओर सन से चाहर के ददयों को देखते हैं झ्ुझ ले 
शबरू की ओर और शवरू से छुद की ओर जाने आलजे में 
दोनों की स्वतन्चता दो जाती है. अध्र दोना का यद स्थच- 
न्बता भद्दा कल्प तक दोती छे | सेद फेवछ इस अश से है. कि 
डपासक देंचयान मारे द्वारा त्रह्मछेर्फ मे पहुँच कर जिस 
अवस्था को पाप्त करते है, ज्ञानी जन उस को यहीं प्राप्त कर 
कछेत दे, उन का कोई मार्स पार करना शेष नहीं रद्दता । 
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झुक्ति के विषय मे स्वामी ) अ्ह्मठोक ले अनाइाश के विषय भे 

इकर।चाये से हमारा ॥ हम ने स्वामी शंकराचाये की स*- 
भेद क्या दे । | स्मति अपने साथ दिखलाई दे! 
पर उन का दखरा खिद्धान्त यद्द हैं, कि जब पुरुष शुद्ध ब्रह्म 
के दशन कर लेता दे, तो ऋहरूप दा हो जाता हैं, पहले भी 
चद्द अ्रह्मरूप है। था केवल अपने आप को भूला ड्ुआ था, 
जब उस मे अपने आप को पहचान छिया, तो पघह ब्रह्म ही 
है। गया, जैसा कि कहा है-- 


सयो ह वे तत्‌ परम बह्म वेद, शरहव 
भवाति । ( झुण्ड० ३। २। ९ 2 


बढ जो उस परनह्म को जानता है, भ्रक्ष दी दो जाता दै। 

से! अब उक्त ज्ञानी गया दी कीं नहीं, तो आपएगा : 

'फकिख सर ? ज़ब उससे पाया दी कुछ नहीं, तो छोड़ेगा क्‍या 

यद्द तो केबछ उस वी भूछ थी, जो अब दूर द्वो गई दे, अब 

न आना दे नजाना दे + शेहराचार्य के इस सिद्धान्त ले 

दमारा भेंद्‌ यद्द दे, दम सुक्ति के घिषय में उपलिषदों का यद 

दात्पय समझ्मते हैँ, कि मुक्ति म॑ आत्मा अक्ष में मग्न दो जाता 
है, पर वद ब्रह्म दी नहीं हो जाता, न हो सकता हे । 


'इसोरे पक्ष भें उप- | (१) डपनिषदों में यद्ध बात सपशतया 
निषदों के प्रमाण कटद्द दी द्दै, कि घरस न्र्ह को देखते 


चाछा ब्रह्म के परम सदश दो जाता है-- 


दमारे पक्ष म॑ उपनिपषदों के ध्रमाण रा] 


यदा पश्यः पश्यते रुक्मवर्ण कर्तार मीशं 
के [च कि. 
पुरुष बह्मययोनिम्‌ । तदा विद्वान पुण्यपाप वि- 
5 अन ढ़ 5 पे 
धूय निरज्ञनः परम साम्यमुपैति । 
ु (मुण्ड० ३।१।३ ) 

.. जब यद्द देखने वाला ( द्वष्टा पुरुष ) उस खुलहरी रंग 
चाले, कर्ता <, ईशे ( मालिक ) पुरुष (सारे विश में परिपूर्ण) 
न्नह्या ( दिरण्यगर्स ) के योचि ( चर्म ) को देखता है, तब- 
घटद् घिट्ठान्‌ पुण्य और पाप को झाड़ कर निरखन ( छशों से- 
बच्चा हुआ ) हो कर परम तुल्यता को प्राप्त होता दै। 

(२) वद्द ईश्वर को अपने से भिन्न देखता दै-- 


जुष्ट यदा पर्यत्यन्यमीशमस्य महिमान 
मित्ति वीतवशोकः । ( झुण्ड० ३३ १२) 


जब यद्द उस प्रियतम अपने से भिन्न देंडा ( दाकिम ) 

को देखता दे और इस की मद्दिमा को देखता है, तब यद्द 
शोक खे पार हो जाता है। _ 

सर्वाजीवे सर्वेसंस्थे बृहन्ते तस्मिन्र हेँ 

सो भ्ाम्यते बह्मचक्रे । प्रथगात्मानं प्रेरितारं 


च्‌ मत्वा जुष्टस्ततस्तेनागग्तत्त मेति । 
(बंदेता० ११६) 


४४६ उपनिएदों को शिक्षा [ अध्याय < 
सद का ओआीवनस और सब का आश्रय यद्द जो दुइन्‍्त 
अहम चक्र ऐ इस में यद्ध इंज (ज्ञीच ) घुधाया जारदा है | जब 
यद्ध अछ॒ण आत्मा और डस के प्रेस्ने चाले को समझ छेता 
है, तब यहद्ू उस ले प्यार किया हुआ अखदत्व को आप्त 
होता हे । 
० पी. किन की न. मेवार का, + ० पर 
एठज्ज्षेयं नित्यमेवात्मसंस्थ नातः पर वे 
+ 9० प] लक 3०» जे कप श 
दितव्यं हि किब्त्‌। भोक्ता भोग्यं प्रेरितारं च्‌ 
ष्छे ७ # ७ ७ #+० न 
मल्ा सर्व प्रोक्त त्रिविध बह्ममेतत्‌ । 
(इवेता० १ १३ ) 
इस को सदा दी अपने आप मे स्थित जानना चादिये 
इस जे परे कुछ जायने योग्य नहीं दे, भोक्ता, ( जीव ) भोग्य 
( प्रछदि ओर उच का छार्य ) ओर प्रेरणे चाले ( ईश्वर ) फो 
समझ कर ( झुक्त दोता है ) यद सब अहम सम्बन्धि जो कटा 
है तीच प्रकार का है ( सोक्ता, भोग्य और भेरक ) | 
(३ ) बद अहम को अपने आत्मा से देखता दे--- 
ले लकी ० लि पहन. हे 
यदात्मतत्वेनत अह्मत्् दीपोपमेनेह युक्तः 
प्रपश्येत । आजं भूर्वे सर्वेतत्ते विशुद्धं ज्ञाला 
च्च् क शिष्य ५३४ ७ 
देव मुच्यत सवपाशे: ( खेता० २१६१० ) 


जब चह यहां सावधान दो कर दीपक फे खरश आत्म- 
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तत्व से ब्रह्मतत्वथ को देखता दे, जो अञ्जन्या है, अटल दे और 
खूब तत्वों से छुछ दे, तब उस देव फो जान कर चइ॒खारी 
फांसो से छुद जाता है। हे 

(७ ) बह सुक्त दो कर ब्रह्म को शाप्त धोता है-- 

कर मुच कप कप (रे 

यदा[ स्व प्रसुच्यन्त काया थ॑ अस्य हाद्‌ 
| 
शिता; । अथ मत्योंडसतो मवत्यत्न बह्म सम- 
इ्नुते । ( कृठ० ६। १४७ ) 

जब यद्द खारी कामनाएं जे। इस के हृद्य में रहली हैं, 
ह्ूूथ जाती दे, तब भर्त्वे अच्युत दो जाता दे, यदां बद्द अह्म को 


प्राप्त दवा दे । 
(५ ) चद मुक्त दो कर न्ह्म के खाथ खारी कासनाओं 


को भोगतठा ६-- 
ब्रह्म विदाभोति परम । तदेषाजच्युक्ता । 
* प्््य ज्ञान पननतं वृह्य यो वेद निहित गुहायां 
परमे व्योमन्‌ । सो5श्लुते सवोच कायान्‌ | सह 
बूह्मणा विपश्चिता ! (ते? १।२) 
घह्त को जानने वाला पर ( ब्लह्म ) का प्राप्त द्वाता द॑ | 


सर पर यह ( ऋचा ) कदी गई द--- 
चहद् ज्ञो उस अह्य ( पर न फर अपर ) को ज्ञानता हैं, 


मो सत्य ( सदा एकरख वर्तमान ) शान ( चेतनस्वरूप ) 


डछट डपनिषदों की शिक्षा [ अध्याय ८ 


ओर अनन्त दे, और ( हृदय की ) शु॒फा में परम आकाश 
( हृदयाकाश ) में छिपा हुआ है, चद ( जानने वाला ) स्वेह 
ब्रह्म के साथ सारी कामनाओं को भोगता है। 

इत्यादि प्रमाणों से यह रुपए प्रतीत होता दे, कि मुक्ति 
में चद धह्म के सदश दो जाता है, घह्म फो अपने से अछग 
देखता है, और उसके साथ वद सारी कामनाओं को भोगता 
है। अब ज्ञो यद् वचन पाया जाता है 'ब्रहबिद त्रह्मद भवीत' 
इस का आशय भी उन के साथ मिल्‍रूचा चादिये । यह ध्यान 
रखना चादिये, कि किसी के सडश दोना यद्द अंछग २ दो 
पदाथों में दो कहा जा सकता दे, एक में कभी नहीं; इसलिये 
मुण्डक में जो यह वचन दै. कि “ परम साम्य्‌ गुंपेति 
परम तुल्यतां को भाप्त द्वोता है, यह चचल कभी कहद्दा जा दी 
नहीं सकता, जब तक कि दोनो अछग २ न दो, सो यद्द वचन 
मुक्ति मे भेद माने बिना किखी प्रकार खाथेक हो ही नहीं 
खकता । इसी प्रकार तेचिरीय का यदद चचन "“सद्द बहाणा 
अहा के साथ । यद्द भी दो माने बिना सार्थक नहीं दोगा 
इत्यादि । अब रह्दा असद्‌ का वचन, को ऐले वचन एकता 
मेँ भी कहे जाते हैं और तुल्यता में भी कहे जाते हैं, जैसे 
असली राजा के लिये भी कद्दा जाता है, कि यद राजा है, 
आर जिस का ऐश्वर्य और बछ बड़ा है, और आज्ञा आप्रति- 
इत दे, उस के लिये भी कद्दा जाता है, यद्द राजा दी है, इसी 
अकार यद्द मेरा भाई हो है, यद्द ऋषि ही है, इत्यादि घचन 
कहे जाते हैं। यह केचलछ कटने की चाल हैं, तात्पर्य यही हैं, 
के राजा के सच्झय दे, साई फे सदश है, और ऋषि के सदश 


पा ८ ३. 
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है, इसी प्रकार * बक्मेव सर्चात्त-का तात्पये है, चर्म फे सदश 
दो जाता दे | चब्छि ' एव ? अर्थाद ' दी ? शब्द दी इस चातं 
को स्पष्ट कर देता दे, क्‍योंकि ' एव दी * दोछा ही ऐसी 
जगद जाता है, जैसे यह राजा ही है इत्यादि । असली राजा 
फो राजा कद्दने के लिप ' दी ! के बल देने की जरूरत ऋद्दी 
रहती । 

छान्दोग्य ( <।१५२५। ५१३ ) में तत्वज्ञान के साथ दी 
अद्यछोक की कामनाओं का भोगना चवणन किया है--- 


कप ॥! कप मुर 
एप सम्प्रसादधस्माच्छरोरात्‌ समुत्थाय 
+ ० आप «न | 4०0 0 पु कप 
पर ज्योतिरुपसम्पद्य स्वेनरूपेणाभिनिष्पयते 
न पर्यंति [३ 
से उत्तमः पुरुष; स तन्न पर्येति जश्षत्‌ क्रीडन्‌ 
स् ५ ०-40 7 6 0 तय 0 
रसमाण; स्त्रीभवांयानेवों ज्ञाताभवों । 
यह निर्मेल्ल हुआ आत्मा इस दारीर से उठ कर परम 
ज्योति को प्राप्त हो कर अपने असली रूप से प्रकट दोता है, 
यद्द उसम पुरुष है । यद्द धद्दां स्त्रियों के वा याजनों के वा 
शातियों के साथ इंसता खछता और आनन्द मनाता हुमा 
विचरता दे । ! 
से यहां तत्वशानी के लिये स्पष्ट शावलू बअ्रह्मझोक के 
भोग बतलछाए हैं. इस छिये दोनों की झुक्ति में कोई सेद्‌ चर्दी 
है। किश्व, इस खण्ड में झुद्ध ब्रह्मदर्शी को शव भह्मछोक के 
भोग दिखिका कर १३ वे खण्ड के आरस्म में ऋषि का यद्द 


४५० उपनिषदों की शिक्षा [अध्याय < 


अश्यञुमव इस बात को स्पष्ट कर देता दे; स्याशाच्छबर्ल प्रपये 
जवलाच्छथार्म अ्पये'-मैं इयाम से शवल को प्राप्त दोता हं, 
ओर शबछ से इयाम फो प्राप्त दोचा है, ॥ इसी।छिये श्रह्मलोंक के 
आनन्द को दी परम आनन्द कद्ा दे (चुद्द७४ | ३। ३१) 
ओर ओत भधोत के खिलसिले को ब्रह्मीक में हे समात्त 
किया हैं | (चूह० ३ । ६ ) 
झाकि के विपय में उपिषदा का जो 
5४७७७ | पिझ्ान्त यद्दां ववलाया दे, बह खारे उप 


सिषदो में स्पष्ट पाया आता दे | चेदान्तदटन में इस पर 
सबिस्तर लिखा हे, इस लिये यदां इतना द्वी पर्याप्त समझते 
हैं। दम समाप्ति भे सह ध्यान दिऊामा चाहते एँ, कि साक्ति के 
छेये जो साधन स्वीकार करने हैं, उम साधनों के विषय में 
सब का एक समस्मति है, उन साधनो को स्वीक्रार करो, उस 
का फल अपने आप जेला है, बेसा दी मिल जाएगा । सो 
सिश्िन्त होकर साधन छिय जाओ फल अपने जाप आपएगा। 
इति घिला समानता: ॥ 


ल्श्र््ह्ट ६९७० 





स्वामी अह्मानंदजी . 


छुचीपतन्न 
छू 
०. का किन 
सरकृत के अनंमाल रत्त 
सथोंत्‌ देदों, उपलिषदा, दशेवों, धर्मझासत्रों कौर इतिद्द 
अन्धों के शुद्ध, खरऊ और पामाणिक भाषा भज्भुचाद | 
ले भाषालुवाद पं० राजारास जी प्रोफेसर डी० ८० ची० कालेज 
छादार के किये ऐसे बढ़िया &ेँ, कि इस पर गवर्नमेन्ट और यूनीद- 
' खिदा स्त प० जी को बहुत से इनास मिले हे | योग्य २ चिछानों ओर 
सम्राचारपना ने सी इसकी वडुत बड़ी परशंला की हैं । इन प्रायीच 
सालनीय प्रन्धां को पढ़े और जन्म खफर करे ॥ 


(१) भी वाल्मीकि रामायजयू-लापा टीका समेत | वास्मीकि कृत 
पूल न्छीकों के खाथ २ स्ड्ोीकवार सापा यीका है । टीका बड़ी खरठ 


। इस पर ७००) इनाम मिला दे । भापा टीका समेस इतने बड़े 
प्रन्थ का सूल्य केंद्र दा) 

(२) सहामारत-इस की भी टीका रामायण के छुल्य ही है। 

वो भागों से छपा छे। प्रथम साभ ६॥)छितीदसाज छा) दोनों साय १२) 

(५) भगवद्गीता-पद पद का अर्थ, अन्वयार्थ और व्याख्यास 


समेत । भाषा यड़ी सुपाब्य और छुबोघ | इस पर ३००) इनाम 
यगीता हमसे कया लिखकाती हे सल्य ४) 


प्रिछा है । सूल्य २), 

गीता गुटका--ऊरछ सापा टीका ससेत ॥) 

(६) ११ उपनिषर्दे-स्ाषा साध्य खदिति-- 
१-ईंशा ऊंपालपषद ४) | ७-वैसिरीब उपिषद्‌ ॥) 
२-केच उपनियद ४) | ८<-ऐेतरेय डपरनिषद्‌ न 
इ-कठ उपानियद्‌ ७) | ९-छान्दोग्य उपनिषद्‌ शा) 


0 | १०-इुद्ददारण्यक उपलिषद्‌ २)) 
१३-मघताश्वतर उपनिषद्‌ ।“) 
११-उ पलिषदर की भूमिका ॥-) 


४-प्रञ्न उपानिषद्‌ 
१५० छुण्डक आर माण््यूक्य 


2. 


दोनो इकट्ठी छ) 


उपनिषदों की शिक्षा--वैदों ओर उपनिषदों के भ्रमाणों से 
हर पक सिद्धान्त का सचिस्तर वर्णन २) 
शस्त्र रहस्थ--अथम भाग ॥) 


शास्त्र रहरूय द्वितोय भाग ॥) 
पं ज | 
(८) निरुक्त-इस पर भी २००) इनाम मिला दे ४॥) 


' &-योगददशाने शा) | १७-दिव्य जीवन १ 
१०-चेदान्त दर्शन ४) | श्ट-आर्य पञश्चमदायद् पद्धति ।: 
११-चैशेपिक दशीन १॥) बे पता दल ८ 

ञ ] ७. ढ दया 
१२-साख्य शास्त्र के क्तीन २ ९-बैदिक स्तुति प्रथेना. 5 
भाचीन झन्थ का) २२-पारस्कर ग्रह्मखूज शक 
१३-नवदरशान खंश्रदद १३) | २३-बाछ व्याकरण, इस पर 
१४-आये-दरशेन १0) २००) इनाम मिला दे.) 
१५-न्याय भवेशिका ॥+) | २४-खफल जीचन । 
१६-आये-जीचन १॥) | २५-पाथेना पुस्तक 5) 


२६-चात्स्यायन भाध्य सहित न्याय दर्शन भाध्य ४) 
२७-नल दमयन्ती--नूछ भर दमयन्ती के अद्वितीय अम, बिंया 


€ृ 


विपद्द तथा द्मयन्ती के थेयें कष्ट और पातिवबत्य का चर्णन #) 


चेद और मद्दाभारतके डपदेश -)॥ | बेद महु,और गीता के उपदेश-, 
बेद ओर रामायण के उपदेश -)॥ 


कसम पद के चैद्िक आदशा /. »-) 
रे का सिघण्डु ॥7) | छिन्दी गरुसुली न 
खामबंद के छुद्े सच ॥)  पज्ञाबी सरूकत दाधष्दशशारक्म, 


शंकराचाय का जीवन चरित्र और उन के शास्त्रार्थ, तथा कुमारिल- 
भट्ट का जीवन चरित्र ॥) ओआशनस घहलुवेद ।) उपदेश खस्तक॑ ॥“ 
चोद---कायोछूय की इन अपनी पुस्तकों के टखियाय और री 


सब अकार की पुस्तकें रिआयत से भेजो जाती हैं ॥ 
च 


मेनेजर--आपेग्रन्थावालि, ठाहोर ।! 


